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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

ONSOz

Laboratuvar givenligi, laboratuvar calisanlarina, topluma ve cevreye zarar verebilecek
biyolojik, kimyasal, fiziksel tehlikelerden kaynaklanan risklerin ortadan kaldiriimasini veya
en aza indirilmesini saglayan kontrol 6nlemlerini igerir. Temel laboratuvar glivenlik kurallarini
dogru sekilde uygulamak ve potansiyel riskleri azaltmak laboratuvardaki tim calisanlarin
sorumlulugundadir.

Laboratuvar Givenli§i Temel Mesajlar El Kitabi, KLIMUD Laboratuvar Givenligi Calisma
Grubu tarafindan gercek fotograflar kullanilarak hazirlanmistir. El Kitabi’'nda laboratuvar
glvenligi ve emniyetine yonelik temel mesajlar neden sonug iliskisi ile birlikte verilmistir.
Materyalde yer alan dogru uygulamalarin yayginlasmasi ile laboratuvarlar daha givenli hale
gelecektir.

El Kitabi’nin diger tim KLIMUD yayinlari gibi laboratuvarlarimizda yaygin bir sekilde
kullaniimasi en bluyldk arzumuzdur.

El Kitabi'nin planlanmasi ve hazirlanmasinda emedi gecen KLIMUD Laboratuvar Giivenligi
Galisma Grubu Uyelerine tesekkir ederken, tim saglik calisanlarina yararli olmasini dileriz.

KLIMUD Yénetim Kurulu
Ekim, 2023
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KISALTMALAR
ABD Amerika Birlesik Devletleri
BGD Biyoguvenlik dizeyi
BGK Biyoguvenlik kabini
CDC “Centers for Disease Control and Prevention” (Hastalik Kontrol ve Korunma

Merkezi, ABD)
COVID-19 “Coronavirus disease-2019” (Koronaviris hastaligi-2019)

DBM Degerli Biyolojik Materyal

FFP “Filtering face piece”

HBV Hepatit B virtisu

HCV Hepatit C virtsu

HDV Hepatit D virtsi

HIV “Human Immunodeficiency Virus” (insan Immiin Yetmezlik Virisi)

HEPA “High Efficiency Particulate Air”

KKD Kisisel koruyucu donanim

MRSA “Methicillin resistant Staphylococcus aureus” (Metisilin direngli
Staphylococcus aureus)

OBF Olay/kaza bildirim formu

PTS Pndmotik tip sistemleri

UMS Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari

uv “Ultraviolet” (Ultraviyole)
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Aerosol:

Ambalaj atiklar::

Asfiksi:
Atik:

Basing regiilatorii:

Belediye atiklari:

Biyoemniyet:

Biyogiivenlik:

Biyogiivenlik diizeyi:

Biyogiivenlik kabini:

Bulasma yolu:
Ceker ocak:

Dekontaminasyon:

Degerli biyolojik materyal:
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TANIMLAR

Bir kuvvet etkisi altinda havaya damlaciklar
seklinde sacilan sivilardir.

Bir Grdndn dreticiden tuketiciye ulastirilmasi
asamasinda kullanilan herhangi bir malzemeden
yapilmis geri déndsimi mdmkin olmayan
drdnler de dahil tim Grunlerdir.

Oksijen yetersizliginden kaynaklanan bogulmadir.
Kullanim sonucu ortaya cikan, insan ve cevre
saghdina zarar verebilen, ortama verilmesi
sakincali olan her tirli maddedir.

Basing altindaki gazin daha dlisik ve sabit bir
basingla cikisini saglar.

Yénetiminden belediyenin sorumlu oldudu,
evlerden kaynaklanan ya da icerik veya yapisal
olarak benzer olan ticari, endUstriyel ve kurumsal
atiklardir.

Laboratuvarlardaki degerli biyolojik
materyallerin (DBM), vyuksek riskli biyolojik
veya kimyasal ajanlarin korunmasina, yetkisiz
erisimine, kaybina, calinmasina, kasitli olarak
bulastiriimasina ve biyolojik terdr silahi olarak
kullanilmasinin 6nlenmesine yoénelik dnlemleri
tanimlar.

Calisan kisinin ve galisma materyalinin korunmasi
icin calisma sirasinda belirli laboratuvar
kurallarinin, yoéntemlerin, altyapi ve cihazlarin
kullanilmasidir.

Biyolojik risklerin kontrolliine yonelik
uygulamalari, fiziksel kosullari ve gulvenlik
donanimlarini tanimlayan terimdir.
Laboratuvarda calisani, Urind ve c¢evreyi
aerosollerden korumak igin tasarlanmis hava
akimi dizenlenmis cihazlardir.

Enfeksiyon etkeninin yayillma yollandir.

Calisma ortaminda olusan zararli kimyasal gaz
ve buharn uzaklastirarak galisan personelin
korunmasini saglayan mihendislik dnlemlerinden
biridir.

Bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli
(biyolojik, kimyasal, radyoaktif, vb.) maddelerden
arindirilarak guvenli hale getirilmesidir.

Patojen organizmalar, toksinler, asi suglar,
farmasotik Urlnler, genetik olarak modifiye
edilmis organizmalar, genetik materyal, dzellikle
halk saghgini tehdit edebilecek kotlye kullanim
potansiyeli olan mikroorganizma stoklari ve
referans kdkenlerdir.
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Dezenfeksiyon:

Enfeksiyon:

Enfektif aerosol:

GOz dusu:

Hepa filtre:

insinerator:

Kaza:

Kesici-delici atik:

Kesici-delici atik kabi:

Kimyasal gegimlilik:

Kisisel koruyucu donanim (KKD):

Miihendislik onlemleri:

Perkiitan yaralanma:
Respirator:

Risk:
Risk degerlendirme:

Sikistirilmis gaz:

Xii

Bir ylzey veya materyalden organik madde
ve patojenleri uzaklastirmak icin yapilan
dekontaminasyon islemidir.

Mikroorganizmalarin insan vicuduna girdikten
sonra, Ureyip codalarak, istenmeyen belirtiler
ve/veya hastalik olusturmasidir.

Duyarli bireylerde hastalik yapabilen, tzerlerinde
mikroorganizma barindiran partiktllerdir.
Laboratuvar calismalar sirasinda goéz sagligina
zarar verebilen her tdrli doékulme-sagiima
olaylarinda, goézin temizlenmesi icin kullanilan
su ile ilk mtdahaleyi saglayan ekipmandir.

0,3 mikronluk partikilleri %99,97 etkinlikle filtre
eden yuksek verimli borosilikat fiberden Uretilmis
filtrelerdir.

Yiksek isi (yaklasik 800 °C) saglama 6zelliginden
yararlanilarak, 6ze ya da benzeri ekipmani
sterilize etmek igin kullanilan cihazdir.

Istem disi gerceklesen yaralanma, hastalik veya
hasarla sonuglanabilen olaylardir.

Enjektor ve diger tim tibbi girisim igneleri,
lanset, kapiller tlp, bistlri, bicak, serum seti
ignesi, cerrahi situr igneleri, biyopsi igneleri,
intraket, kink cam, ampul, lam-lamel, plastik
pipet uglari, kirilmig cam tlp ve Petri kaplari gibi
batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden
olabilecek atiklardir.

Kesici ve delici atiklarin toplanmasi ve
biriktirilmesi amaciyla kullanilan, plastik veya
mukavvadan Uretilmis, delinme, sizdirma ve
yirtilmaya dayanikli, acilma ve karistiriimaya
karsi korumali, Uzerinde biyolojik tehlike isareti
olan biriktirme kaplaridir.

Kimyasallarin reaksiyona girmemesini ifade eder.
Kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak
kisiyi tehlikelerden koruyan ekipmanlardir.
Tehlikeyi kaynadinda sinirlandiran onlemlerin
yaninda c¢calisanlart ve toplumu korumayi
hedefleyen tasarimlardir.

Kesici-delici cisimlerle meydana gelen
yaralanmalardir.

Partikilleri veya gazlari mekanik olarak filtre
edebilen donanimlardir.

Bir tehlikenin gerceklesme olasihgidir.

Riskin gerceklesme olasihdgi ve ortaya gikan
sonucun  siddeti veya @ etkisi temelinde
laboratuvardaki risklerin belirlenmesine ydnelik
yapilmasi gereken calismalardir.

Basing altinda tUplerde saklanan gaz veya gaz
karisimlarnidir.



Sinif II Biyogiivenlik Kabini:
Sonikator:

Standart mikrobiyolojik uygulamalar:

Sterilizasyon:

Tehlike:
Temizlik:

Tibbi atik:

Toksik kimyasal:

uv:

Vinil:
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Kullanici, cevre ve {rin korumasi sadlayan
kabinlerdir.

Ses dalgalari kullanarak bakteri hiicrelerini
parcalamaya yarayan cihazdir.

Mikrobiyolojik materyalle calisilan
laboratuvarlarda calisanlarin  ve  c¢evrenin
glvenligi acisindan uyulmasi gereken temel
kurallar ve uygulamalardir.

Bir Grindeki tim mikroorganizmalarin vejetatif ve
spor sekillerinin dldidrdlmesini/uzaklastiriimasini
saglayan bir islemdir.

Calisanlara, topluma ve gevreye zarar veren her
seydir.

Ylizey veya ortamin kir ve organik maddelerden
arindirilmasi islemidir.

Insanlara ve cevreye zarar verebilen atiklardir.
Unitelerden kaynaklanan, enfeksiy6z, patolojik
ve kesici-delici atiklari igerir.

Az miktarda solundugunda, adiz yoluyla
alindidinda ya da deri yoluyla emildiginde insan
saghgi Uzerinde akut veya kronik hasara veya
6lime neden olan maddelerdir.

Dalga boyu gorinur isiktan kisa, X i1sinlarindan
uzun olan bir elektromanyetik radyasyon seklidir.
Petro kimyasallardan dretilmis plastik temelli bir
malzeme olan ve ¢cogu kez vinil olarak adlandirilan
pvc kaplamanin adidir.
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ONLUGUMU LABORATUVAR CIKISINDAKI
ASKIYA ASIYORUM.

ONLUGUMU LABORATUVAR DISINDA
GiYMIYORUM.

. "\'
\/ DOGRU Ej( YANLIS

uygulama uygulama

e Onlik, laboratuvarda olasi tehlikelerden korunmak icin kullanilan kisisel koruyucu bir
donanimdir (KKD). Laboratuvar calismalari sirasinda maruz kalinabilecek enfeksiy6z
etkenler ile glnlik giysiler arasinda bir bariyer olusturur. Calisanlari bulas ve dékilme-
sacilma gibi etkilerden korur. Standart mikrobiyolojik uygulamalar geregi 6nlik ve diger
KKD sadece laboratuvar iginde kullanilir. Laboratuvar calismalari tamamlandiktan sonra
onlikler laboratuvar cikisinda yer alan 6nlik askisina, Ust Uste gelmeyecek sekilde asilir.

e Laboratuvar calismalari sirasinda enfeksiy6z etkenler ile kontamine olan &nlikler
laboratuvar alani disinda ofis, dinlenme alanlari, konferans salonu, yemekhane, kafeterya
vb. gibi temiz alanlarda giyilmez, diger calisanlar, toplum ve gevre riske atilmaz.

Kaynaklar

1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghdi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

2. Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi. 01.05.2019 tarih ve 30761 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.
tr/mevzuat?MevzuatNo=31465&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 12.07.2023).
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YIYECEK VE ICECEK IHTIYACIMI DINLENME
ALANINDA KARSILIYORUM.

LABORATUVAR ICERISINDE YIYECEK VE ICECEK
TUKETMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvar calisanlari icin, laboratuvar teknik alani disinda uzman odas! ve personel
dinlenme bolimlerinin bulundugu ofis alani olusturulur. Ofis alani, laboratuvar teknik
alani ile birbirinden fiziksel bir engel (kapi vb.) ile kesin sinirlarla ayrilir. Laboratuvar
calismalari tamamlandiktan sonra, yeme-igme gibi ihtiyaglar ofis alaninda giderilir.

e Laboratuvar teknik alani kirli bir alandir ve burada bulunan tim arag ve geregler Kkirli
olarak kabul edildigi icin bu alanda bulundurulan yiyecek/icecekler kontamine olabilir.
Laboratuvar teknik alaninda yiyecek/icecek tliketilmesine ve sakiz ¢ignenmesine izin
verilmez, calisanlarin oral yolla bulasa maruz kalmasina neden olunmaz.

Kaynaklar

1. Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi. 9 Ekim 2013 tarih ve 28790 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=18933&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 10.07.2023).

2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Givenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel Mudurltgu,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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OTOKLAV ETKINLIGINI BiYOLOJIK, KIMYASAL VE
FiZIKSEL INDIKATORLER ILE iZLIYORUM.

STERILIZASYON ETKINLIGi UYGUN OLMAYAN
CIHAZLARI KULLANMIYORUM.

\/ DOGRU @( YANLIS

uygulama uygulama

Sterilizasyon islemi fiziksel, kimyasal ve biyolojik indikatorler ile dlizenli olarak kontrol edilir ve
kayit altina alinir. Biyolojik indikator, sterilizasyon isleminin biyolojik 6lumu gergeklestirmede
yeterli olup olmadigini gosterir. Kimyasal indikator islemden gegirilen ylkin izlem géstergesi
olarak kullanilir, sterilite gostergesi olarak kullaniimaz. Otoklav bandi ise isleme girmis ve
girmemis Urlnleri birbirinden ayirt etmek amaciyla kullanilir, sterilizasyon etkinligi hakkinda
bilgi vermez. Biyolojik indikatériin haftalik, tercihen gunlik olarak, kimyasal indikatértin ise her
ylUklemede kullanilmasi 6nerilir. Fiziksel indikatdr de sterilizasyonun fiziksel kosullari hakkinda
bilgi verir. Cihaz programindaki sicaklik, stire ve basincin kontrollinii saglar. Bu bilgiler cihazdan
cikti seklinde elde edilir veya bir forma kaydedilir. Tek basina kimyasal veya fiziksel indikator
kullanimi otoklav etkinliginin gosterilmesinde yeterli olmayip biyolojik indikator ile birlikte
kullanilmalar gerekir. Buharl sterilizasyon islemi, etkinligi kanitlanmis otoklavlar ile yapilr.

Indikatér sonuglari uygun olmayan otoklavlar kullaniimaz. Uretici firmanin teknik
servisi tarafindan cihaz bakim ve kontrolleri gerceklestirilir. Sterilizasyon etkinligi uygun
olmayan otoklavlar kullanilmaz, tibbi atiklarin dekontaminasyonu ve geri doéntsimlu
malzemelerin tam olmayan sterilizasyonu sonrasinda laboratuvar calisanlari ve cgevre
biyolojik tehlikelere maruz birakilmaz.

Kaynak

1.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurltga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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LABORATUVARDA ONU KAPALI TERLIK VEYA
AYAKKABI GiYIYORUM.

LABORATUVARDA ONU ACIK AYAKKABI/TERLIK,
SANDALET VEYA TOPUKLU AYAKKABI
GIYMiIYORUM.

uygulama uygulama

Biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin bulundugu laboratuvarlarda 6ni kapali, rahat,
tabani kaymayan, sivi gegirmeyen ayakkabi/terlik kullanimi, laboratuvar calisani ile olasi
tehlikeler arasinda bir bariyer olusturarak ayaklari doklUlme-sacilmalardan ve keskin
nesnelerden korur. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda olasi kontaminasyonu dnlemek
icin glinlliik ayakkabilar laboratuvara giris sirasinda degistirilir ve 6ni kapali, lastik/kauguk,
otoklavlanabilir ayakkabi/terlik giyilir. Laboratuvarda kullanilan terlik veya ayakkabilar
sadece laboratuvar teknik alaninda kullanilmahdir. Sigrama durumuna karsi tek kullanimhk
siviya dayanikli galos kullanilmasi da énerilir. Laboratuvarda galos kullaniliyorsa, kullaniimis
galoslarn atmak igin atik kaplar bulundurulur ve galoglar otoklavlandiktan sonra atilir.

Laboratuvarda 6nl acik, delikli, kumas spor ayakkabi ve sandalet giyilmesi, dokilme-
sacllma gibi durumlarda kontaminasyon acisindan risk olusturur. Kumas ayakkabilar
sivilari, kimyasallari veya bulasici materyali absorbe ettigi icin kullaniimaz. Ylksek
topuklu ayakkabilar ise kayma, takilma ve disme riskleri nedeni ile hem giyen kisiyi hem
de diger laboratuvar calisanlarini dokilme-sacgilma durumuna maruz birakabileceginden
laboratuvarda kullanim icin uygun degildir. Uygun olmayan 6zellikteki ayakkabi/terlik
laboratuvarda giyilmez, biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelere maruz kalinmaz.

Kaynaklar

1.

2.

3.

Personal protective equipment. Geneva: World Health Organization; 2020 (Laboratory biosafety manual, fourth
edition and associated monographs). Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO.

Food Protection. Princeton University. Environmental Health and Safety. https://ehs.princeton.edu/laboratory-
research/laboratory-safety/ppe-the-lab/foot-protection (Erisim tarihi: 14.07.2023).

Personal protective equipment. The University of Arizona. https://research.arizona.edu/compliance/RLSS/biosafety-
program/personal-protective-equipment (Erisim tarihi: 15.07.2023).
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LABORATUVARDAKI TEZGAH VE CALISMA
YUZEYLERININ DEZENFEKSIYONUNU KENDIM
YAPIYORUM.

HiZMETLI PERSONEL VEYA TEMIZLIK SIRKETI
ELEMANINA YAPTIRMIYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda bircok biyolojik tehlike bulunur ve laboratuvardaki
tum vyulzeyler kirli olarak kabul edilir. Laboratuvar calisanlarinin biyolojik tehlikelere
maruz kalma riskini en aza indirmenin 6nemli yollarindan biri, iyi dezenfeksiyon
uygulamalarindan yararlanmaktir. Laboratuvar tezgahlari ve calisma ylzeyleri, her
c¢alismadan sonra, her giniin sonunda ve herhangi bir dékilme veya kontaminasyon
olmasi durumunda dezenfekte edilir. Laboratuvar calisanlarinin, galisma yulzeylerinin
olasi kontaminasyon kaynakh risklerini bildigi varsayili, bu nedenle ylzeylerin
dezenfeksiyonu, testi calisanin kendisi tarafindan gergeklestirilir. Yizey dezenfeksiyonu
amaciyla orta diizey dezenfektanlar 6zellikle klorlu bilesikler (1/10-1/100'lik sodyum
hipoklorit ¢ozeltisi) siklikla kullanilir. Ayrica laboratuvarda bulunan cihazlarin yizeyleri de
Uretici firma oOnerileri dikkate alinarak laboratuvar galisanlari tarafindan dezenfekte edilir.

Hizmetli personel veya temizlik sirketi elemanlari, laboratuvardaki biyolojik tehlikeler,
bulasma yollari ve yol actigi enfeksiyonlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
icin ylzeylerin dezenfeksiyonu sirasinda her zaman bulas riski tasirlar. Ayni zamanda
ylzeylerin yeterli dezenfeksiyonunu saglayamayabilirler, hem kendilerinin hem de
diger calisanlarin enfeksiy6z ajanlara maruz kalmasina yol acgabilirler. Laboratuvardaki
ylzeylerin dezenfeksiyonu hizmetli personel veya temizlik sirketi elemanina yaptirilmaz,
hem temizlik personeli hem de laboratuvar calisanlari biyolojik tehlikelere maruz
birakilmaz.

Kaynak

1.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurltga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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ELLERIMI, EL YIKAMAK ICIN AYRILAN TEMiZz
LAVABODA YIKIYORUM,.

BOYAMA YAPILAN LAVABODA ELLERIMiI
YIKAMIYORUM.
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BOYA YAPTL KTAN .
SONRA BOYA KUVETINI
ATIK TANKINA

BOSALTIP ALTTAKI
DOLABA KALDIRINIZ
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uygulama uygulama

e Laboratuvar teknik alaninda bulunan lavabolar temiz ve kirli olmak Gzere ikiye ayrilr,
Uzerlerine temiz/kirli lavabo oldugunu belirten bir aciklama metni asilir. Temiz lavabo
laboratuvar cikisina yakin bir yerde bulunur ve sadece el yikamak igin kullanilir.

e Laboratuvardaki kirli lavabolar siklikla boyama islemlerinde kullanilir. Olusan tehlikeli
kimyasal atiklar ise kesinlikle lavabo giderine doékllmez, kimyasal atik kaplarinda
biriktirilerek uygun prosediire goére bertaraf edilir. Kirli lavabolarda ellerin yikanmasi,
kimyasal atiklarin gereksiz bir sekilde artmasina ve kimyasallarin kanalizasyona
karismasina neden olur. Boyama yapilan lavabolarda eller yikanmaz, toplum ve cevre
kimyasallara maruz birakilmaz.

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlugua,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.



KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

TUPLERI SANTRIFUJ KEFELERINE KARSILIKLI
DENGELI OLACAK SEKILDE YERLESTIRIYORUM.

TUPLERI SANTRIFUJ CIHAZINA DENGESIZ
SEKILDE YERLESTIRMIYORUM.

DOGRU l | YANLIS
uygulama uygulama

Santriftij cihazi, tibbi laboratuvarlarda daha c¢ok serum, plazma ve idrar 6rneklerinin
analize hazirlanmasinda kullanilan bir 6n islem aracidir. Santriflj islemi igin klinik materyali
iceren tlpler santriflij kefelerine karsilikh dengeli olacak sekilde yerlestirilir. Dengelemek
icin yeterli tip olmadidinda, su veya baska bir madde ile doldurulmus ek tipler kullanilr.
Materyal hacminin, tip hacminin 34’Gnd asmamasina dikkat edilir. Santriftij cihazi daima
Uretici firmanin onerilerine uygun olarak kullanilir. Laboratuvar calisanlari dogru ve
glvenli santriftij kullanimi ve olasi tehlikeler konusunda edgitilir.

Santriflij cihazina bagli kazalarin ¢cogu kullanici hatasindan kaynaklanir. Cihaz icindeki
dokllme-sacilma olaylari genellikle iyi dengelenmemis tlplerin kirilmasina baglidir. Bu
durum kesici-delici yaralanmalara ve ciddi miktarda aerosol olusumuna neden olabilir.
Santrifj islemi sirasinda tipler santrifij cihazina dengesiz sekilde yerlestirilmez, olasi
yaralanmalara ve aerosol olusumuna neden olunmaz.

Kaynaklar

1.

2.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghdi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Laboratory safety. OSHA Quick Facts. https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHAquickfacts-lab-
safety-centrifuges.pdf (Erisim tarihi: 20.07.2023).



KLIMUD

LABORATUVARDA KiMYASAL MADDELERI KUCUK
HACIMLERDE BULUNDURUYORUM.

3 L/3 KG'DAN FAZLA OLAN KIMYASAL
MADDELERI LABORATUVAR CALISMA ALANINDA
BULUNDURMUYORUM.
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uygulama uygulama

Laboratuvar calisma alanlarinda kimyasal maddeler ihtiyaca yetecek kadar bulundurulur.
3 L/3 kgrasan hacimdeki kimyasallar uygun depolama alanlarinda saklanir. Laboratuvarda
kimyasallarin kiglk hacimlerde bulundurulmasi olusabilecek kaza ve buna bagh kimyasal
maruziyet riskini en aza indirir. Kimyasallar orijinal ambalajlarindan kigik hacimlere
bélindligiunde, uygun sekilde etiketlenir. Etiket Uzerinde kimyasalin adi (icerigi),
tehlike isareti, hazirlayan kisi ve hazirlama tarihi belirtilir. Laboratuvarda saklanan tim
kimyasallar gin 1sigindan uzak tutulur.

Laboratuvar calisma alaninda buyldk hacimli kimyasal bulundurmak, kimyasallarin
dokilme-saciima riskini arttirdigi icin uygun degdildir. Blyik hacimli kimyasallar galisma
tezgdhinda kargasaya neden olarak kolayca devrilebilir, 06zellikle yanici-parlayic
nitelikteki kimyasallar yangina yol acgabilir. Kimyasal maddelere bagl kazalar calisanlarda
gecici veya kalicl hasara yol acabilecedinden blylik hacimdeki kimyasallar laboratuvarda
bulundurulmaz, laboratuvar personeli, temizlik gérevlisi ve teknik bakim personeli dahil
calisanlarin guvenligi riske atilmaz.

Kaynaklar

1.

2.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Sagdlik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Carroll WF, Foster BL. Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards: Updated
Version, 2011. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK55878/pdf/Bookshelf_NBK55878.pdf (Erisim tarihi:
05.08.2023).



KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

AEROSOL iLE BULASAN o
MIKROORGANIZMALARDAN KORUNMAK iCIN EN
AZ FFP2 VEYA N95 RESPIRATOR KULLANIYORUM.

AEROSOLLERDEN KORUMADIGI iCIN CERRAHI
MASKE KULLANMIYORUM,.
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uygulama uygulama

Partikul filtreli respiratdér, mekanik olarak ortamdaki partikilleri filtre etmek igin tasarlanmis
bir KKD'dir. Respiratdrler ABD standardina gore N95 ve N99, Avrupa Birligi standardina gére
FFP2 (filtering face piece) ve FFP3 olarak tanimlanir. FFP respiratorlerin koruyuculugu cerrahi
maskelerinkinden yaklasik olarak 12-16 kat daha fazladir. FFP2 minimum %94 filtreleme
kapasitesine sahipken, FFP3 minimum %99’luk filtrasyon kapasitesi ile koruma sadlar.
N95 ve FFP2 yaklasik olarak esdederdir ve aerosol Ureten islemler sirasinda kullaniimasi
tavsiye edilen minimum respirator tipleridir. N95 en az %95, N99 ise en az %99 filtreleme
kapasitesine sahiptir. Aerosol bulasina karsi koruma saglayabilmesi icin respiratérlerin
ylze tam olarak oturmasi gerekir. Enfeksiy6z ajan bulasini 6nlemenin en uygun yolu, tek
basina KKD kullanimi yerine tehlike/risk kontrol énlemlerinin (mihendislik, yonetsel, kisisel
onlemler) bir kombinasyonunu kullanmak oldugu her zaman akilda tutulmaldir.

Cerrahi maske 5 pm’den klgik partikllleri tutamadidi igin ayrica ylize tam olarak
oturmadigindan aerosollerden korumaz. Bu nedenle cerrahi maske KKD olarak kabul edilmez.
Sadece sigramalara karsi korunmak icin kullanilir. Aerosol olusturan islemler sirasinda cerrahi
maske kullaniimaz, aerosol yolla bulasan laboratuvar kaynakli enfeksiyonlara neden olunmaz.

Kaynaklar

1.

2.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Muduarltga,
Sagdlik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Kenneth K. W. Li, Antonia M. Joussen, Joseph K. C. Kwan, and David H. W. Steel. FFP3, FFP2, N95, surgical masks
and respirators: what should we be wearing for ophthalmic surgery in the COVID-19 pandemic? Graefes Arch Clin
Exp Ophthalmol 2020; 258(8): 1587-1589.

NIOSH-Approved Particulate Filtering Facepiece Respirators. CDC. https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/
respirators/dis..p_part/default.html (Erisim tarihi: 01.08.2023).
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LABORATUVARDA BULUNAN BUZDOLABINI
SADECE LABORATUVAR MALZEMELERI ICIN
KULLANIYORUM.

LABORATUVARDAKI BUZDOLABINDA YiYECEK
VE ICECEK BULUNDURMUYORUM.
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uygulama uygulama

e Laboratuvar alaninda kullanilan buzdolaplari temiz ve kirli olmak Uzere ayrilir. Temiz
buzdolaplari yalnizca reaktif, kit, besiyeri vb. temiz laboratuvar malzemeleri icin, Kirli
buzdolaplari ise hasta drnekleri ve Uremis kiltirler vb. icin kullanilir. Yiyecek/icecek ise
sadece ofis alanindaki buzdolaplarinda bulundurulur.

e Yiyecek/iceceklerin laboratuvar alanindaki buzdolaplarinda bulundurulmasi, biyolojik
ajanlarla ve kimyasallarla kontamine olmasina neden olabilir. Laboratuvarda bulunan
buzdolabi ve derin dondurucularda kapali kaplarda olsa bile higbir yiyecek ve icecegin
bulundurulmasina izin verilmez, biyolojik ajanlarin ve kimyasallarin oral yolla bulagsmasina
ve buna bagdli enfeksiyon, toksisite, doku hasarina neden olunmaz.

Kaynak
1. OSU Enviromental Health and Safety. Safety Instructions. Food and Drink in Laboratories. https://ehs.oregonstate.
edu/sites/ehs.oregonstate.edu/files/pdf/si/food_drink_safety_instruction_v5.pdf (Erisim tarihi: 13.07.2023).
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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

TEK KULLANIMLIK OZE KULLANIYORUM VEYA
METAL OZEYi iINSINERATOR ILE STERILIZE
EDIYORUM.

METAL OZEYi BEK ALEVINDE YAKARAK
STERILIZE ETMiYORUM.
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uygulama uygulama

Enfeksiydz aerosoller, Uzerinde mikroorganizmalari barindiran ve calisanlari enfekte
edebilen partikullerdir. Laboratuvar calismalarinda metal 6zenin bek alevinde sterilize
edilmesi sirasinda olusabilecek aerosol riskine karsi, insineratér veya tek kullanimlik 6ze
kullanilmasi 6nerilir.

Metal 6zeyi bek alevinde yakma islemi, laboratuvarda aerosol olusturma potansiyeli olan
islemlerden biridir. 5 pym’den blylk aerosoller yer cekimi etkisi ile yere dliser ve galisma
ylzeyleri, eller ve giysiler kontamine olabilir. 5 ym’den kugik olanlar ise havada uzun
stire asili kalir ve solunum yolu ile bulasabilmeleri nedeniyle ciddi enfeksiyon kaynadi
olustururlar. Aerosoller ile bulasan etkenler arasinda siklikla Brucella spp., Mycobacterium
tuberculosis, Francisella tularensis, Coxiella burnetti ve Chlamydia psittaci yer alir. Bek
kullaniminin ayrica acgik aleve bagh yanik ve yangin gibi tehlikeleri de bulunmaktadir.
Laboratuvar calismalarinda bek alevi kullanilmasi 6nerilmez, aerosoller ile bulasa ve
diger tehlikelere neden olunmaz.

Kaynak

1.

2.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghdi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Canadian Biosafety Handbook, 2nd edition, 2016. https://www.canada.ca/en/public-health/services/canadian-
biosafety-standards-guidelines/handbook-second-edition.html (Erisim tarihi: 09.10.2023)
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ENFEKSIYOZ BiYOLOJIK AJANLARLA GALISIRKEN
BIYOGUVENLIK KABINi KULLANIYORUM.

KIMYASALLAR ILE CALISIRKEN BiYOGUVENLIK
KABINI KULLANMIYORUM.
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uygulama uygulama

e Biyoguvenlik kabini galisanlari, Grand (Sinif I disinda) ve gevreyi enfeksiy6z aerosollerden
koruyan, HEPA filtre iceren, hava akimi dizenlenmis cihazlardir. Tibbi mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda en yaygin kullanilan biyoglvenlik kabini Sinif II A2 tipidir. Ceker
ocak ise kimyasallar ile yapilan testler sonucunda ortaya cikabilecek zararli gazlarin
ve buharlarin glvenli bir sekilde ortamdan uzaklastiriimasini saglayan ve esas olarak
calisan personeli korumayi hedefleyen muihendislik 6énlemlerinden biridir. Ceker ocak
ve biyogulvenlik kabinleri benzer gérinimde olup ortak olarak laboratuvar calisanlarini
tehlikelerden korur ancak amaglari, islevleri ve calisma bigimleri agisindan 6nemli
farkhihklar gosterirler.

e Biyoguvenlik kabini (Sinif II A2) kontamine havayi HEPA filtreden gegirdikten sonra kabin
icerisine (%70 resirklle eder) geri gonderir ve biyolojik aerosolleri uzaklastirir ancak
kimyasallarin zararh gazlarini ve buharlarini ortamdan uzaklastiramaz. Kabin icinde yeterli
konsantrasyonda 6zellikle yanici buhar olustugunda yangin veya patlamaya neden olabilir.
Ayrica kimyasallar biyoglvenlik kabininin filtrelerine zarar verebilir ve kabinin biyolojik
tehlikelere karsi koruyuculugunu azaltabilir. Biyogivenlik kabinleri icinde kimyasallarla
calisma yapilmaz, kimyasallarin zararl gazlarina ve buharlarina maruz kalinmaz.

Kaynaklar

1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghdi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

2. Laboratory Hoods - What's the Difference? University of Michigan Environment Health & Safety https://ehs.umich.
edu/wp-content/uploads/2018/09/EHS-Ventilation-Whats-the-Difference.pdf (Erisim tarihi: 26.07.2023).
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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

KIMYASAL ATIKLARI GEGIMLILIK DURUMLARINA
GORE AYIRARAK OZEL BiDONLARDA
BIRIKTIRIYORUM.

TEHLIKELI ATIK KATEGORISINDE YER ALAN
KIMYASALLARI DOGRUDAN KANALIZASYONA
BOSALTMIYORUM.

A
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uygulama uygulama

Laboratuvarda kimyasal atik kaynaklari dederlendiriimeli ve olasi tehlikeleri en aza
indirecek stratejiler benimsenmelidir. Kimyasal atiklarin tehlikeli atik kategorisinde olup
olmadiklarina karar vermek igin dncelikle atigin bilesimi ve konsantrasyonu belirlenir.
Bunun igin kilavuzlar, kimyasal gtvenlik bilgi formlari ve gincel Atik Yonetmeligi dikkate
alinarak degerlendirme yapilir. Ilgili ydénetmelide gére tehlikeli maddelerin bazilari
konsantrasyondan bagimsiz kesin tehlikeli (A) atik, bazilari ise konsantrasyona bagh
muhtemel tehlikeli (M) atik olarak kabul edilir. A sinifi olarak siniflandirilmis atiklar
kanalizasyona asla bosaltilmazlar. Gegimlilik durumuna goére birbirleriyle reaksiyona
girmeyecek tehlikeli atiklar agzi kilitlenebilir kapakh, yiksek yogunluklu polietilen
niteligindeki kimyasal atik bidonlarinda biriktirilir. Atik bidonlarinin agizlari kapal olmali ve
maksimum atik doldurma kapasitesi, toplam hacminin %90’ ini asmamahdir. Gegici olarak
bekletilen kimyasal atik bidonlari tehlikeli atik sinifini belirten sekilde etiketlendikten
sonra bertaraf edilmek lGzere yetkilendirilmis firmaya teslim edilir.

Tehlikeli sinifina giren kimyasallar veya kullanim sonrasi ortaya cikan atiklar, kullaniciya
zarar verebilecegi gibi kanalizasyon sistemine bosaltildiklarinda su ve topraga karismasi
sonucunda basta su canlilari olmak Uzere dogaya ciddi zarar veren kisa donem etkilere
neden olabilir. Kimyasallar patlayici, oksitleyici, yanici-parlayici, toksik, cevreye zararli,
asindirici, irritan/duyarlastirici, kanserojen, mutajen, Greme icin toksik olmak Uzere
bir veya birden fazla 0Ozellige sahip olabilir Uzun dénemde ise mutasyon, kanser,
zehirlenmeler, dogal kaynaklarin yok edilmesi, ozon tabakasinin incelmesi gibi daha
da endise verici etkiler olusturabilir. Tehlikeli atik kategorisinde yer alan kimyasallar
dogrudan kanalizasyona bosaltilmaz, kisa ve uzun donem ciddi etkilere neden olunmaz.

13
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Kaynaklar

1.
2.

3.

14

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Sagdlik Bakanlidi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Atik Yonetimi Yonetmeligi 02.04.2015 tarih ve 29314 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=20644&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 19.07.2023).

Saglik Kuruluslari Atiksu/sivi Atik Yonetimi El Kitabi. Cevre ve Sehircilik Bakanhdi 2017 Ankara https://webdosya.
csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/saglik-kuruluslari-atiksusivi-atik-yonet-m--el-k-tabi-20180521152816.pdf (Erisim
tarihi: 19.07.2023).

Tehlikeli Atiklarin Siniflandirilmasi Kilavuzu. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Cevre Yonetimi Genel Mudurltgi 2012.
https://webdosya.csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/c-1t2-20180201134601.pdf (Erisim tarihi: 19.07.2023).

Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards, Updated Version. The National
Academies Press, Washington, DC 2011.

Carroll WF, Foster BL. Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards: Updated
Version, 2011. https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK55878/pdf/Bookshelf_NBK55878.pdf (Erisim tarihi:
19.07.2023).

Guide to Laboratory Sink/Sewer Disposal of Wastes, EPA Compliance Fact Sheet: Revision 1. https://www.vumc.org/
safety/sites/vumc.org.safety/files/public_files/chemical-waste-sewer-disposal.pdf (Erisim tarihi: 19.07.2023).
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ENFEKTIF AEROSOL RiSKi OLAN SANTRIFUJ
ISLEMLERINDE GUVENLIK KAPAGI OLAN
SANTRIFUJ CIHAZI KULLANIYORUM.

GUVENLIK KAPAGI OLMAYAN SANTRIFUJ CIHAZI
KULLANMIYORUM.,
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uygulama uygulama

e Klinik 6rneklerin santriflijlenmesi, aerosol olusumu agisindan riskli bir islem olup,
laboratuvar galisanlari enfekte damlaciklara maruz kalabilir. Bu nedenle givenlik kapakl
rotorlari veya kefeleri olan ve kapaklarinda conta bulunan santrifiij cihazlari kullanilir.
Rotorun santrifiij cihazina uyumlu olmasina, glvenlik kapadinin ise santriflij kefelerine
veya rotora tam olarak oturmasina dikkat edilir. Santriflj islemi tamamlandiktan sonra
aerosollerin ¢ékmesini saglamak icin en az 10 dk beklenerek santrifiij kapadi acilr.
Santrifuj kefeleri biyoglivenlik kabini icerisinde ytliklenir, kapatilir ve acilir. Santrifijleme
sirasinda kirilma ve sacgilmalari 6énlemek icin, cam tupler yerine vida kapakl plastik tipler
tercih edilir. Her kullanimdan sonra kefeler, rotor ve santrifij haznesi Ureticinin dnerileri
dogrultusunda dekontamine edilir.

e En fazla aerosol olusumu, santrifijleme sirasinda tdplerin kirilmasi durumunda ortaya
cikar. Glvenlik kapadinda catlak veya deformasyon olmasi prosedir geregi olusan
aerosollerin dagilmasina neden olabilir. Glvenlik kapadi olmayan santriflij cihazlarinda,
yuksek riskli mikroorganizma icerebilecek klinik 6érneklerin santrifijlenmesi, enfektif
aerosollerin santriflij haznesine ve kapadin acilmasi sonucunda laboratuvar ortamina
dagilmasina sebep olabilir. Enfektif aerosol riski olan materyalin santrifiijlenmesi sirasinda
guvenlik kapagi olmayan santriflij kefeleri veya rotorlari kullanilmaz, aerosol yol ile
bulasan enfeksiyon etkenlerine maruz kalinmaz.

Kaynaklar

1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Sagdlik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

2. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.
html (Erisim tarihi: 05.08.2023).
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SIKISTIRILMIS GAZ TUPLERINI, DUSME VE
DEVRILMELERINI ENGELLEMEK ICIN DUVARA
SABITLIYORUM.

SIKISTIRILMIS GAZ TUPLERINI DEVRILEBILECEK
SEKILDE KONUMLANDIRMIYORUM.
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uygulama uygulama

Sikistirilmis gaz tuplerinin kullanimi, tasinmasi ve depolanmasi sirasinda olusabilecek
tehlikelericin bazi énlemlerin alinmasi ve dogru uygulamalar yapilmasi dnemlidir. Sikistiriimis
gaz tlpleri mimkinse bina disinda, dedilse laboratuvar disi koridor vb. uzak bir yere
konumlandirilir. Ttpler, iyi havalandiriimis alanlarda isi, elektrik ve titresim kaynaklarindan
uzakta, mekanik ve fiziksel hasara maruz kalmayacaklar bir yere ve birbirleri ile gecimlilik
durumu dikkate alinarak yerlestirilir. Disme ve devrilmeye engel olmak igin tlpler zincir,
kayis veya braketle tezgah veya duvar gibi saglam bir ylzeye sabitlenerek emniyete alinir.
Kullanimlari sirasinda oldugu gibi tasima sirasinda da sikistirilmis gaz ttpleri dismeyecek
ve birbirlerine carpmayacak sekilde dik konumda tutulur. Tagsima, bu is icin 6zel olarak
Uretilmis tlp tasima araglan ile yapilir. TUpler her zaman basing reglilatériine veya vana
koruma bashgina sahip olmalidir ve tiplerin tzerlerinde etiketleri bulunmalhdir. Dolu ve bos
tlpler ayn saklanmali, bos tuplerin kapaklari her zaman takili olmalidir.

Sikistirlmis gaz tlpleri sabitlenmedigi zaman disme ve devrilmeye badl kazalara sebep
olabilir. Gazlar silindir igerisinde basing altinda tutuldudu igin patlama tehlikesi bulunur.
Ayrica tup igerisinde bulunan gazin 6zelliklerine gére yangin, zehirlenme ve asfiksi gibi
tehlikelere neden olabilir. Sikistirilmis gaz tlpleri sabitlenmeden konumlandiriimaz,
disme ve devrilmeye bagl fiziksel ve kimyasal tehlikelere maruz kalinmaz.

Kaynaklar

1.
2.
3.
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Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.
html (Erisim tarihi: 02.05.2023).

Canadian Biosafety Handbook. Second Edition. 2016. https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/
cbsg-nldcb/cbh-gcb/assets/pdf/cbh-gcb-eng.pdf (Erisim tarihi: 02.05.2023).

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.



KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

LABORATUVARA GIRERKEN UZUN SACLARIMI
TOPLUYORUM.

LABORATUVARDA SACLARIM DAGINIK HALDE
CALISMIYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

Laboratuvarda calisirken uzun saclarin toplanmasi, standart mikrobiyolojik uygulamalar
arasinda yer alir. Uzun saclar at kuyrugu, topuz veya 6rgi gibi diizglin bir sekilde basin
arkasinda toplanir, kakiller sacg tokasi kullanarak yanlarda sabitlenir. Ek olarak, saclarin
laboratuvardaki calisma alanina dismesini dnlemek icin bone takilabilir. Bu uygulamalar
rahat calisma ortaminin saglanmasina, dikkat dagitici unsurlarin azalmasina ve saclarin
olasi bulastan korunmasina olanak saglar.

Cahsirken dadinik saglar istem disi olarak ylze veya goéziin O6nlne disUp gorisu
engelleyebilir ve enfeksiydz etkenlerle bulas olabilir. Daginik sacglar ayrica laboratuvar
ekipmanlarina takilip sikisabilir, hem kisiyi hem de diger calisanlari tehlikeye atabilir. Ayrica
calisma sirasinda etrafa sac diismesi yapilan calismanin tekrarina neden olabilir. Ozellikle
uzun saclari olanlarin, sag spreyi gibi oldukga yanici gesitli sag GrUnlerini kullanma ihtimali
cok yuksektir. Bu nedenle daginik saclar kolayca alev alabilir. Uzun saglar daginik halde
laboratuvarda calisilmaz, hem saclarin bulasina hem de laboratuvarda olasi kazalara yol
acilmaz.

Kaynaklar

1.
2.

Thompson KA, et al. Staphylococcus aureus dispersal from healthy volunteers. Am J Infect Control. 2014;42(3):260-4.
Odetokun IA, et al. Status of laboratory biosafety and biosecurity in veterinary research facilities in Nigeria. Saf
Health Work. 2017;8(1):49-58.
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KLIMUD

ACiL DURUM DUSLARININ HER ZAMAN
KULLANIMA HAZIR OLMASINI SAGLIYORUM.

DUSLARIN USTUNU, ONUNU ERISiMi
ENGELLEYECEK MALZEMELERLE
DOLDURMUYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

BGD-2 laboratuvarlarda g6z dusu, BGD-3 laboratuvarlar ile koroziv kimyasallarla calisilan
laboratuvarlarda ise g6z dusu ve tam beden dusu bulunmasi gerekir. Acil durum duslari
maruz kalinan kimyasal ve biyolojik materyalin zamaninda uzaklastiriilmasina olanak
tanir. Duslarin 10 saniye icerisinde kolaylkla ulasilabilir mesafede olmasi gerekir. Dus
alanina ulasimda kapi bulunmamali ancak kapi varsa birden fazla olmamalidir. Duslarin
calisir durumda olduklar belli araliklarla kontrol edilir, gerekli bakimlar yapildiktan sonra
kayit altina alinir. Acil durum duslarinin etrafindaki alan her zaman temiz ve kullanima
hazir tutulur. Laboratuvar cgalisanlari, herhangi bir acil durum meydana gelmeden 6nce
duslarin yeri ve dogru kullanimi hakkinda bilgilendirilir.

Tehlikeli bir materyale maruz kaldiktan sonraki ilk 10-15 saniye kritiktir. Acil durum
mudahalesinde birkag saniyelik bir gecikme bile ciddi sonuglara neden olabilir. Acil
durum duslarinin etrafinda, erisimi engelleyecek herhangi bir cihaz, malzeme, kutu vb.
bulundurulmaz, duslarin kullanimini gerektiren acil durumlarda kritik gecikmelere neden
olunmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saglidi Genel

2.

18

Mudarlagu, Saghk Bakanhdr Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Eye Wash and Emergency Shower Guidelines. UC San Diego. https://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/
laboratory/eye-wash.html#:~:text=Emergency%20shower%?20operation,result%20in%20irreparable®%?20
tissue%?20damage (Erisim tarihi: 30.07.2023).

Emergency Showers and Eyewash Stations. Canadian Centre for Occupational Health and Safety. https://www.
ccohs.ca/oshanswers/safety_haz/emer_showers.html (Erisim tarihi: 30.07.2023).



KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

KESICIi-DELICIi ATIKLARI, KESICi-DELICIi ATIK
KABINA ATIYORUM.

KESICI-DELICI ATIKLARI TIBBi ATIK TORBASINA
ATMIYORUM, KIMSEYi YARALAMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

Bisturi, enjektdr ucu, plastik pipet ucu, lam-lamel, keskin cam malzemeler gibi kesici-
delici atiklar, diger atiklardan ayri olarak delinmeye ve sizdirmaya dayanikli plastik veya
ayni Ozelliklere sahip lamine kartondan yapilmis kutu/konteynerler icinde biriktirilir. Bu
kaplar, en fazla 3 oraninda doldurulur. Kaplarin sikistirilmasi, acilmasi, bosaltilmasi ve
tekrar kullanimi uygun degdildir. Enfeksiydz atiklar ile kesici-delici atiklar sterilizasyon
islemine tabi tutularak zararsiz hale getirilir ve bertaraf edilmek lizere gecici depolama
alanina génderilir.

Hastanelerde igne uclarinin kesici-delici atik kabi yerine tibbi atik torbalarina atilmasi
sonucu torbalarn tasiyan personelin batma/yaralanma olaylarina maruz kalmasi siklikla
gbzlenmektedir. Perkitan yaralanma sonrasinda kan vyoluyla bulasan enfeksiy6z
etkenlerle bulasma riski bulunur. Kesici-delici atiklar tibbi atik torbalarina atilmaz, tibbi
atiklari tasiyan personelin yaralanmasina ve biyolojik materyal ile enfekte olmasina
neden olunmaz.

Kaynaklar

1.

2.

Tibbi Atiklarin  Kontroli  Y6netmeligi. “Resmi Gazete (Sayi: 29959).” https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2017/01/20170125-2.htm (Erisim tarihi: 27.07.2023).

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLIMUD

PNOMOTIK TUPLE CALISIRKEN ELDIVEN
KULLANIYORUM.

KiSISEL KORUYUCU DONANIM KULLANMADAN
PNOMOTIK TUPU ACMIYORUM.

DOGRU | | YANLI
‘/uygulama K uygula?’na

e Pnomotik tip sistemi (PTS) kullanan laboratuvarlarin, risk dederlendirmesi yaparak
tasinacak o6rnek cinsini, miktarini ve kap cesitlerini iceren prosedirleri olusturmasi
gerekir. Pnomotik tlp ile tasinan ornekler sizdirmaz, saglam kaplarda ve tercihen Kkilitli
poset icerisinde laboratuvara gonderilir. Kirilma ve/veya sizintiyi énlemek amaciyla,
ornekler pnémotik tlp icerisinde bulunan stiinger/kdépuk gibi sabitleyici dolgu malzemesi
bosluklarina yerlestirilir. Enjektor gibi kesici-delici aletler PTS’de materyal gonderimi igin
uygun degildir. Gonderilen 6rneklerin istem formu ile temasi 6nlenmelidir. Pnémotik tipler
acilmadan 6nce gorsel olarak kontaminasyon ve sizinti agisindan dederlendirilir. Herhangi
bir bulasin dnlenmesi igin, tip acilmadan 6nce mutlaka eldiven ve ek olarak 6nllk,
maske, gozlik gibi KKD kullanilir. Sizinti durumunda, uygun dekontaminasyon islemi acil
eylem planina gére uygulanir ve laboratuvar sorumlusuna bilgi verilir. Laboratuvara gelen
ornekler PTS'den alindiktan sonra pnémotik tipun dis kismi mutlaka dekontamine edilir.

e Pndmotik tlp sistemlerinin yapisina ve hizina bagh olarak tasinan ornekler basing veya
emme kuvvetine maruz kalir. Bu etkiler, 6rneklerin PTS’ye uygun sekilde yerlestiriimemesi
durumunda kirilma, dokilme ve sizintiya neden olabilir ve tim pndmotik tlip sistemini
kontamine edebilir. Eldivensiz PTS acilmaz, olasi bulas risklerine maruz kalinmaz.

Kaynaklar

1. Kapoula GV, Kontou PI, Bagos PG. The impact of pneumatic tube system on routine laboratory parameters: a
systematic review and meta-analysis. Clin Chem Lab Med 2017; 55(12): 1834-1844.

2. The pneumatic tube - this is how it works. https://www.swisslog-healthcare.com/en-gb/company/blog/how-a-
pneumatic-tube-system-works (Erisim tarihi: 31.07.2023).
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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

DOKULME-SACILMA DURUMUNDA,
DOKULME-SACILMA KiTI KULLANIYORUM.

RUTIN TEMIZLIKTE KULLANILAN .
MALZEMELERLE DOKULEN-SACILAN MATERYALI
TEMIZLEMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

Dokllme-sacilma kitleri, biyolojik dekontaminasyonun sadglanmasi ve tehlikeli
kimyasallarin guvenli bir sekilde ortamdan uzaklastirilmasi igin gerekli tim malzemeleri
ve temel KKD’leri igerir. Ddkllme-sacilma kitlerinin icerisinde tek kullanimhk KKD,
sinirlayici/emici malzemeler, nétralizan, dezenfektan, temizlik ve atik ekipmanlar
bulunur. Kit icerigindeki KKD eksiksiz olarak giyildikten sonra kitteki diger malzemeler,
uygun sirada kullanihr. Kit kullanimi, talimatlarla acikga belirtilir. Kirik cam parcgalari gibi
kesici-delici cisimler varsa, penset yardimiyla kesici-delici atik kabina atilir. Kontamine
alan temizlendikten sonra, kullanilan malzemeler ve toplanan tim materyal otoklav
posetine konularak dekontamine edilir. Déklilme-sacilma sonrasinda olay/kaza bildirim
formu (OBF) doldurulur. Dizenli olarak kit icerigi kontrol edilir ve eksiklikler giderilir.
Tum personel dokilme-sagilma prosedurleri konusunda bilgilendirilir. Dlzenli egitimler
ve tatbikatlar yapilmasi, personelin bir kaza meydana geldiginde hizli ve dogru sekilde
mudahale etmesine olanak saglar.

Dokulme-sagilma durumlarinda rutin temizlikte kullanilan malzemelerle ddkulen-sagilan
materyal temizlenmez, kimyasal ve biyolojik kontaminasyona neden olunmaz.

Kaynak

1.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLIMUD

\/ DOGRU El( YANLIS

FORMAMI SADECE HASTANE ICINDE
KULLANIYORUM.

FORMAMI HASTANE DISINDA KULLANMIYORUM,
UZERINE GUNLUK KIYAFETLERIMI GiYMiYORUM.

e +

Gy TR

uygulama uygulama

Hastane formasi, galisma ortamina uygun, konforu ve givenligi arttiran 6zel bir giysidir.
Hastane icinde standardizasyonu saglamasi, uzun émiurlid ve ekonomik olmasi, kolay
temizlenebilmesi acgisindan kullanimi uygundur. Hastane formasi sadece hastane iginde
kullanihr.

Hasta bakimi ile iligkili alanlarda ve laboratuvarlarda 6nlik iginde kullanilan formalar
cesitli mikroorganizmalar ile kontamine olabilir. Formanin Gzerine glnlik kiyafetler
giyildigi zaman bulasma riski olusturur. Hastane disinda forma Uzerine hirka, mont gibi
gunlik kiyafetler giyilmez, enfeksiyon etkenleri aile bireylerine, hastane calisanlarina ve
toplumdaki diger bireylere bulastiriimaz.

Kaynak

1.
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Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurltga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.



KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

BIYOGUVENLIK KABININDE CALISIRKEN
KISISEL KORUYUCU DONANIM KULLANIYORUM.

KiSISEL KORUYUCU DONANIM KULLANMADAN
CALISMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

Biyogtivenlik Kabini (BGK), basit bir hava akimi ve filtre sistemi aracilidiyla calisani,
calisilan materyali ve gevreyi korumak amaciyla tasarlanmis bir mihendislik énlemidir.
Ozellikle enfektif aerosol riski ve sagiima olasihi§i bulunan islemler kabinde gerceklestirilir.
Mihendislik 6nlemleri, biyolojik materyale maruziyeti azaltmak icin etkili bir aractir ancak
bu 6nlemlerin kullaniimasi KKD kullanimi geregini ortadan kaldirmaz. KKD, mihendislik
ve ybnetsel onlemlere ek olarak laboratuvar guvenliginin ayrilmaz bir parcasidir. Tibbi
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda biyoguvenlik kabininde galisma sirasinda her zaman
kisisel onlemlerin alinmasi gerekir. Eldiven ve o6nlik kullanilir, risk degerlendirmesine
gore gerektigi durumlarda ek onlemler alinir.

Kisisel koruyucu donanim kullanmadan yapilacak calismalarda, aerosollere veya dokilme-
sacllma gibi durumlara bagh bulasma riski bulunur. Ayrica laboratuvar calisaninin,
calisilan materyali kontamine etme riski de bulunmaktadir. Biyogivenlik kabininde KKD
kullanmadan calisilmaz, hem galisan kisi bulasa maruz kalmaz hem de calisilan materyal
kontamine olmaz.

Kaynak

1.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurltga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLIMUD

LABORATUVAR ONLUGUMUN BOYUNUN UZUN,
BILEK KISMININ MANSETLI OLMASINA DIKKAT
EDIYORUM VE ONLUGUMU ONU KAPALI OLARAK
KULLANIYORUM.

BOYU VE KOLLARI KISA, ONU ACIK ONLUK
KULLANMIYORUM.

\/ DOGRU @( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvar 6nlagl, calisanlari mikroorganizmalarin bulasma riskinden ve kimyasal
maddelerin olumsuz etkilerinden korur. Bu nedenle laboratuvar 6nligl, 6nl boyun
bolgesine kadar kapali, boyu dize kadar ve bilek kismi mansetli ya da lastikli kullanilr.
Herhangi bir laboratuvar kazasi durumunda kolay cikarilabilmesi igin gitcith vb. dnltkler
tercih edilir. KKD'nin koruyuculugu 6nemli 6lglide kullanan kisiye baglidir.

e Onlikler dogru sekilde kullaniimadiginda cok az koruma saglar. Laboratuvar calismalari
sirasinda dokilme-saciima, enfeksiydz materyal ile bulas, kimyasal ajanlara maruziyet
olabileceginden 6ni acik, boyu ve kollari kisa 6nlik giyilmez, olasi tehlikelere maruz
kalinmaz.

Kaynaklar

1. Kisisel Koruyucu Donanim Y6énetmeligi. 01.05.2019 tarih ve 30761 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.
tr/mevzuat?MevzuatNo=31465&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 12.07.2023).

2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghdi Genel Mudurlagu,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

SICRAMA RISKI OLAN ISLEMLER SIRASINDA
KORUYUCU GOZLUK KULLANIYORUM.

GOZLUKSUZ CALISARAK KENDIMI RISKE
ATMIYORUM.

\/ DOGRU ' |YANLI$
uygulama uygulama

e Koruyucu gozlik, sigrama riski olan islemler sirasinda géz mukozasini mikroorganizmalarla
bulasma riskinden korur. Ozellikle enfeksiy6z dokilme-sacilmalarin temizlenmesi sirasinda
ve pipetleme, sonikasyon, vorteksleme gibi islemlerde g6z koruyucu araglar biyolojik ve
kimyasal maddelere karsi bariyer olusturur. Koruyucu go6zlik, kullanan kisinin yuztne
tam oturmali ve gozligin yandan korumali oldugundan emin olunmalidir. G6z korumasi
amaciyla kontakt lens kullaniminin herhangi bir koruma saglamadigi ve mutlaka koruyucu
gozluk kullanilmasi gerektigi unutulmamalidir. BGD-2 laboratuvarlarda géze sigrama riski
olan islemlerin BGK'de yapilamadigi durumlarda koruyucu gézlik diger KKD ile birlikte
kullanihr.

e Sigrama riski bulunan islemler sirasinda g6z mukozasinin korunmamasi enfekte materyal
veya kimyasal madde bulasina neden olabilir. Sigrama riski bulunan islemler sirasinda
gozlikslz calisiimaz, mukoza yoluyla bulasa yol acilmaz.

Kaynaklar

1. Strategies for Optimizing the Supply of Eye Protection. https://stacks.cdc.gov/view/cdc/90579 (Erisim tarihi:
01.08.2023).

2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghdi Genel Mudurlagu,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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LABORATUVARDA BiYOGUVENLIK KABININI KAPI,
PENCERE VE HAVALANDIRMA KAYNAKLARINDAN
UZAK YERLERDE KONUMLANDIRIYORUM.

BIYOGUVENLIK KABINiINIi GUVENLI HAVA AKIMINI
BOZACAK SEKILDE KONUMLANDIRMIYORUM.

uygulama uygulama

Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda calisani, calisilan biyolojik materyali ve cevreyi
koruyacak sekilde genel olarak Sinif II A2 tipi BGK kullanilir. Kabinlerin 6n acgiklidinda
meydana gelen glivenli hava akimi, koruma islevini olusturan en 6nemli faktérdir. Olusan
hava akimi kolaylkla bozulabilir. Bu nedenle, BGK'leri laboratuvarda insan trafiginden,
kapi, pencere ve havalandirma kaynaklarindan olabildigince uzak noktalara yerlestirmek
gerekir. Laboratuvarda biyogivenlik kabinini uygun yere yerlestirmek, glvenli hava
akimini saglamak igin kritik Gneme sahiptir.

BiyogUlivenlik kabinlerini acilir pencere, klima veya yogun insan trafiginin oldugu yerlere
yerlestirmek glvenli hava akiminin bozulmasina ve kabinden aerosollerin oda havasina
karismasina ya da oda havasinin kabine girerek kontaminasyonun gerceklesmesine
sebep olur. Biyoglvenlik kabinleri givenli hava akiminin bozulmasina neden olabilecek
sekilde konumlandirilmaz, laboratuvar calisani, calisilan materyal ve cevre riske atilmaz.

Kaynaklar

1.

2.
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Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.
html (Erisim tarihi: 22.05.2023).

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.



KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

ACIL CIKIS KAPILARININ HER ZAMAN
KULLANILABILIR OLMASINI SAGLIYORUM.

ACIL CIKIS KAPILARININ ONUNDE VEYA
ARKASINDA CIKISI ENGELLEYECEK MALZEME
BULUNDURMUYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvarlarda yangin ve herhangi bir tehlike durumunda calisanlarin glvenli alana
cikmasini saglayan acil cikis kapilari bulunmalidir. Acil gikis kapilarinin ve yollarinin sayisi,
nitelikleri, boyutlari ve yerleri yapilan isin niteligine, kurum/kurulusun blylkliglne,
kullanim sekline, kullanilan ekipmana ve azami kisi sayisina gore belirlenir. Acil cikis
kapilarinin disariya dogru agilmasi, calisanlarin hemen ve kolayca givenli alana ¢cikmalarini
sadlar. Acil gikis yollari ve kapilari, giincel yonetmeliklere uygun olacak sekilde isaretlenir.
Laboratuvar galisanlarinin en yakin cikisi bildiginden emin olunur. Aydinlatilmasi gereken
acil cikis yollari ve kapilarinda, elektrik kesilmesi durumunda vyeterli aydinlatmayi
saglayacak farkh bir enerji kaynadina bagh acil aydinlatma sistemi bulundurulur.

e Acil gikis kapilarinin 6ni, arkasi ve acildiklar koridorlar depo veya atik toplama alani
gibi farkl amaglar igin kullanilmaz, tehlike aninda calisanlarin gikisi engellenmez.

Kaynak

1. Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saghk ve Givenlik Onlemlerine Iliskin Yénetmelik. 17 Temmuz 2013 tarih
ve 28710 sayili Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-2.htm (Erisim tarihi:
08.06.2023).
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KLIMUD

LABORATUVARDA CiHAZLARIN KABLOLARINI
DUZENLI BiR SEKILDE SABITLIYORUM.

KABLOLARI DUZENSIZ BIRAKMIYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvarda kullanilan cihazlarin elektrik kablolari ile cihaz yikama-temizleme
cozeltilerinin kanallari, calisanlara ve gevreye zarar vermeyecek ve olasi bir kazaya yol
acmayacak bicimde sabitlenir. Kablolar 6zellikle afet ve acil durum tahliye planlarinda yer
alan acil ¢ikis yollarina erisimi aksatmayacak sekilde dlizenlenir.

e Sabitlenmeyen, daginik duran elektrik kablolari ve cihaz yikama-temizleme ¢ozeltilerinin
kanallari takilip diisme, yaralanma, sakatlanma gibi fiziksel tehlikelere yol agabilir. Daginik
kablolar acil durumlarda laboratuvardan cikisi zorlastinir. Kablolar zaman iginde kolayca
kivrilip digam haline gelebilir ve bu durum kablolarda hasara neden olarak elektrik kacagdi
ve yangina neden olabilir. Ayrica daginik duran yikama-temizleme gozeltilerinin kanallari
ve hortumlar kolayca kivrilip delinebilir ve cihaz sivi atiklarinin ortama dékilmesine yol
acabilir. Kablolar daginik birakilmaz, olasi kazalara ve yaralanmalara sebep olunmaz.

Kaynaklar

1. The Safe Use of Extension Cords in the Lab. https://www.labmanager.com/the-safe-use-of-extension-cords-in-the-
lab-4245 (Erisim tarihi: 25.07.2023).

2. Electrical Safety in the Laboratory. https://ehs.research.uiowa.edu/electrical-safety-laboratory (Erisim tarihi:
25.07.2023).
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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

BIYOGUVENLIK KABINI ON CAM AGCIKLIGINI
URETICI FIRMANIN ONERILERINE GORE
KULLANIM ONCESINDE AYARLIYORUM.

BiYOGUVENLIK KABINi ON CAM ACIKLIGINI
UYGUN YUKSEKLIGIN UZERINDE VEYA ALTINDA

D TUTMUYORUM.

\/DOGRU l IYANLIS
uygulama uygulama

Biyogtivenlik kabininde glivenli hava akiminin saglanmasi igin 6n cam acikhginin dretici
firma onerilerine gdre ayarlanmasi gerekir. Bu aciklik genellikle 25-30 cm’dir.

Biyogtivenlik kabinindeki glvenli hava akimi bircok faktér nedeniyle kesintiye ugrayabilir.
Bunlardan biri de 6n cam acikhdinin belirtilen ylUksekligin (zerinde veya altinda
tutulmasidir. Belirtilen yiksekligin altinda tutulmasi durumunda kabin igine giren hava
akim hizi artar ve kabin iginde tiirbiilansa ve kontaminasyona neden olur. On cam acikhgi
belirtilen yilksekligin Uzerinde ise kabin alarm ile uyari verir. Bu durumda kabin igine
giren hava akimi yavaslar, kontamine havanin kabin disina gikmasina veya oda havasinin
kabin igine gecerek yukaridan asagiya dogru akan laminer hava akiminin bozulmasina
neden olur. Ayrica potansiyel maruziyetlere ve/veya Grin kontaminasyonuna yol acabilir.
Biyogtivenlik kabini 6n cam acikligi uygun ylksekligin Uzerinde veya altinda tutulmaz,
olasi kontaminasyon ve maruziyetlere neden olunmaz.

Kaynak

1.

Fundamentals of Working Safely in a Biological Safety Cabinet (BSC). https://www.cdc.gov/labtraining/videos/bsc-
airflow/bsc_airflow_script.pdf (Erisim tarihi: 11.06.2023).
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KLIMUD

ZIYARETCILERIMI OFiS ALANINDA KABUL
EDIYORUM.

ZIYARETCILERIMi LABORATUVAR TEKNIK
ALANINDA KABUL ETMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

e Tibbi laboratuvarlar teknik alan, destek alani ve ofis alani olmak Uzere (ig temel kisimdan
olusur. Laboratuvar teknik alani, tibbi laboratuvar hizmetlerinin gergeklestiriimesi icin
kullanilan donanim ve sartlarin saglandigi, laboratuvar galismalarinin yirataldaga alandir.
Laboratuvar ofis alani hasta kabul, bekleme yeri, sekreterya, tuvaletler, uzman odasi ve
personel dinlenme odasi gibi bolimleri igerir. Laboratuvar ofis alani kurum iginde ortak
kullanilabilir ancak tibbi laboratuvar teknik alaninin iginde yer alamaz, ofis ve laboratuvar
alani birbirinden tamamen ayriimistir. Ziyaretgi kabull, ofis alaninda gergeklestirilir.

e Laboratuvar teknik alani, giris sinirlamasi olan tehlikeli alandir. Buraya sadece yetkili
personelin girmesine izin verilir. Ziyaretgilerin ve yetkili personel disindaki diger
calisanlarin laboratuvar teknik alanina girmesine izin verilmez, laboratuvar kaynakli olasi
tehlikelere maruz kalmalarina neden olunmaz.

Kaynak
1. Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi. 09 Ekim 2013 tarih ve 28790 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=18933&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 11.06.2023).
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BiYOGUVENLIK KABININDE CALISIRKEN
IZGARALARIN ACIK OLMASINA DIKKAT
EDIYORUM.

HAVA AKIMINI BOZABILECEK
UYGULAMALARDAN KACINIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

Sinif IT A tipi biyoguvenlik kabinlerinde (BGK Sinif-II) galisma ylzeyinin 6n tarafinda bir
hava akim izgara sistemi bulunur. Izgaradan giren oda havasi HEPA filtreye ydnlendirilerek
6nce temizlenir ve %70’i bir hava perdesi olusturacak sekilde calisma alanina gdnderilir.
Olusan guvenli hava akimi sayesinde kullanici, gevre ve cgalisilan materyal korunur.
Biyogilvenlik kabinindeki 6n hava akim izgarasi, kabin icindeki temiz havay! disaridaki
kirli laboratuvar havasindan ayirma gibi énemli bir gérevi yerine getirir. On 1zgara, oda
havasinin galisma alanina girip calisilan testi kontamine etme riskini azaltir, bu nedenle
Izgaralar asla kapatilmaz. Calismalar sirasinda eller, kollar, sarf malzemeler veya laboratuvar
ekipmanlar tarafindan i1zgara kolayca kapanabilir. Buna 6zellikle galismalar sirasinda 6zen
gosterilmelidir. Hava akiminin kesintiye ugramasini en aza indirmek icin, kollar 6n izgaraya
dik olarak kabinin igine ve disina dogru yavasca kontrollli hareket ettirilir ve 6n 1zgaranin
en az 10 cm ilerisinde cgalisilir. Laboratuvar calisanlari, biyoguvenlik kabini hava akimi
1Izgarasini kapatmadan guvenli bir sekilde kullanmalari konusunda bilgilendirilir.

Biyoglivenlik kabinindeki hava akim izgarasinin kapatilmasi, ¢alisilan testin disaridan gelen
hava tarafindan kontamine olma riskini arttirir ve kabin icindeki havanin laboratuvara
sizmasina neden olur. Bu durum ise, laboratuvar calisanlarinin ve gevrenin glvenligi igin
6nemli bir risk olusturur. Hava akimini azaltacak veya kisitlayacak sekilde kabin i1zgara
sistemi kapatilmaz, hem calisilan materyal hem de laboratuvar calisanlari riske atilmaz.

Kaynak

1.

Laboratory equipment. Geneva: World Health Organization; 2020 (Laboratory biosafety manual, fourth edition and
associated monographs). Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO.
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KLIMUD

LABORATUVARDAN AYRILIRKEN ELLERIMi EL
YIKAMA PROSEDURUNE GORE YIKIYORUM.

ELLERIMI YIKAMADAN LABORATUVARDAN
AYRILMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

e El hijyeninin saglanmasinda el ylkama basit, ucuz ve en etkili yoldur. Patojen
mikroorganizmalarin direkt temas ve oral yolla bulasmasini 6nler. Laboratuvar islemleri
tamamlandiktan sonra ve laboratuvardan ayrilmadan &nce eller yikanir. El yikama
proseduri laboratuvar personeli tarafindan titizlikle takip edilir. Ellerin su ve sabunla
yeterli stirede, dogru teknikle yikanmasi korunmayi arttirmak icin énemlidir. Eller en az
20 saniye yikanir, temiz suyla durulanir ve kurulanir. Bu amag igin ayakla veya dirsekle
calistirilan musluklar tercih edilir. Mimkin olmadigi durumlarda, yikanan ellerin yeniden
kirlenmesini 6nlemek icin muslugu kapatirken kadit havlu kullanilir. El temizliginin
yeterince ve dogru uygulanmasi laboratuvar kaynakl enfeksiyon riskinin azaltilmasini
saglar.

e Eller yikanmadan laboratuvar terk edilirse, kontamine eller ile ylizeylere temas sonrasi
cesitli enfeksiyon etkenlerinin hastane iginde bulasmasina neden olunur. Eldiven kullanilsa
bile eller yikanmadan laboratuvar alani terk edilmez, enfeksiydz ajanlarla bulasa neden
olunmaz.

Kaynaklar

1. WHO Guidelines Hand Hygiene in Health Care 2009. https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/4218/0/
dsoelhijyenirehberi2009enpdf.pdf (Erisim tarihi:11.07.2023).

2. Soap and paper towel readily available and used for handwashing. Michigan State University. Enviromental Health
and Safety. https://ehs.msu.edu/lab-clinic/lab-inspect/hk-handwashing.html (Erisim tarihi: 13.07.2023).

3. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Givenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel Mudurltgu,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLIMUD LABORATUVAR GUVENLIGI TEMEL MESAJLAR EL KITABI

KIMYASAL MADDELER UZERINDE YER ALAN
ETIKETLERIN TAM, OKUNUR OLMASINA DiKKAT
EDIYORUM VE SON KULLANMA TARIHLERINI
TAKiP EDIYORUM.

ETIKETLERI DEFORME OLMUS VE SON
KULLANMA TARIHLERI GECMIS KIMYASAL
MADDELERiI KULLANMIYORUM.

\/ DOGRU Ej( YANLIS

uygulama uygulama

Kimyasallarin Gzerinde bulunan etiketler, kimyasallarin igerikleri, 6zellikleri ve potansiyel
tehlikelerinin anlasiimasi ve acil durumlarda yapilmasi gereken midahalenin belirlenmesi
acisindan dnemlidir. Etiketlerde kimyasalin adi, formdld, tehlike sinifi, korunma énlemleri,
son kullanma tarihi, Uretici bilgileri, kimyasalin uluslararasi tanimlayici numarasi,
lot humarasi, hacmi ve saklama kosullari gibi bilgiler yer alir Tum kimyasallar etiket
bilgilerini icerecek sekilde kayit altina alinir, laboratuvar glvenlik planinin bir pargasi
olarak kimyasal envanteri dlizenlenir. Envanter listesi ile son kullanma tarihleri ve stok
miktarlari en az yilda 1 kez takip edilir.

Kimyasal madde etiketinin deforme olmasi, gerekli bilgilerin anlasilamamasina ve
kimyasallarin hatali kullanimina sebep olabilir. Son kullanma tarihi, 6zellikle zamanla tuz
veya baska coOkeltiler olusturabilen kimyasallar igin ¢ok dnemlidir. Son kullanma tarihi
gecmis bazi kimyasallar ise temas aninda patlayabilen peroksit bilesikleri olusturarak
veya farkh bilesiklere doénlserek tehlikeli hale gelebilir. Laboratuvarda etiketi hasar
gérmis ve okunmayan, son kullanma tarihi gegcmis ve stabilitesi bozulmus kimyasal
maddeler bulundurulmaz, laboratuvar calisanlari kimyasal tehlikelere ve kazalara maruz
birakilmaz.

Kaynaklar

1.

Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Yonetmelik. 11.12.2013
tarih ve 28848 sayili Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/12/20131211M1-1.htm (Erisim
tarihi: 17.07.2023).

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghigi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLIMUD

KAN KULTURU $I$ELERINDEN PASAJ VE
YAYMA HAZIRLARKEN BiYOGUVENLIK KABINi
KULLANIYORUM.

LABORATUVAR TEZGAHINDA AGIKTA KAN
KULTURUNDEN ISLEM YAPMIYORUM.

\/ DOGRU l IYANLIS
uygulama uygulama

e Aerosoller, solunum yoluyla bulasabilen enfeksiydz ajanlari tasimasi nedeniyle laboratuvar
calisanlar acgisindan ciddi tehlike olusturan partiklllerdir. Rutin laboratuvar uygulamalar
sirasinda aerosoller meydana gelebilir. Kan kiltlrl siselerinden pasaj ve yayma hazirlama
sirasinda 6zellikle enjektdr kullanilmasi enfeksiy6z aerosollerin olusumuna yol acar. Bu
nedenle kan kultlrl siselerinde UGreme sinyali olsun veya olmasin tim pasaj ve yayma
hazirlama islemleri KKD kullanimi ile birlikte biyoglvenlik kabininde yapilr.

e Laboratuvar tezgdhinda yani acikta kan kuiltirinden islem yapildiginda direkt olarak
sacllma ve aerosollere maruz kalinabilir. Ozellikle Brucella spp, Francisella spp, N.
meningitidis, M. tuberculosis vb. ylksek riskli ve aerosolle bulasabilen etkenler g6z 6nlinde
bulundurularak kan kultird siselerinden pasaj ve yayma hazirlama islemleri laboratuvar
tezgahinda acgikta yapilmaz, aerosol yolla bulasan enfeksiyonlara neden olunmaz.

Kaynaklar

1. Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for Safe Work Practices in Human and Animal Medical
Diagnostic Laboratories. MMWR 2012;(61):8-16.

2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Sadlik Bakanligi Halk Saghgi Genel Muadurltgu,
Saglik Bakanhgr Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

3. Ombelet, Sien, et al. “Best practices of blood cultures in low-and middle-income countries.” Frontiers in
medicine 2019;6:131.
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LABORATUVAR ONLUGUMU HASTANE
GCAMASIRHANESINDE YIKATIYORUM.

ONLUGUMU EVDE YIKAMIYORUM,.

DOGRU l | YANLIS
uygulama uygulama

Onliikler, laboratuvar calismalari sirasinda enfeksiy®z etkenler ve hasta érnekleri ile kontamine
olabilir. Laboratuvar 6nlikleri is faaliyetlerine ve kullanim sikligina gére dizenli bir sekilde en
az haftada bir kez yikanir. Etkin ve yeterli temizligin yapilabilmesi igin laboratuvar onlikleri
hastane camasirhanesinde yikanir veya bu amag icin tesis disindan hizmet alinir. Hizmet
alinacaksa tibbi camasirhane hizmeti saglayabilecek bir camasirhane ile sézlesme yapilir. Tibbi
camasirhane, biyolojik tehlikelerin yeterince ortadan kaldiriimasini saglamak icin kimyasallar,
ISt ve mekanik doénguleri kullanir. Herhangi bir biyolojik ajan ile kontaminasyon olmussa,
yikama isleminden dnce dnlikler otoklavlanir veya %10’luk sodyum hipoklorit ile dekontamine
edilir. Laboratuvar dnluklerinin temizlik sireci kontaminasyon tirine goére yonetilir.

Onliikler yikanmak lizere eve gétiiriiliirse, laboratuvar calisanlar enfeksiydz etkenleri énliikleri
ile eve taslyabilir ve aile fertlerini bu etkenlere maruz birakarak gesitli saglk tehditlerine
neden olabilir. Onliikler evde veya halka acik gamasirhanelerde yikandiginda dogru sicaklik
derecesine, uygun hiz veya devire ulasilamayacadindan etkin temizlik yapilamayabilir ve
yikanan diger giysilerin bulasina yol acabilir. Laboratuvar 6nlikleri yikanmak Uzere eve
goétirilmez, aile fertlerinin enfeksiy6z etkenlerle bulasina neden olunmaz.

Kaynaklar

1.

vi RN

Centers for Disease Control and Prevention. “Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee (HICPAC).” Regulated Medical Waste, Guidelines for Environmental Infection Control in Health Care Facilities, Atlanta (2003).
Guidelines for Lab Coat Washing, University of Toronto. https://ehs.utoronto.ca/wp-content/uploads/2015/10/Lab-
Coat-Washing-Guidelines.pdf (Erisim tarihi: 16.07.2023).

Laboratory Coat Selection, Use, and Care, MIT. https://labcoats.mit.edu/guidance (Erisim tarihi: 16.07.2023).
Guidelines for washing lab coats. NC State University. https://plantsforhumanhealth.ncsu.edu/guidelines-for-
washing-lab-coats/ (Erisim tarihi: 20.07.2023).

Lab coat laundry requirements for labs that work with biohazards. Enviromental Heath and safety. University of Washington. https://
www.ehs.washington.edu/about/latest-news/lab-coat-laundry-requirements-labs-work-biohazards (Erisim tarihi: 20.07.2023).
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KLIMUD

LABORATUVARDA ELIME UYGUN BUYUKLUKTE
ELDIVEN KULLANIYORUM.

ELIME BOL VEYA DAR GELEN ELDIVEN
KULLANMIYORUM.,

\/ DOGRU @( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvarda olasi tehlikelerden korunmak igin en énemli KKD’den biri olan eldiveni
dogru boyutta secmek, calisanin el becerisini, kavramayi ve calisma konforunu etkiledigi
icin cok 6nemlidir. Eldiven kullanicinin eline uygun olmali ve ele tam oturmalidir. Uygun
blyuklikte eldiveni segmek icin Uretici beden tablolari kullanilir. Aktif elin avug ici cevresi
en genis yerinden olcllerek eldiven 6lglist belirlenir ve Uretici firmanin 6lgl tablosuyla
karsilastirilarak dogru eldiven bedeni segilir. Laboratuvar calisanlari icin daima yonetim
tarafindan farkli boyutlarda eldiven temin edilmelidir. Eldivenin her zaman diger koruyucu
onlemlerle birlikte kullaniimasi gerektigi unutulmamahdir.

e Dar veya bol olan eldivenler kullanilmamalidir. Eldivenin dar olmasi eli yorar, hareketi
kisitlar ve el becerisini azaltir, ayrica cilt problemlerine sebep olabilir. Eldivenin bol olmasi
ise tutus hassasiyetini ve hareket kabiliyetini azaltarak el becerisini etkiler, sivri cisimlere
takilabilir, elden kolayca siyrilabilir. TUm bunlarin yani sira ele oturmayan bol eldivenler
onlagin kol mansetinin Gzerini kapatamayacagindan galisanin kontamine olmasina neden
olabilir. Calismalar sirasinda bol veya dar olan eldiven kullanilmaz, laboratuvar kazalarina
ve hatall islemlere neden olunmaz.

Kaynaklar

1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guivenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Sagdlik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

2. Selection & Use of Gloves for Protection Against Hazardous Substances/2013. https://www.nottingham.ac.uk/
safety/documents/gloves-selection.pdf (Erisim tarihi: 19.07.2023).

3. Asma Zare et al. Does Size Affect the Rate of Perforation? A Cross-sectional Study of Medical Gloves, Annals of Work
Exposures and Health, 2021; 65( 7): 854-861.
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CEP TELEFONUMU OFIS ALANLARINDA
KULLANIYORUM.

LABORATUVARDA CEP TELEFONU
KULLANMIYORUM.

e I

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

e GUnluk hayatin vazgegilmez bir pargasi haline gelen cep telefonlarinin kullanimi sadece
laboratuvar ofis alanlariyla sinirlandirilir.

e Laboratuvar calismalari sirasinda cep telefonu kullanimi dikkat daginikligina neden olarak
laboratuvar sireclerini olumsuz etkileyebilir ve kazalara yol agabilir. Ayrica laboratuvar
teknik alanlarinda kullanilan cep telefonlarimikroorganizmalarla kontamine olarak mekanik
vektdr gorevi gorir ve temas yoluyla bulasa neden olabilir. Bunun yaninda laboratuvar
icerisinde telefon ile gérintld alinmasi laboratuvar verilerinin ve kisisel verilerin yetkisiz
kisilerin eline gegerek biyoemniyet sorunlarina yol acgabilir. Cep telefonlarinin yaydigi
elektromanyetik dalgalar ise laboratuvardaki hassas cihazlarin calismasini etkileyebilir.
Tum bunlarin yani sira telefon bataryalarinin kendiliginden patlama/alev alma 6zelligi,
laboratuvardaki yanici-parlayici maddelerin yakininda meydana gelebilecek ciddi bir kaza
ile sonuglanabilir. Cep telefonlari tibbi laboratuvar teknik alani igerisinde kullanilmaz,
farkl risklere neden olunmaz.

Kaynak
1. Mobile Devices in Laboratories. UCL Home, Safety Services. https://www.ucl.ac.uk/safety-services/policies/2020/
aug/mobile-devices-laboratories (Erisim tarihi: 06.06.2023).
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KLIMUD

BUYUK HACIMLI SIVI KIMYASAL MADDELERI,
KIMYASAL MADDE DOLAPLARININ ALT
RAFLARINDA SAKLIYORUM.

BUYUK HACIMLI SIVI KIMYASAL MADDELERI
TEZGAH USTU DOLAPLARDA SAKLAMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

e Buyuk hacimli sivi kimyasallar, tibbi laboratuvar depo alanlarinda kimyasal madde
dolaplarinin alt raflarinda tehlike sinifi ve gecimlilik kurallarina uygun olarak saklanir.
Raflarin, tasidiklari kimyasallari kaldirabilecek kadar dayanikli olmasi ve koruyucu
bariyerinin bulunmasi gerekir. Afet durumunda fiziksel ve kimyasal tehlikelere yol
acllmamasi icin kimyasal dolaplar duvara sabitlenir. Tum kimyasallar mimkulnse ikincil
koruma kaplar igerisinde uygun sekilde muhafaza edilir. Ayrica kimyasallarin uygun
sekilde saklanmasi, sinirli laboratuvar alaninin daha verimli bir sekilde kullanilmasina da
yardimci olur.

e BuUyuk hacimli sivi kimyasallar yliksekten dlserek kirilma ve sagilma riskleri nedeniyle
g6z hizasini asan yiksek raflarda veya tezgah Ustli dolaplarda depolanmaz. Tibbi
laboratuvarlarda kimyasal maddelerin ylksekten diismesi sonucu meydana gelecek
olas! bir kazada maruz kalinan kimyasalin tiri ve hacmine gére dedisen dizeyde cilt,
mukoza ve solunum yollarinda doku hasari, alerjik reaksiyonlar, kirllan cam pargalarinin
olusturacadi yaralanma, ayrica patlama ve yangin gibi bircok tehlike yasanabilir. Blyik
hacimli sivi kimyasallar tezgéh Ustl dolaplarda saklanmaz, laboratuvar kazalarina neden
olunmaz.

Kaynaklar

1. Chemical Storage Guidelines, General Considerations for Chemical Storage Locations. https://ehs.princeton.
edu/laboratory-research/chemical-safety/storage#:~:text=Chemicals%20should%20be%20readily%?20
accessible,be%20stored%?200n%20lower%?20shelves. (Erisim tarihi: 25.07.2023).

2. Chemical Storage. https://ehs.wisc.edu/labs-research/chemical-safety/chemical-safety-guide/chemical-storage/
(Erisim tarihi: 25.07.2023).
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ENJEKTOR IGNESINI DELINMEYE VE SIZDIRMAYA
DAYANIKLI, KESICi-DELICi ATIK KABINA
ATIYORUM.

ENJEKTOR IGNESINI KULLANDIKTAN SONRA
KAPAGINI KAPATMIYORUM.

DOGRU | | YANLI
\/uygulama K uygulasma

Enjektor ignesi batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilen kesici-delici atiklar
icerisinde yer alir. Tum kesici-delici atiklar, kesici-delici atik kabinda biriktirilir. Standart
mikrobiyolojik uygulamalar geregdi enjektorler kullanildiktan sonra enjektor ignesi kapagdi
kapatilmadan, direkt olarak bu kaplara atilir. Enjektor ignesinin kapagini kapatmadan
kesici-delici atik kaplarina atilmasi galisanlari perkitan yaralanma, dékidlme-saciima gibi
etkilerden koruyarak enfeksiy6z ajanlarin calisanlara bulasmasina engel olur.

Laboratuvarlarda enjektorler ile ilgili kesici-delici yaralanmalarin %16,5-17,6'sinin
enjektor kapagdini kapatirken gergeklestigi bildirilmektedir. Bu tip yaralanmalarda en sik
HBV, HCV, HDV ve HIV gibi kan yolu ile bulasan etkenlere baglh enfeksiyonlar gérilmektedir.
Enjektor ignesi kullanildiktan sonra kapadi kapatilmaz, kan yoluyla bulasan etkenlere
maruz kalinmaz.

Kaynaklar

1.

2.

3.

Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Giivenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel Mudurltgu,
Sagdlik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

Tibbi atiklarin kontrolt yonetmeligi. 25.1.2017 tarih ve 29959 sayili Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2017/01/20170125-2.htm (Erisim tarihi: 24.07.2023).

Kisioglu AN, Oztiirk M, Uskun E, Kirbiyik S. Bir Universite Hastanesi Saglik Personelinde Kesici Delici Yaralanma
Epidemiolojisi ve Korunmaya Yonelik Tutum ve Davraniglar. Tirk Klin Tip Bilim Derg 2002;22(4):390-96.

Kuruuzum Z, Yapar N, Avkan-Oguz V, Aslan H, Ozbek OA, Cakir N, Yuce A. Risk of infection in health care workers
following occupational exposure to a noninfectious or unknown source. Am J Infect Control 2008;36(10):27-31
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D

LABORATUVARDA TIRNAKLARIM KISA VE TAKI
TAKMADAN CALISIYORUM.

LABORATUVARDA UZUN TIRNAKLI VE TAKILI
CALISMIYORUM.

\/ DOGRU @( YANLIS

Kay
1.

2.
3.

40

uygulama uygulama

Kisisel hijyen ve glivenlik nedeniyle laboratuvarda calisirken en dogru yaklasim kisa,
temiz, ojesiz tirnaklarla ve takisiz calismaktir.

Laboratuvarda cgikintili/tasl ytzikler, uzun kolyeler ve kipeler, sallantili bileklikler givenlik
tehlikesi olusturur. Uzun, ojesi deforme olmus ve Gzerine aksesuar yapistiriimis tirnaklarla
ya da sallantili takilarla laboratuvarda calismanin fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeleri
bulunmaktadir. Eldiven kullanimi sirasinda delinme ve yirtilmaya neden olan takilar veya
uzun tirnaklar, eldivenin koruyuculugunu azaltir. Ayrica uzun tirnakh kisiler eldivenin hasar
gérmemesi icin genellikle el dlgisiinden daha blyuk eldiven kullanmay! tercih eder, bu
durum guvenli bir sekilde calismaya engel olur. Sentetik tirnaklar ve bazi takilar yanici
materyalden Uretildiginden yanma potansiyeline sahiptir. Metal takilar, cildi nemlendirir ve
nemli deri elektrik akimina karsi dlstk bir dirence sahiptir. Bu durum elektrik carpmasina
neden olabilir. Sallantili takilar calisanlarin dikkatini dagitabilir, calismalar sirasinda biyolojik
ve kimyasal materyale temas ederek kontamine olabilir veya herhangi bir yere takilarak
dokilme-sagiimalara sebep olabilir. Ozellikle tahris edici kimyasallar ylzik ve bilekliklerin
altina nifuz ederek cilt hasarina yol agabilir. Bu gibi durumlarda kolayca ¢ikarilamayan
takilar cilt hasarinin daha da artmasina neden olur. Enfeksiydz etkenler taki veya sentetik
tirnaklarin altina yerlesebilecedinden el yikama ile hijyenin saglanmasi zorlasabilir. Ayrica
ojesi deforme olmus tirnaklar kontamine olabilir. Sentetik, uzun tirnaklarla veya sallantih
takilarla galisiimaz, olasi hijyen ve glivenlik sorunlarina neden olunmaz.

naklar

Personal Protective Equipment (PPE); Personal Attire and Hygiene. https://wp.stolaf.edu/chemical-hygiene/personal-
protective-equipment-ppe-personal-apparel-and-hygiene (Erisim tarihi: 26.07.2023).

Proper laboratory attire is always in fashion. University of Wyoming Safety https://www.uwyo.edu/safety/chemical/
docs/lab_attire_pub.pdf (Erisim tarihi: 26.07.2023).

Canadian Biosafety Handbook, Second Edition, Chapter 21, Good Microbiological Laboratory Practices, 2016. https://
www.canada.ca/en/public-health/services/canadian-biosafety-standards-guidelines/handbook-second-edition/
chapter-21-25.html (Erisim tarihi: 26.07.2023).
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PIPETLEME SIRASINDA PIiPET YARDIMCILARI
KULLANIYORUM.

AGIZ ILE PIPETLEME YAPMIYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvarda pipetleme yaparken her zaman pipet yardimcilari kullanilhr. Pipet
yardimcilari ergonomik olarak tasarlanmis, kullanimi kolay, steril edilebilen ve kolay
temizlenebilen ekipmanlardir.

e Adizla pipetleme, laboratuvar kaynakli bircok enfeksiyondan sorumludur. Agizla pipetleme
kimyasallarin ve biyolojik etkenlerin yutulmasina ve aspirasyonuna, pipetlenen sivinin
damlamasina ve kontaminasyona neden olabilir. Adizla pipetleme ile iliskili en fazla
gorulen tehlike oral yolla bulas, daha az bilinen bir tehlike ise pipetleme sirasinda olusan
aerosollerin solunmasidir. Ayrica bir pipetin agiz kismina kontamine ellerle temas edilmesi
ile de oral yolla bulas gozlenebilir. Agiz ile pipetleme yapilmaz, laboratuvar kaynakli
enfeksiyonlara neden olunmaz.

Kaynaklar

1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghdi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

2. Laboratory biosafety manual, fourth edition. Geneva: World Health Organization; 2020 (Laboratory biosafety manual,
fourth edition and associated monographs). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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BIYOGUVENLIK KABINI YUZEYiNIN RUTIN
TEMIZLIGINDE %70’LiK ALKOL VEYA
1/50-1/100'LUK SODYUM HiPOKLORIT
KULLANIYORUM.

BIYOGUVENLIK KABINININ RUTIN YUZEY
TEMIZLIGINI YALNIZCA UV ILE YAPMIYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

e Biyoguvenlik kabinlerinin i¢ yldzeyi her zaman uygun bir dezenfektan ile dekontamine
edilir. Kabinin kullanimi 6ncesinde ve calisma tamamlandiktan sonra herhangi bir
dokidlme-sacilma olmadigi slirece rutin temizlik icin %70’lik alkol veya 1/50-1/100
oraninda seyreltilmis sodyum hipoklorit (gamasir suyu) ¢ozeltisi kullanilir. Klorlu
gozeltilerin asindirici etkilerini gidermek igin yldzeyin %70’lik alkol veya distile su ile
silinmesi gerekir. Rutin temizligin yani sira, kabinin gelik calisma ylzeyleri belli araliklarla
¢ikarilarak altindaki alan temizlenerek dezenfekte edilir.

e Biyoguvenlik kabinlerinde UV lambasi bulunmaktadir ancak CDC tarafindan tek basina UV
dekontaminasyonu tavsiye edilmemektedir. UV toz, kir gibi organik maddelerin igerisinde
bulunan mikroorganizmalara karsi zayif etki gosterdiginden, UV ile dekontaminasyon
kapsamli bir dezenfeksiyonun yerini alamaz. UV lambasi ylzeyinde biriken toz ve kir
sebebiyle dekontaminasyon etkinligi azalr. Ayrica UV lambasinin tavsiye edilen bir
kullanim sliresi vardir ve zamanla etkinligini kaybettiginden biyogivenlik kabininin rutin
temizliginde birincil ydntem olarak kullanilmaz. Biyogivenlik kabini rutin ylzey temizligi
tek basina UV ile yapilmaz, dekontaminasyon riske atilmaz.

Kaynaklar

1. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/pdf/
SF__19_308133-A_BMBL6_00-BOOK-WEB-final-3.pdf (Erisim tarihi: 01.08.2023).

2. Biological Safety Cabinets: Usage Guidelines.UC San Diego.https://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/
biosafety/containment/bsc/usage.html#resources (Erisim tarihi: 01.08.2023).

3. How to avoid contamination in your biological safety cabinet (BSC).MSC. https://www.medical-supply.ie/2022/08/
how-to-avoid-contamination-in-a-bsc/ (Erisim tarihi: 01.08.2023).

4. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglk Bakanhdi Halk Saghgi Genel Mudurlaga,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

5. Biosafety Cabinet decontamination guidelines. Texas A&M University-Corpus Christi. https://www.tamucc.edu/research/
compliance/ibc/submissions/assets/docs/guidance-biosafety-cabinent-decontamination.docx (Erisim tarihi: 01.08.2023).
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CALISMA ALANIMI TEMIiZ VE DUZENLI
TUTUYORUM.

LABORATUVARDA DAGINIK CALISMIYORUM.

DOGRU l | YANLIS
uygulama uygulama

e Temiz ve dlzenli laboratuvar alanlari galisanlar icin glvenli bir ortam saglar. Calisma
alaninin dizeni birgcok agidan 6nem tasir. Tezgah lzerinde ve biyoglivenlik kabinlerinin
icinde temiz/kirli alanlar birbirinden ayirarak calismak ve temizden kirliye dogru bir is
akisl saglamak galisan kisiyi bulastan ve cgalisilan testi kontaminasyondan korur. Dizenli
bir laboratuvar ortaminda malzemeler kaybolmaz, daginikliktan kaynakli hatalar azalir,
calisma verimi artar. Kisilerin daha rahat calisacagi diizenli bir ortam olmasi, laboratuvar
calisanlar arasindaki uyumu da saglar. Laboratuvarda sadece gerekli olan malzemeler
bulundurulur ve hazirlanan tim malzemeler etiketlenir. GUnlik, haftalik ve ayhk
programlar hazirlanarak, temizlik ve diizenin saglanmasi glnlik rutine dahil edilir ve
ekip calismasi haline getirilir.

e Dadinik calisilan laboratuvarlarda bircok potansiyel tehlike bulunur. Dizenli olmayan
bir calisma ortaminda kimyasal ya da biyolojik bir madde ddékdulebilir veya kesici-delici
bir aletle yaralanma gerceklesebilir. Kirli bir laboratuvar tezgahi, calisan kisiyi enfekte
edebilir, kimyasallarin farkl etkilerine maruz birakabilir ya da galisilan testi etkileyebilir.
Laboratuvarda daginik calisilmaz, olasi kazalara ve bulasa neden olunmaz.

Kaynaklar
EHS Fact Sheet. Laboratory Clutter. Environmental Health & Safety. https://ehs.okstate.edu/site-files/documents/
lab_clutter_fact_sheet.pdf (Erisim tarihi: 01.08.2023).

2. Clutter as a Laboratory Safety Concern. UCSC Laboratory Safety Program https://ehs.ucsc.edu/programs/research-
safety/documents/clutter.pdf (Erisim tarihi: 01.08.2023).

3. Laboratory Safety Fact Sheet 31, Housekeeping And Clutter In The Laboratory. Environmental Health & Safety. https://
www.ehs.ucsb.edu/sites/default/files/docs/Is/factsheets/Housekeeping_FS31.pdf (Erisim tarihi: 01.08.2023).

4. Pan American Health Organization. Laboratory Safety: The Handbook. Global Edition. https://www.paho.org/en/
documents/laboratory-safety-handbook-global-edition (Erisim tarihi: 03.08.2023).
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ENFEKSIYOZ ATIKLARI LABORATUVAR DISINA
GCIKARMADAN ONCE DEKONTAMINE EDiYORUM.

ENFEKSIYOZ ATIKLARI DEKONTAMINE ETMEDEN
TIBBI ATIK TORBASINA ATMIYORUM.

\/ DOGRU @( YANLIS

uygulama uygulama

e Enfeksiy6z atiklar, insanlara ve cevreye zarar verebildigi icin atigin olusumundan
bertaraf edilmesine kadar sirecin dogru yonetilmesi gerekir. BGD-2 kurallarina gére tibbi
mikrobiyoloji laboratuvar galisanlari, enfeksiydz atiklarini laboratuvar disina gikarmadan
once bu is icin ayrilmis bir otoklav ile dekontamine etmeleri gerekir. Enfeksiydz atiklarin
laboratuvar disina cikarilmadan once dekontamine edilmesi, atiklarin transferi ve
beklemesi slreclerinde yasanabilecek bulas olasilidini azaltmis olur. Atiklar basinca ve
Istya dayanikh, buhar gecirgenligine sahip otoklav torbalarina sikistiriimadan ve torbanin
3'0n0 asmayacak sekilde yerlestirilir ve dekontaminasyon islemi sonrasinda kirmizi
renkli tibbi atik torbasina atilir. Atiklar imha edilmek lzere gecici tibbi atik deposuna
veya konteynerine goénderilir.

e Laboratuvarda retilen enfeksiydéz atiklar, yliksek konsantrasyonda patojen
mikroorganizmalar icerir. Bu tar atiklar ile ilgili en blylk sorun, mesleki maruziyet
potansiyelinin olmasinin yani sira insan ve cevre sagligi Uzerine olumsuz etkilerinin
bulunmasidir. En basta laboratuvar calisanlari olmak Uzere, ayni kurulustaki diger
calisanlar, atik bertarafindan sorumlu kisiler, toplum, gevre ve hayvanlar risk altindadir.
Enfeksiydz atiklar dekontamine edilmeden tibbi atik torbasina atilmaz, galisanlar, toplum
ve cevre sagligi riske atilmaz.

Kaynaklar

1. Tibbi Atiklarin Kontrolt Yénetmeligi. 25.01.2017 tarih ve 29959 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=23273&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 05.08.2023).

2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Guvenligi Rehberi. T.C. Sadlik Bakanligi Halk Saghgi Genel Muaduarltgu,
Saglik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

3. Ertas H, Guden MA. Hastanelerde Tibbi Atik Yonetimi. Sosyal Arastirmalar ve Yonetim Dergisi 2019;1:53-67.
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LABORATUVARDA GEREKLiI TUM YERLERDE
ISARET VE SEMBOLLER KULLANIYORUM.

I$ARET VE SEMBOLLERiI KULLANMAYI IHMAL
ETMIYORUM, LABORATUVAR GUVENLIGINI
& RISKE ATMIYORUM.

il

il

DOGRU l | YANLIS
uygulama uygulama

Tibbi laboratuvarlarda gok farkl tehlikeler ve riskler bulunur. Olasi tehlike ve risklere karsi
calisanlari bilgilendirmek ve uyarmak icin farkli renkte isaret ve semboller, gerekli olan tim
yerlere kolayca gorilebilecek sekilde asilir. Laboratuvar personeline isaret ve semboller
konusunda egitim verilerek, her isaret ve sembollin dogru sekilde kullanildigindan emin
olunur. Kirmizi renk; yasaklayici, yanginla miicadele ve tehlike alarmini, sari renk; uyari,
mavi renk; emredici, yesil renk; acil gikis ve ilk yardim isaretlerini belirtmek amaciyla
kullanihr. Tibbi laboratuvarlarda biyotehlike isareti kapilar, cihazlar, atik kaplari ve tibbi
atik torbalari gibi yerlerde bulunur. Tibbi atik torbalari ve kaplarinda biyotehlike isareti
bulunmasi, enfeksiyéz atiklarin diger atik tirleriyle karismamasi igin dnemlidir. Sembol
ve isaretlerin yonetmelik degisikliklerine bagli olarak takip edilmesi ve giincellenmesi
gerekir. Bu isaretler laboratuvardaki herkesin potansiyel tehlike ve riskler konusunda
farkinda olmasini, bir kaza durumunda basa cikma stratejileri gelistirmesini saglayarak,
glvenli ve saglikli bir calisma ortami igin kritik 6nem tasir.

Laboratuvarda olasi tehlike ve risklere karsi uygun vyerlere isaret ve semboller
yerlestirilmediginde calisanlar potansiyel tehlikelerin veya glivenlik uygulamalarinin farkinda
olmayabilir. Buna bagli olarak bulasma, yaralanma, yangin, patlama gibi kazalara sebebiyet
verilebilir. Laboratuvarda gerekli tim yerlerde isaret ve sembollerin kullanimi ihmal edilmez,
yanlis anlasilmalara, kazalara yol agilmaz ve laboratuvar givenligi riske atilmaz.

Kaynaklar

1.

2.

3.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi. 11.09.2013 tarih ve 28762 sayili Resmi Gazete. https://www.resmigazete.
gov.tr/eskiler/2013/09/20130911-6.htm (Erisim tarihi: 04.08.2023).

Lab Safety Symbols and Hazard Signs, Meanings. https://www.edrawmax.com/article/lab-safety-symbols.html
(Erisim tarihi: 04.08.2023).

Labmanager. https://www.labmanager.com/science-laboratory-safety-and-hazard-signs-meanings-6644 (Erisim
tarihi: 04.08.2023). 45
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ATIKLARI KAYNAGINDA AYRISTIRIYORUM.

FARKLI TURDEKI ATIKLARI BiRBIRINE
KARISTIRMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

e Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda baslica enfeksiy6z etkenlerin kultdrleri, kaltlr
stoklari, kan ve kan Urlnleri olmak Uzere vicut sivilari, kontamine arag-geregler,
kullanilmis KKD gibi enfeksiydz atiklar ve kesici-delici atiklar dretilir. Bunlarin yani sira
ambalaj atiklari ve belediye atiklari da uretilir. Atik yénetiminin ilk adimi farkh tlrdeki
atiklari birbirinden ayristirmaktir. Tibbi atiklar, ilgili saglik personeli tarafindan olusumlari
sirasinda kaynadinda diger atiklar ile karistirilmadan ayri olarak biriktirilir. Her bir atik tlru
icin atigin niteligine uygun toplama ekipmanlarinin 6zellikleri Tibbi Atik Yénetmeligi'nde
belirtilmistir. Toplama ekipmani, atidin niteligine uygun ve atigin olustugu kaynada
en yakin noktada bulundurulur. Enfeksiy6z atiklar otoklav posetlerinde biriktirilerek
otoklavlandiktan sonra kirmizi renkli tibbi atik torbalarina konulur. Kesici-delici atiklar
plastik veya ayni 6zelliklere sahip lamine kartondan yapilmis kesici-delici atik kaplari
icinde, tehlikesiz evsel atik niteligindeki belediye atiklar ofis alanindaki siyah torbalarda,
ambalaj atiklari ise mavi torbalarda biriktirilir.

o Farkl tUrdeki atiklarin karismasi laboratuvar calisanlarini, toplum ve gevreyi riske
atmanin yani sira maddi ylike de neden olur. Tibbi atiklar higbir suretle belediye atiklari,
ambalaj atiklari, tehlikeli atiklar ve benzeri diger atiklar ile karistirilmaz. Tibbi atik icine
farkl tir atiklar karistiginda igerigin ayristirilmasi mimkiin olmaz. Farkli tirdeki atiklar
bir araya gelirse tim igerik enfeksiy6z atik olarak kabul edilir. Tibbi atiklarin bertarafi,
maliyeti ylksek bir islemdir. Belediye ve ambalaj atiklarinin igine tibbi atiklarin karismasi
laboratuvardan topluma enfeksiy6z etkenlerin yayilmasini kolaylastirir. Kesici-delici
atiklarin 6zel kabi yerine diger atik torbalarina atilmasi ise yaralanmalara ve 6zellikle
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kan yoluyla bulasan enfeksiyonlara neden olabilir. Farkli tirdeki atiklar karistiriimaz,
calisanlara, topluma ve cevreye enfeksiydz etkenlerin bulasmasina yol acilmaz.

Kaynaklar

1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghdi Genel Mudurliga,
Sagdlik Bakanligi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

2. Tibbi Atiklarin Kontroli Yénetmeligi. 25.01.2017 tarih ve 29959 sayili Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=23273&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 04.08.2023).

3. Atk Yonetimi YoOnetmeligi. 02.04.2015 tarih ve 29314 sayilli Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=20644&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erisim tarihi: 04.08.2023).

4. Safe management of wastes from health-care activities. In: Annette Priiss-Ustiin, Emmanuel J, Rushbrook P, Zghhondi

R, Stringer R, Pieper U, Townend WK, Wilburn S, Chartier Y (Eds). 2014, 2nd Ed. World Health Organization, Geneva.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548564 (Erisim tarihi: 04.08.2023).
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LABORATUVAR CALISMALARI SIRASINDA
ERGONOMIK VE TEMIZLENEBILIR SANDALYE
KULLANIYORUM.

ERGONOMIK OLARAK TASARLANMAMIS
SANDALYE KULLANMIYORUM.

DOGRU l | YANLIS
uygulama uygulama

Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarinda, mikroskop kullanimi, biyogivenlik kabininde calisma,
cesitli cihazlarin ve bilgisayarlarin kullanimi gibi uzun sireli oturarak calismayi gerektiren
uygulamalar yapilmaktadir. Bu nedenle, kas-iskelet sistemi sagliginin korunmasi icin ayak ve
sirt destedi olan, pnomotik ytikseklik ayari bulunan, bel destekli ergonomik sandalye kullanimi
onemlidir. Ayrica laboratuvarlarda kullanilan sandalyeler, dokiilme ve kontaminasyon olasiligi
g6z 6nlnde bulundurularak sizdirmaz, kimyasala dayanikh ve uygun dezenfektan ile kolayca
dekontamine edilebilen vinil veya plastik malzemeden Uretilmis olmaldir.

Ayni pozisyonda uzun silre oturmak, tekrarlayan hareketler ve durus sekilleri,
zamanla kas-iskelet sistemi hastaliklarina yol acabilir. Kullanilan sandalyenin durus
pozisyonuna dogrudan etkisi oldugundan, ergonomik olmayan sandalye kullanmak, kas
disfonksiyonlarina, servikal-torakal-lomber bélgelerde agriya ve kas gerginligine sebep
olabilir. Ayrica, uygun malzemeden yapilmamis laboratuvar calisma sandalyesi dokilen
kimyasaldan zarar gorebilir veya dekontamine edilemediginden bulas riski olusturabilir.
Ergonomik olarak tasarlanmamis sandalyeler kullaniimaz, farkl ortopedik sorunlara
neden olunmaz.

Kaynaklar

1.

LAl

Gulnay, Ihsan Cem; Alayunt, Fazilet Nezahat; Cakmak, Bulent. Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Ergonomi. Mihendislik
Bilimleri ve Tasarim Dergisi 2017; 5: 41-47.

OSHA Fact sheet, Laboratory Safety Ergonomics for the Prevention of Musculoskeletal Disorders, https://www.osha.
gov/sites/default/files/publications/OSHAfactsheet-laboratory-safety-ergonomics.pdf (Erisim tarihi: 03.08.2023).
NIH Design Requirements Manual 2020. Department of Health and Human Services, USA.

Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.
html (Erisim tarihi: 03.08.2023).

van Niekerk SM, Louw QA, Hillier S. The effectiveness of a chair intervention in the workplace to reduce musculoskeletal
symptoms. A systematic review. BMC Musculoskelet Disord 2012; 13(13):145.
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LABORATUVARDA BiYOEMNIYET
UYGULAMALARINA DiKKAT EDIYORUM.

DEGERLI BiYOLOJiK MATERYALIN VE
LABORATUVAR VERILERININ KOTUYE
KULLANIMINA iZIN VERMIYORUM.

\/ DOGRU El( YANLIS

uygulama uygulama

e Biyoemniyet, degerli biyolojik materyale (DBM) izinsiz erisimi, calinmasini, kaybolmasini,
kotlye kullaniimasini, kasitli salinimini engellemek ve bilgi glivenligini saglamak amaciyla
alinan kurumsal ve kisisel tedbirlerin timuna tanimlayan bir terimdir. Laboratuvarlardaki
DBM'nin ve verilerin korunmasi ve kontrol edilmesinin saglanmasi asamalarini
kapsamaktadir. Asil amag laboratuvari kétl niyetli kisilerden korumaktir. Laboratuvarlara
yetkisiz kisilerin erisiminin édnlenmesine, galisanlarin ve biyolojik ajanlarin emniyetinin
saglanmasina ve siber glivenligi de igeren bilgi glvenliginin korunmasina odaklanir.
Bu amagla once risk dedgerlendirmesi yapilarak DBM belirlenir, biyoemniyet programi
hazirlanir, olay ve acil durum eylem plani olusturulur, calisanlara gerekli editimler verilir.

e Laboratuvarda biyoemniyet uygulamalarina dikkat edilmemesi, zarar verme amaclh
yapilan kasith faaliyetlere, laboratuvar verilerinin ve DBM'nin koétl niyetli kisilerin
eline gecmesine neden olabilir. Ayrica DBM biyolojik silah olarak biyoterérizmsm amach
kullanilabilir. Degerli biyolojik materyalin koétiye kullanimina ve bilgi givenliginin riske
atilmasina izin verilmez, toplum ve cevre saghdi icin zararl sonuclarin dogmasina yol
aciimaz.

Kaynaklar

1. Biosecurity. Science safety security. Public Health Emergency. https://www.phe.gov/s3/BioriskManagement/
biosecurity/Pages/default.aspx#:~:text=A%20biosecurity%?20plan%?20encompase  %20%20s%?20three,and%?20
toxins%20in%20use%?20there (Erisim tarihi: 05.08.2023).

2. Biosecurity FAQ. Science safety security. Public Health Emergency. https://www.phe.gov/s3/BioriskManagement/
biosecurity/Pages/Biosecurity-FAQ.aspx (Erisim tarihi: 05.08.2023).

3. Biorisk management Laboratory biosecurity guidance. WHO/CDS/EPR/2006.6 https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/69390/WHO_CDS_EPR_2006.6_eng.pdf (Erisim tarihi: 05.08.2023).
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ELEKTRIK DEVRELERINI GUVENLI SEKILDE
KULLANIYORUM.

ELEKTRIK DEVRELERINI ASIRI YUKLEMIYORUM.

\/ DOGRU E]( YANLIS

uygulama uygulama

e Laboratuvarlarda biyoguvenlik kabini, elektroforez cihazi, santriflij, vorteks, otomatize
cihazlar ve bilgisayar gibi birgok elektrikle calisan ekipman bulunur. Cihazlarin givenlik
tehlikesi olusturmadan ve arizalanmadan calisabilmesi icin, amaca uygun ve Uretici firma
onerileri dogrultusunda kullaniimasi gerekir. Elektrik kablolari ve elektrik sistemi periyodik
olarak kontrol edilir ve gerekli bakim yapilir. Laboratuvarda uzatma kablolarinin kullanimi
sinirlandirlir. Elektrik prizlerinin topraklama sistemi icermesine dikkat edilir. DUslik akimla
calisan ikiden fazla cihaz icin ayni priz kullanilacaksa, yiksek akim geldiginde kapanan
sigortalar ve devre kesiciler kullanilarak asiri isinma 6nlenir. Acil bir durumda elektrik
akimini kesmek icin galisanlar elektrik panosunun yeri hakkinda bilgilendirilir.

e Mikrodalga firin ve santrifij gibi yliksek akim gerektiren ikiden fazla ekipman ayni prize
takilmaz. Elektrik devrelerine gereginden fazla akim yiiklenmesi kablolarin isinmasina ve
elektrik arki olusumuna neden olur. Bu durum elektrik carpmasi ve yangina sebebiyet
verebilir. Cesitli givenlik tehlikelerinin yani sira elektrik arizasi sebebiyle kullanilamayan
cihazlar islerin aksamasina ve ciddi bakim maliyetlerine neden olur. Elektrik devreleri
asin yuklenmez, elektrik kaynakl fiziksel tehlikelere neden olunmaz.

Kaynaklar

1. Osha Quickfacts Laboratory Safety Electrical Hazards, https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/
OSHAquickfacts-lab-safety-electrical-hazards.pdf (Erisim tarihi: 05.08.2023).

2. Princeton University, Environmental Health and Safety. Laboratory safety Manuel Section 7G: Electrical Safety

3. UMassAmherst, Environmental Health and Safety. Electrical Safety in the Laboratory Fact Sheet https://ehs.
umass.edu/sites/default/files/Electrical%?20Safety%20in%?20the%?20Lab%?20Fact%?20Sheet.pdf  (Erisim tarihi:
05.08.2023).
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ORNEKLERIN KURUM ICERISINDE, ORNEK
TASIMA KAPLARI IiLE TASINMASINI SAGLIYORUM.

ORNEKLERIN GUVENSIZ BiR SEKILDE
TASINMASINA iZiN VERMIYORUM.

m‘ﬂh“ ’ KAN ORNEK TARINA SEFF

\/ DOGRU ' IYANLIS
uygulama uygulama

Orneklerin kurum icerisinde tasinmasi sirasinda diisme, dokilme ve benzeri olaylari en
aza indirecek sekilde o6nlemler alinirn. Hasta 6rnek kaplarinin kirilmaya dayanikl, vida
kapakli veya tipali, tercihen plastik olmasi, enfeksiy6z materyal ve toksinlerin bulasina
kars! birincil koruma saglar. Ornek kaplar laboratuvara ikincil bir érnek tasima kabi ile
tasinir. Ornek tasima kabinin, otoklavlanabilen, metal veya plastik, kilitli kapakli, sizdirmaz
ve darbeye dayanikli olmasi gerekir. Ornekler, bir carpisma durumunda devrilmelerini veya
dokilmelerini 6nleyecek sekilde tasima kabina yerlestirilir. Bu amacla 6érnek tasima kabinin
icerisinde orneklerin yerlestirilecegi spor bulunur. Sizinti ihtimaline karsi kabin tabanina
emici malzemeler yerlestirilir. Ornek tagima kurallari konusunda personele gerekli egitimler
verilir ve 6rnek tasiyan personelin her zaman yavas ve dikkatli hareket etmesi saglanir.
Ornek kaplarinin ayni binadaki farkhi bélimler veya laboratuvarlar arasinda transferi,
hastalarin bulundugu ortak alanlardan veya ofis alanlarindan gegisi en aza indirecek sekilde
planlanir. Mimklnse hasta asansorleri kullanilmaz, yik asansoérleri kullanilir.

Orneklerin ikincil bir tasima kabi olmadan, personelin elinde giivensiz bir sekilde
laboratuvara iletilmesi, hem personeli hem de hastalari ve cevreyi tehlikeye sokar. Ornek
kaplarinda meydana gelecek bir sizintiyl tespit etmek zorlasir ve tasiyan personelin eli
kontamine olabilir. Ornekler eldivensiz tasiniyorsa agik yaralardan enfeksiy6z etken bulasi
s6z konusudur. Her ne kadar birincil 6rnek kaplari kirllmaya dayanikl ve kapakli olsa da
glvensiz bir sekilde tasinma sonucu kayip disebilir ve dokilme-saciimalara yol agabilir.
Yere sacilan sivi 6rnekler enfeksiydz ajan bulasma riskinin yani sira kayip diismeye neden
olabilir. Ornekler giivensiz bir sekilde tasinmaz, gesitli kazalara ve bunlara bagh bulasa
neden olunmaz.
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Kaynaklar

1. Laboratory biosafety manual, fourth edition. Geneva: World Health Organization; 2020.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240011311 (Erisim tarihi: 07.08.2023).

2. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.html
(Erisim tarihi: 07.08.2023).

3. Canadian Biosafety Standard (CBS). Second Edition, 2015. https://www.canada.ca/en/public-health/services/
canadian-biosafety-standards-guidelines/handbook-second-edition.html (Erisim tarihi: 07.08.2023).
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KENDIMI, DIGER CALISANLARI VE
GEVREYi KORUMAK iCiN LABORATUVAR
CALISMALARIMDA ULUSAL MiKROBIYOLOJi
STANDARTLARI (UMS), LABORATUVAR
GUVENLIGi REHBERI’Ni KULLANIYORUM.

Laboratuvar Giivenligi
Rehberi

Ankara- 2021

e Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari Laboratuvar Givenligi Rehberi, laboratuvardaki biyolojik,
kimyasal ve fiziksel tehlikelerin olusturdugu risklerin yonetilmesi amaciyla hazirlanmistir.
Rehber toplam 20 bdlimden olusmaktadir. Rehberin kullanimi arttikga dogru uygulamalar
yayginlasacak ve laboratuvarlar daha glivenli yerler olacaktir.

e https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/laboratuvar-guvenligi

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Glvenligi Rehberi. T.C. Saglik Bakanhdi Halk Saghdi Genel Mudurlaga,

Saglik Bakanhgi Yayin No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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