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Omicron Varyanti Giincelleme Notu ve Oneriler

Omicron varyanti ile ilgili veriler yavas yavas ortaya g¢ikarken, varyant tim diinyada giderek
artan sayida ulkeden bildirilmeye devam ediyor. Gliney Afrika’da Omicron Oncesi artan test
sayilarina ragmen pozitiflik orani %20-30 bandina kadar yikseldi ve giinlik toplam yeni vaka
sayisi da 10 bini asmis durumda. Hastaneye yatislarda diger dalgalardakine paralel artis hizlar
bildiriliyor. Gliney Afrika’dan bildirilen ilk verilere gore reinfeksiyon hizi deltaya kiyasla 6.5 kat
artmis olabilir. Bu da Omicron varyantinin daha 6nceden kazanilmis bagisikliktan kagabilme
yeteneginin ciddi boyutlarda olabileceginin bir isareti olarak kabul edilebilir. ECDC’nin 2 Aralik’ta
yaptigi degerlendirmeye gore yaklasik 2 ay icerisinde Avrupa (ilkelerinde vakalarin yarisindan
Omicron varyantinin sorumlu olacaginin tahmin edildigi bildirildi. Su ana dek Giney Afrika,
Botswana ve Zimbabve disinda en az 25 lilkede seyahatten donenler arasinda vakalar
bildirilmistir. Bunun yani sira ABD, ingiltere, Almanya, izlanda, israil, Norvec, Portekiz, ispanya
ve Kore’'de az sayida olmakla birlikte seyahat 6ykiisti olmayan kisilerde de Omicron varyanti
saptanmistir. Bu durum tim dilinyada yayillimin baslamis olabilecegine isaret etmektedir.
Nitekim ingiltere’de son giinlerde S geninin cogalmadigi PCR pozitif sonuglarda dikkati ceken bir
artis s6z konusudur.

Bitlin bunlar olurken basta Avrupa Ullkeleri olmak (izere 6zellikle kuzey yarim kiredeki birgcok
Ulkede glinlik vaka sayilari da dikkat cekici bir bicmde artmaktadir. Her ne kadar ilk izlenimler
Omicron varyantinin yol actigl hastaligin hafif olabilecegine isaret etse de bu konuda net bir
kanaat olusturulabilmesi icin ¢ok erkendir.

Son glinlerde hakim olan tablo Omicron varyantinin tetikleyecegi yeni bir dalga ile karsi karsiya
olabilecegimizi dusindirirken Ulkelerin uuluslararasi boyutta ve kendi iglerinde alacaklari
onlemler ve isbirligi, yayihmin hizinin kesilmesi agisindan son derece 6nem tasimaktadir. Genel
kani pekgok Ulke tarafindan getirilen seyahat kisitlamalarinin bir siire icin ise yarayabilecegini,
basta DSO olmak (zere uluslararasi kurumlarin &nerileri cercevesinde belirlenecek
uygulamalarin bir an 6nce hayata gegirilmesi dogrultusundadir.

Bu baglamda ulkemiz agisindan asagl sunulan 6nlemlerin uygulanmasinin gerekli oldugunu
dislinmekteyiz.

a) Ulke icinde yayilimin éniine gegilebilmesi icin: Kamuya acik ortamlarda kisisel
korunma 6nlemlerine uyumun ve denetim mekanizmalarinin artiriimasi,

b) Kalabaliklarin biraraya gelmesini kisitlayici 6nlemlerin gdzden gegirilmesi,

c) Vakalarin zamaninda saptanmasina yonelik olarak test ve temash takip
sistemlerinin kapasitelerinin glclendirilmesi,



d) Asilama oranlarinin yikseltilmesi; hatirlatma dozlarinin zamaninda yapilmasinin
saglanmasi,

e) Ozellikle risk altinda olan 6zel gruplarin yeniden belirlenerek koruma altina
alinmasini saglayacak oOnlemlerin alinmasi; uygulanmakta olan 6nlemlerin
sikilastiriimasi,

f) Ulke icerisinde dolasimda olan ve girebilecek SARS CoV-2 varyantlarinin gdzetim
altinda tutulmasi ve planli genosiirveyans galismalarinin siirdirilmesi,

g) Tam genom dizilerinin ve iliskili meta verilerin GISAID gibi agik erisimli bir
veritabanina geciktirmeden girilerek paylasilimasi,

h) Varyant ile iliskili ilk vakalari/kiimelerinin bildirilmesi,

i) Varyantlarin epidemiyolojik 06zellikleri, yol actigi hastaligin siddeti, tani
yontemleri, bagisiklik tepkileri, antikor yanitlari Gizerindeki potansiyel etkilerinin
anlasilmasini  saglayacak saha arastirmalari ve laboratuvar calismalarinin
yapilmasi,

j)  Yurtdisindan gelen yolculardan ugus 6ncesi son 24 saat icersinde yapilmis PCR
testi sonugclarinin negatif olmasi sartinin getirilmesi. Giris yaptiktan sonra 2-3.
glinde PCR testinin tekrarlanmasi. Test yaptirmayanlarin 10 gin sire ile
karantinaya alinmasi,

k) Omicron varyantina yonelik hizli tarama amaci ile S genini hedefleyen PCR testi
ilavesi,

[) S genicogalmayan orneklerin tam genom analizine alinmasi,

m) Basta risk gruplarinda vyer alanlar olmak Uzere gereksiz seyahatlerden
kacinilmasinin énerilmesi.

KLIMUD Klinik Viroloji Calisma Grubu katkilari ile hazirlanmistir.



