
 

 

Omicron Varyantı Güncelleme Notu ve Öneriler 

 

Omicron varyantı ile ilgili veriler yavaş yavaş ortaya çıkarken, varyant tüm dünyada giderek 

artan sayıda ülkeden bildirilmeye devam ediyor. Güney Afrika’da Omicron öncesi artan test 

sayılarına rağmen pozitiflik oranı %20-30 bandına kadar yükseldi ve günlük toplam yeni vaka 

sayısı da 10 bini aşmış durumda. Hastaneye yatışlarda diğer dalgalardakine paralel artış hızları 

bildiriliyor. Güney Afrika’dan bildirilen ilk verilere göre reinfeksiyon hızı deltaya kıyasla 6.5 kat 

artmış olabilir. Bu da Omicron varyantının daha önceden kazanılmış bağışıklıktan kaçabilme 

yeteneğinin ciddi boyutlarda olabileceğinin bir işareti olarak kabul edilebilir. ECDC’nin 2 Aralık’ta 

yaptığı değerlendirmeye göre yaklaşık 2 ay içerisinde Avrupa ülkelerinde vakaların yarısından 

Omicron varyantının sorumlu olacağının tahmin edildiği bildirildi.  Şu ana dek Güney Afrika, 

Botswana ve Zimbabve dışında en az 25 ülkede seyahatten dönenler arasında vakalar 

bildirilmiştir. Bunun yanı sıra ABD, İngiltere, Almanya, İzlanda, İsrail, Norveç, Portekiz, İspanya 

ve Kore’de az sayıda olmakla birlikte seyahat öyküsü olmayan kişilerde de Omicron varyantı 

saptanmıştır. Bu durum tüm dünyada yayılımın başlamış olabileceğine işaret etmektedir. 

Nitekim İngiltere’de son günlerde S geninin çoğalmadığı PCR pozitif sonuçlarda dikkati çeken bir 

artış söz konusudur.   

Bütün bunlar olurken başta Avrupa ülkeleri olmak üzere özellikle kuzey yarım küredeki birçok 

ülkede günlük vaka sayıları da dikkat çekici bir biçmde artmaktadır. Her ne kadar ilk izlenimler 

Omicron varyantının yol açtığı hastalığın hafif olabileceğine işaret etse de bu konuda net bir 

kanaat oluşturulabilmesi için çok erkendir. 

Son günlerde hakim olan tablo Omicron varyantının tetikleyeceği yeni bir dalga ile karşı karşıya 

olabileceğimizi düşündürürken ülkelerin uuluslararası boyutta ve kendi içlerinde alacakları 

önlemler ve işbirliği, yayılımın hızının kesilmesi açısından son derece önem taşımaktadır. Genel 

kanı pekçok ülke tarafından getirilen seyahat kısıtlamalarının bir süre için işe yarayabileceğini, 

başta DSÖ olmak üzere uluslararası kurumların önerileri çerçevesinde belirlenecek 

uygulamaların bir an önce hayata geçirilmesi doğrultusundadır.  

Bu bağlamda ülkemiz açısından aşağı sunulan önlemlerin uygulanmasının gerekli olduğunu 

düşünmekteyiz. 

 

a) Ülke içinde yayılımın önüne geçilebilmesi için: Kamuya açık ortamlarda kişisel 

korunma önlemlerine uyumun ve denetim mekanizmalarının artırılması, 

b) Kalabalıkların biraraya gelmesini kısıtlayıcı önlemlerin gözden geçirilmesi, 

c) Vakaların zamanında saptanmasına yönelik olarak test ve temaslı takip 

sistemlerinin kapasitelerinin güçlendirilmesi, 



d) Aşılama oranlarının yükseltilmesi; hatırlatma dozlarının zamanında yapılmasının 

sağlanması, 

e) Özellikle risk altında olan özel grupların yeniden belirlenerek koruma altına 

alınmasını sağlayacak önlemlerin alınması; uygulanmakta olan önlemlerin 

sıkılaştırılması, 

f) Ülke içerisinde dolaşımda olan ve girebilecek SARS CoV-2 varyantlarının gözetim 

altında tutulması ve planlı genosürveyans çalışmalarının sürdürülmesi, 

g) Tam genom dizilerinin ve ilişkili meta verilerin GISAID gibi açık erişimli bir 

veritabanına geciktirmeden girilerek paylaşılması, 

h) Varyant ile ilişkili ilk vakaları/kümelerinin bildirilmesi, 

i) Varyantların epidemiyolojik özellikleri, yol açtığı hastalığın şiddeti, tanı 

yöntemleri, bağışıklık tepkileri, antikor yanıtları üzerindeki potansiyel etkilerinin 

anlaşılmasını sağlayacak saha araştırmaları ve laboratuvar çalışmalarının 

yapılması, 

j) Yurtdışından gelen yolculardan uçuş öncesi son 24 saat içersinde yapılmış PCR 

testi sonuçlarının negatif olması şartının getirilmesi. Giriş yaptıktan sonra 2-3. 

günde PCR testinin tekrarlanması. Test yaptırmayanların 10 gün süre ile 

karantinaya alınması, 

k) Omicron varyantına yönelik hızlı tarama amacı ile S genini hedefleyen PCR testi 

ilavesi, 

l) S geni çoğalmayan örneklerin tam genom analizine alınması, 

m) Başta risk gruplarında yer alanlar olmak üzere gereksiz seyahatlerden 

kaçınılmasının önerilmesi. 

 

 

KLİMUD Klinik Viroloji Çalışma Grubu katkıları ile hazırlanmıştır. 


