1 ARALIK - DUNYA AIDS GUNU

HIV/AIDS 90 - 90 — 90 Hedefine Ulasmak igin Farkindalik!

HIV (insan immun yetmezlik viriisii), korunmasiz cinsel iliski, enjektér paylasimi, HIV ile enfekte kan ve kan
Urlnleri transfiizyonu veya anneden bebege gebelik doneminde, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda
emzirmeyle bulasabilmektedir. HIV, bagisiklik sistemine zarar vererek ciddi klinik bulgulara yol agmaktadir.
Uygun tedavi yapilmazsa hastalik cesitli evrelerden gecerek ilerlemekte ve AIDS (Kazanilmis immun
Yetmezlik Sendromu) tablosuna yol acarak 6limcil olabilmektedir. HIV'den korunmak igin heniiz bir asi
secenegi olmasa da tedavide basariyla kullanilabilen ila¢g secenekleri mevcuttur. Basarili bir tedavi virlsiin
¢ogalmasini engellemekte, enfeksiyonun bulasmasini dolayisiyla yeni vakalarin ortaya c¢ikmasini
engellemektedir. HIV ile micadelede 6nemli sorunlardan biri, enfekte kisilerin belirlenmesindeki
stkintilardir. Uygun tedavinin verilebilmesi ancak erken ve dogru tani ile mimkiindir.

Diinya Saghk Orgiitii, 2018 yili sonu itibariyle 37,9 milyon kisinin HIV ile enfekte oldugunu ve 2018 yilinda
HIV ile yeni enfekte olan kisi sayisinin 1,7 milyon oldugunu bildirmektedir. HIV/AIDS ilk tanimlandigi
1980'li yillardan giiniimiize hizla yayiimaktadir. Ulkemizde 1985 yilinda toplam 3 olan vaka sayisi, 31 Aralik
2018 itibari ile toplam 21520 olarak bildirilmektedir. Ulkemizde HIV/AIDS vakalarinin sayisinda dzellikle
son 10 yilda biiyuk bir artis goriilmektedir. Vakalar en fazla 25-34 yas grubunda bildirilmekte olup, %80’
erkektir. Ulkemizde vakalarin artiyor olmasi, basta geng niifus olmak lizere toplumun bilgilendirilmesinin,
farkindahgin arttinlmasinin ve vakalarin erken taniya ulasmasinin saglanmasinin 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Diinya Saghk Orgiitii, 2030 yilina kadar tim diinyanin sorunu olan HIV/AIDS salgininin kontrol altina
alinmasini ve hatta sonlandirilmasini hedeflemektedir. Bu amacla, enfekte kisilerin %90’inin durumunun
farkinda olmasini yani tani almasini, tani alan kisilerin %90’ inin tedaviye ulagsmasini ve tedavi alan
bireylerin %90’Ininda etkin bir sekilde viral replikasyonun baskilanmasi hedefi konulmustur. Bu hedef
90-90-90 olarak isimlendiriimektedir. Belirlenen 90-90-90 hedefine bir 90 daha ilave edilmistir ki bu,
amaca ulasmak icin en 6nemli ve ayni zamanda kisitlayici basamaktir. Yeni hedef, tani almis kisilerin en az
%90’ Inin herhangi bir ayrimciliga ugramamasidir. Gliniimuzde HIV ile enfekte olmak kronik yonetilebilir
bir durum olarak kabul edilmektedir. Bu durumun yonetiminde ilk sart kisinin durumundan haberdar
olmasidir. Farkindaligin ve toplumsal bilgi diizeyinin artmasi, var olan ayrimcilik ve damgalanma ile
savasmada en etkin aractir. Bu bakimdan yurt genelinde farkindaligi arttirmak, korunma yollarini daha ¢ok
kisiye 6gretmek ve test yaptirma oranini arttirmak igin herkesin katilimina ihtiyag vardir.

Etkin tedavi seceneklerine ragmen HIV igin toplumsal destege ihtiya¢ vardir. Diinya Saghk Orgiiti’niin
2019 yilinda Dlnya AIDS gini icin belirledigi slogan ‘HIV/AIDS salgini sona eriyor: toplumdan topluma’
olarak belirlenmistir. HIV/AIDS salgini, sadece ilaglarla degil insanligin toplumsal olarak birlesmesi
sayesinde sonlandirilabilecektir. Bu nedenle 1 Aralik 2019 Diinya AIDS giiniinde HIV’e karsi birlikte olmayi
diliyoruz.
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