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CDC- How to Prevent the Spread of Respiratory llinesses in Disaster Evacuation Centers
(https://www.cdc.gov/disasters/disease/respiratoryic.html)

Afet Tahliye Merkezlerinde Solunum Yolu Hastaliklarinin Yayilmasi Nasil Onlenir?

e Tahliye merkezleri gibi yerlerde bir araya gelen insanlar, solunum yolu enfeksiyonu
salginlarina karsi savunmasizdir. Influenza gibi solunum yolu ile bulasan virtsler bu
ortamlarda ¢ok hizli yayilabilir ve 6zellikle gripten kaynaklanan komplikasyonlar
acisindan daha yuksek risk altinda olan kisiler, konut sakinleri ve ¢alisanlar igin dnemli
saglik sonuclari dogurabilir.

e Solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan virislerin birgogu 6kstirme ve hapsirma
yoluyla sagilan damlaciklar yoluyla yayilir.

o hasta bir kisgiyle yakin temas
o kontamine esyalar ile temas

e Genel olarak, solunum yolu ile bulasan virtslerin yayllmasini 6nlemenin en iyi yolu
tuklrik, mukus ve gozyasi damlaciklari veya salgilariyla temastan kaginmaktir.

o Oksiirme veya hapsirma gibi solunum yolu enfeksiyonu semptomlari olan
kisilerle yakin temasi en aza indirilmesi,

o Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmalarindan kaynaklanan damlaciklarin
sacilmasinin kontrol altina alinmasi,
Diizenli olarak el yikama,
Yemek yeme veya icme geregleri, dis fircasi ve havlu gibi kisisel esyalarin
ozellikle de hasta kisiler ile paylasiilmasindan kaginilmasi,
Temiz bir ortam saglanmasi,
Influenza ve Covid-19 gibi asisi mevcut solunum yolu enfeksiyon etkenlerine
karsi asilarin ve rapel dozlarin uygulanmasi.

Solunum Yolu Hastaliklarinin Yayilmasini Onlemeye Yonelik Enfeksiyon Kontrol Onlemleri

e Dizenliolarak el yikama. Bu, 6zellikle solunum yolu damlaciklari ile kontamine
olabilecek yiizeylere, nesnelere veya solunum semptomlari olan kisilere dokunduktan
sonra 6nemlidir.



e Alkolli el jelleri, sabun ve temiz su kolayca bulunamadigi zaman yeterli bir

alternatiftir.

e Siklikla dokunulan yiizeyler solunum yolu damlaciklari veya salgilariyla kirlenmisse:
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Gorunen kirlilik kagit havluyla silinmeli ve kullanilmis kagit havlular plastik bir
¢Op torbasina atilmali,

Herhangi bir standart ev tipi dezenfektan kullanarak dezenfekte edilmeli,
Yemek kaplari veya icecek kaplari paylasiimamali,

Dis firgasi veya havlu gibi diger kisisel esyalar baskalariyla paylasilmamali,
Personel, miimkiinse, tahliye merkezi sakinleri arasinda solunum
damlaciklarinin yayilma potansiyelini azaltmak icin yataklari (1-2 metre)
ayirmalidir.

Solunum yolu hastaligi semptomlari olan kisiler igin 6nlemler

Okstiriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kapatin,

Kullanilmis mendilleri kullandiktan sonra en yakin ¢ép torbasina atin,
Solunum salgilari ve kontamine nesneler/malzemelerle temas ettikten sonra
el hijyeni saglayin (6rn. sabun ve su ile el yikama veya alkolli el jeli)

Kisisel alkolll el jeli dagiticisi temin edin; lavabolarin mevcut oldugu yerlerde,
el yilkama malzemelerinin (sabun, tek kullanimlik havlular) siirekli olarak
mevcut oldugundan emin olun.

Solunum yolu hastaligi semptomlari ortadan kalktiktan sonraki 24 saate kadar hasta

kigileri ve yakin temaslilari diger sakinlerden ayirin.

o

Milmkinse, hasta kisileri tahliye merkezinin hasta olmayan diger
sakinlerinden ayri bir odaya veya ayri bir bolime koyun.

Bu mimkin degilse, solunum yolu hastaligi olan kisileri dogrudan bakim ve
destek saglamayan kisilerden en az 1-2 metre uzakta durmaya tesvik edin.
Hasta olmayan kisiler, bakim ve destek saglamak icin gerekli olmadikga, hasta
kisilerle yakin temastan (6rnegin, 6pmek, sarilmak, el sikismak, diger
dogrudan dokunmak, 1-2 metre mesafeden konusmak) kaginmalidir.
Semptomatik olan deprem merkezi ¢alisanlari isten muaf tutulmahdir.



CDC Infection Control Guidance for Community Evacuation Centers Following Disasters
(https://www.cdc.gov/disasters/commshelters.html)

Afetlerin Ardindan Toplum Tahliye Merkezleri igin CDC Enfeksiyon Kontroll Rehberi
Asagidakiler dahil olmak lizere iyi kisisel hijyen uygulamalarini tesvik edin:

Personel ve bolge sakinleri ellerini sik sik sabun ve suyla yikamalidir.
Gocuklara ellerini sik sik su ve sabunla yikamalarinda yardimci olunmalidir.
Alkollu el jelleri, el yikamaya etkili bir katki maddesidir ve sabun ve temiz su hazir
olmadiginda gecici olarak kullanilabilir.

o Alkolli el jeli, tahliye merkezi boyunca, 6zellikle yemek servis hatlarinin baginda
ve tuvalet tesislerinin disinda temin edilmelidir.

o Oksiriirken agiz elle veya mendille kapatiimali ve daha sonra mendiller ¢épe

atilmahidir.

Oksuirdiikten sonra eller yikanmali veya alkolli el jeli kullaniimalidir.

Yemek hazirlarken iyi hijyen uygulamalarini takip edilmelidir.

Yemek kaplari veya icecek kaplari paylasilmamalidir.
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Tarak, jilet, dis fircasi, havlu gibi kisisel bakim malzemeleri baskalariyla

paylasilmamalidir.

o Tesisler, sakinlerin haftada en az bir kez banyo yapmasina imkan verecek sekilde
yeterli olmaldir.

o Giysilerin ve yatak garsaflarinin uygun sekilde yikanmasini saglamak igin gamasir

yikama olanaklari mevcut olmalidir.

El hijyeni

o Acil bir durumdan sonra akan su bulmak zor olabilir. Bununla birlikte, hastaliktan
kacinmak icin el yikamak ¢ok 6nemlidir.

o Ellerin sabun ve suyla yikanmasi en iyisidir ancak su olmadiginda elleri temizlemek
icin Uretilmis alkollt el jelleri kullanilabilir.

Ellerinizi ne zaman yikamali veya alkollii el jeli kullanmalisiniz?

Yemek yemeden 6nce,

Ozellikle ¢ig et, kiimes hayvanlari veya balik gibi pismemis gidalari kullandiktan
sonra,

Banyoya gittikten sonra,

Bebek bezi degistirdikten veya tuvalete giden bir cocugu temizledikten sonra,
Hasta biriyle ilgilenmeden 6nce ve sonra,

Bir kesik veya yarayi tedavi etmeden 6nce ve sonra,

Burnunuzu sildikten, 6kstirdiikten veya hapsirdiktan sonra,

Bir hayvan veya hayvan atiklari ile temastan sonra,
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Coplerle temastan sonra.


https://www.cdc.gov/disasters/commshelters.html

Yasam Alaninin Temizlenmesi

o Ylzeyleri ve nesneleri temiz tutmak, enfeksiyonlarin konut sakinlerine ve personele
yayllmasini azaltmaya yardimci olur.

o Gorunur sekilde kirlendiginde, dlizenli bir programa goére ylizeyleri ev tipi bir
deterjanla temizleyin.
Mutfak ve banyolar giinliik olarak ve gerektigi kadar temizlenmelidir.
Yasam alanlari en az haftada bir ve gerekirse daha sik temizlenmelidir.
Yatak cergeveleri, silteler ve yastiklar, farkh kisilerin kullanimi durumunda
temizlenmeli/yikanmalidir.

o Dokulenler hemen temizlenmelidir.

Yiiksek riskli ylizeyler camasir suyu ile veya 1 litre temiz suya 1 cay kasigl camasir suyu
karisimi kullanilarak temizlenebilir (mikrobiyal kontaminasyonu daha glivenli seviyelere
indirmek icin kullanin ve glinlik taze hazirlayin).

Yiiksek riskli yliizeyler sunlari igerir:

o Yiyecek hazirlama ylizeyleri,
o Alt degistirme igin kullanilan ylzeyler,
o Vicut sivisiyla kirlenmis ylzeyler (6rn. kusmuk, kan, digki).

Camagsirlarin yikanmasi

o Diskiile yogun sekilde kirlenmis giysiler, eldiven giyilerek dikkatli bir sekilde tutulmah
ve imha edilmek Uzere plastik bir torbaya konulmalidir.

o Diski, tuvalet kagidi kullanilarak kolayca ¢ikarilabiliyorsa, giysi asagida agiklandigi gibi
yikanabilir.

o Giysileri gamasir makinesinde normal sicaklik ayarlari ve gamasir deterjani kullanarak
yikayin.

o Ev tipi gamasir suyu normal konsantrasyonlarda kullanilabilir.

o Donguler tamamlanana kadar galistirilirsa, yikayici teknelerin veya kurutucularin

tamburlarinin dezenfekte edilmesine gerek yoktur.
o Bagislanan giysilerin dagitimdan once yikandigindan emin olun.

Copler

o Atik imhasi, siringalar ve igneler gibi dizenlemeye tabi tibbi atiklarin imhasi da dahil
olmak Uizere yerel gerekliliklere uygun olmalidir.

o Tesisler, ilaglar icin kullanilan siringa ve ignelerin uygun sekilde atilmasini
saglamalidir.

o Kesici atiklarin atilmasi igin tasarlanmig kaplar, keskin cisimlerin kullanildigi yerlere
yerlestirilmelidir.



o Resmi kesici alet kaplari yoksa, kapakl agir bir plastik camasir deterjani kabi
kullanilabilir.

Guvenli bir sekilde baglanabilen plastik torbalarla kapli ¢6p kutulari kullanin.
Cop torbalari asiri doldurulmamalidir.

Copleri yasam alanlarindan ayri bir alana, tercihen ¢6p kutularina atin.

Atik alimlarini sik sik, miimkinse glinliik olarak planlayin.
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Tibbi atiklari evsel atiklardan toplanmak Gzere ayirin; tibbi atiklarin toplanmasi igin
yerel yonergeleri izleyin.

Konut Disi Tahliye Merkezleri igin Ozel Hususlar

o Stadyumlar gibi konut disi tahliye merkezlerinin saglik ve yemek hazirlama tesisleri
saglama kapasitesi sinirlidir. Banyo yapma ve ¢amasir yikama kaynaklarinin da sinirli
olmasi muhtemeldir. Genel olarak konut disi tesislerin sadece ¢ok kisa stireli
tahliyeler icin kullanilmasi tercih edilir. Yemek servisi ve camasirhane, yetersiz
kontrolll yerinde alternatifler olusturmaya calismak veya sakinlerin bu faaliyetleri
bireysel olarak denemesine izin vermek yerine, dis kaynaklardan saglanmalidir.

o Konut sakinlerinin tuvaletlere orani potansiyel olarak yiksek oldugundan, konut disi
tesislerin sihhi tesislerin sik sik ve gézetim altinda temizlenmesine ve bakimina 6zel
bir ihtiyaci vardir. Belirlenmis tahliye merkezi personeli, her tuvaleti bir kerede tesisi
kullanan kisi sayisini kontrol ederek, ylizeylerin en az saatte bir dezenfektanla
silinmesini ve el sabunu, kagit havlu ve tuvalet kagidi gibi temel malzemelerin
muhafaza edilmesini saglamalidir.

o Konut digi ortamlarda yuzeyleri temizleme, tesisin boyutu veya diger fiziksel
ozellikleri ile sinirli olabilir. Bu da el hijyeninin 6nemini artirmaktadir. Bununla birlikte,
bu tir tesislerde el yikama lavabolarinin sinirli mevcudiyeti de muhtemeldir. Bu
nedenle, alkolli el jeli dagiticilarinin yasam alanlarinin tamaminda ve yemek servis
hatlarinin basinda uygun yerlere yerlestirilmesine ve gelen tiim konut sakinlerine
bunlarin kullanimi ve bulunabilirligi konusunda talimat verilmesine ayrica dikkat
edilmelidir.

o Kalabaligi 6nlemek icin ideal olarak her karyolayi digerinden en az 2 metre ayiracak
sekilde acgik uyku alanlari kurulmahdir.

Tahliye Merkezlerinde Bulagici Hastaligi Olan Kisilerin Yonetimi
o Aclik yaralari, semptomatik enfeksiyonlari ve tanimlanmamis veya kulucka
donemindeki bulasici hastaliklara sahip tahliye edilmis kisilerin gelisi, potansiyel
kalabalik ve sinirli sihhi altyapi ile birlestiginde, enfeksiyonlarin sakinler arasinda ve
sakinler ile personel arasinda yayilma riskini artirir.



Ozellikle solunum yolu enfeksiyonlari, ishalli hastaliklar ve cilt enfeksiyonlari bu
kosullar altinda yayilma egilimindedir.

Bir tahliye merkezine girmeden 6nce, tiim sakinler asagidaki kosullar agisindan
taranmalidir:

Ates

Oksiiriik

Deri dokiintlsi veya yaralari

Acik yaralar

Kusma

ishal
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Yukaridaki kosullardan herhangi birine sahip kisiler, yalnizca uygun tibbi
degerlendirme ve bakimdan sonra tahliye merkezine kabul edilmelidir.

Merkez sakinlerine, yukaridaki kosullardan herhangi birini merkez personeline
bildirmeleri talimati verilmelidir.

Halihazirda tahliye merkezinde ikamet eden bir kiside potansiyel olarak bulasici bir
durum tespit edilirse, hasta kisi(ler) diger sakinlerden ayrilmali veya 6zel ihtiyacl bir
tahliye merkezine nakledilmelidir .

Degerlendirme veya transfer bekleyen potansiyel olarak bulasici sakinlerin barinmasi
icin kullanilmak tzere énceden ayri bir alan veya oda belirlenmelidir.

Benzer semptomlara sahip birkag sakin tespit edilirse, bunlar bir alanda birlikte
barindirilabilir. Ancak, bebek karyolalari yine de en az 2 metre ile ayrilmaldir.
Mimkiinse 6zel bir tuvalet belirlenmeli ve sadece hasta bireylerin kullanimina
ayrilmalidir.

Popiilasyonda birden fazla hastalik tanimlanirsa, 6rnegin ishali olan kisiler igin bir alan
ve 6ksurigu ve atesi olan kisiler icin baska bir alan gibi birden fazla ayri alana ihtiyag
duyulabilir.

Bu tlr ayri alanlarda, orada barindirilan insanlari izlemeye ve alanin temiz
tutulmasini ve uygun sekilde tedarik edilmesini saglamakla sorumlu ekstra personele
ihtiyag duyulacaktir.

Yukaridaki semptomlardan herhangi birine sahip personel tahliye merkezinde
¢alismamali, ancak ise dénmeden 6nce degerlendirme ve onay icin tibbi
degerlendirme almalidir.

Hastalik semptomlari olan kisilerle calisan personel, viicut sivilariyla potansiyel temas
gerektiren tim etkilesimler icin standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerini uygulamali
ve el hijyenine 6zel 6nem vermelidir.

Her tahliye merkezinin, potansiyel olarak bulasici hastaliklari olan bireyleri tahliye
merkezinden uygun bir saglik tesisine nakletmek icin net bir plani olmalidir.

Buna, solunum semptomlari olan hasta bireylerin degerlendirme veya nakil beklerken
maske takmalari da dahildir.
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Ana merkez yasam alanlarindan ayri, ancak merkez personeli tarafindan yakindan
takip edilebilecek bir bekleme alani belirlenmelidir.

Ozel ihtiya¢ Tahliye Merkezleri

Ozel ihtiyag tahliye merkezleri, bir saglik uzmani tarafindan denetlenmesi gereken kisilere

glivenli siginak saglayabilecek yerlerdir.
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Genel tahliye merkezi personelinin veya tesisinin kapasitesinin 6tesinde profesyonel
gozlem, degerlendirme ve bakim gerektiren hafif saglik veya tibbi sorunlari olan
kisiler.

o Bakimlari genel tahliye merkezinde bulunmayan koruyucu ekipman veya izolasyon
gerektiren bulasici hastaliklari olan kisiler.

o Gunlik yasam aktivitelerinde yardima veya daha nitelikli hemsirelik bakimina ihtiyag
duyan ancak hastaneye yatmayi gerektirmeyen kisiler.
ilaglara veya saglk profesyonelleri tarafindan izlenmeye ihtiya¢ duyan kisiler.
Standart enfeksiyon kontrol 6nlemleri, hasta bireylerle galisirken, personeli bilinen
ve taninmayan enfeksiyon kaynaklarina maruz kalmaktan korumak igin
kullanilmalidir.

o Kisisel koruyucu ekipman (6r. eldivenler, maskeler ve 6nliikler) ve hasta bireylerin
ayri oda veya alanlarda izolasyonu dahil olmak lzere bulasin engellenmesi igin
alinmasi gereken dnlemler, hasta bir kisinin sahip oldugu semptomlarin tirlerine
baglidir. Bu 6nlemler gerekli oldugunda uygulanmali ve mimkiinse, 6zel ihtiyaglar
tahliye merkezi personeli enfeksiyon kontrolii konusunda egitim almis saglk
personeli olmaldir.

Dipnotlar

o Gida galisanlariise baslamadan dnce ve herhangi bir tuvalet ziyaretinden veya
moladan ise donmeden 6nce ellerini sabun ve suyla yikamali, alkolli el jeli
kullanilmamalhdir.

o Standart Onlemler (6zet): Herhangi bir hasta bireyin bakimi sirasinda, personel

sunlari yapmalidir.

o Kan, vicut sivilari, solunum salgilari veya potansiyel olarak kontamine
ylzeylerle el temasi bekleniyorsa eldiven giyin.

o Giysiler hastanin kani, viicut sivilari veya solunum salgilariyla kirlenme olasiligi
varsa, tek kullanimlik bir onliik giyin.

o Eldivenleri ve onlikleri her hasta karsilasmasindan sonra degistirin ve
eldivenleri ¢ikardiktan hemen sonra ellerinizi yikayin veya alkolli el jeli
kullanin.



o Bir hastaya dokunmadan 6nce ve sonra, hastanin ¢evresine dokunduktan
sonra veya hastanin solunum salgilarina dokunduktan sonra, eldiven giyilip
giyilmemesine bakilmaksizin ellerinizi yikayin veya alkolli el jeli kullanin.

o Eller gozle gorulur sekilde kirli veya solunum salgilari ile kontamine
oldugunda, ellerinizi sabun (sade veya antimikrobiyal) ve su ile yikayin.



