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• COVID-19 - Tüberküloz etkileşimleri

«Karanlık güçler çarpıştığında»









Giriş 





Öngörüler 

• COVID-19 salgınının sonuçları ve kısıtlamalarla ; TB tanısı ve kontrolü 

üzerinde derin ve uzun süreli bir etki bırakacak

• 2020 ile 2025 arasında 6,3 milyon TB vakalarında artışa yol açacak

• Bu süre içinde fazladan 1.4 milyon TB kaynaklı  ölüm.

• Yeni çözümlerin acilen tasarlanması gerekecek, aksi takdirde TB 

kontrol hedefleri aslında 5 - 8 yıl arasında geriye gidebilir.



Amaç 

COVID -19ve TBC

• Bu iki solunum salgını çarpışmaya ve 

birbirlerini olumsuz yönde etkilemeye 

mahkum

• Derlemenin amacı bu etkileşimi ve 

ortaya çıkacak ikili salgını araştırmak  



TB hastaları; COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma ve hastalıktan 
olumsuz yönde etkilenme açısından yüksek risk altında mı?

Yang J, Zheng Y, Gou X, et al. Prevalence of comorbidities and ts effects in coronavirus disease 2019 patients: a systemati review and meta-analysis. Int J Infect 

Dis. 2020;94:91e95.





Wuhan’da yapılan bu  gözlemsel  çalışmada;





COVID 19 ve  TB : Ortak biyososyal etkenler



Yoksulluk 

• COVID-19 ve TB  arasındaki  çift yönlü etkileşim yoksulluk ile de 

bağlantılı

• Koronavirüs nedeniyle ekonomileri kötüleşen ülkelerde artan yoksul 

nüfustaki bu artış, daha sonra TB’ li hasta sayısını da 



Hindistan’dan bir örnek



Kalabalık 

• Aşırı kalabalık, her iki hava kaynaklı hastalık için başka bir önemli risk 

faktörü

• Hindistan’da tüm COVID-19 hastalarının % 60'ı Hindistan'ın en 

kalabalık beş şehrinden bildirilmiş  (Mumbai, Delhi, Ahmedabad, Chennai ve Pune. )

• Mumbai, Hindistan'daki tüm vakaların neredeyse % 20'sini oluşturan 

en kötü etkilenen şehir( aynı zamanda TB ve MDR-TB’nin en yoğun olduğu 

şehir)



Hava kirliliği 

• Akciğer TB‘u için yıllardır bilinen  bir risk faktörü

• Artık COVID-19 enfeksiyonu için eşit derecede önemli olduğu kabul 

edilmekte

• Almanya, Fransa, İtalya ve İspanya’ dan 66 farklı bölgenin  dahil 

edildiği  COVID-19 ölümlerine bakılan bir araştırmada

• Ölümlerin % 78'inin kuzey İtalya ve İspanya'daki beş bölgede

Ogen Y. Assessing nitrogen dioxide (NO2) levels as a contributing factor to coronavirus (COVID-19) fatality. 
Sci Total Environ. 2020;726:138605







COVID-19'un TB Üzerindeki Etkileri Neler?

• TB         COVID-19

• Tüberküloz tarafından indüklenen geçici immünosupresyon, COVID-

19'a duyarlılığı 

• COVID de hastaların  TB'ye duyarlılığı artabilir



Wuhan'da yapılan bir çalışmada

Diao B, Wang C, Tan Y, et al. Reduction and functional exhaustion of T cells in patients with coronavirus disease
2019 (COVID-19). Front Immunol. 2020;11:827.



COVID-19'un TB Üzerindeki Etkileri Neler?



COVID-19'un TB Üzerindeki Etkileri Neler?



STOP TB Ortaklığı , Imperial College ve Johns Hopkins Üniversitesi ile 

işbirliği içinde başlatılan bir çalışma, 

• Hindistan'daki uzun süren kısıtlamaların önümüzdeki 5 yıl içinde TB'den 

yılda  ek 40.685 vakaya neden olabileceği ve  ölümlerde de %5.7 bir artış 

olabileceği yönünde bir modelleme.

• Tanı oranında %70 azalma MDRTB oranında da artma tahmin edilmekte. .



COVID 19 -TB klinik benzerlik/ farklılıklar





TB COVID-19

Bulaş yolu Havayolu Damlacık

Tanı Balgam/diğer klinik örnekler Nazofarenfeal
sürüntü

Önleme Yolları Temaslıların profilaktik tedavisi/ 
iyi solunum yolu hijyen önlemleri

Sosyal mesafe, 
iyi solunum 
hijyeni 
önlemleri ve en 
az 20 saniye 
sabunla el 
yıkama

Tedavi Antibiyotikler
İlaç duyarlı TB 6-12 ay
İlaç dirençli TB 9-24 ay 

Destekleyici 
tedavi /çok 
sayıda klinik 
deneme 

Aşı BCG Devam eden 
çalışmalar 



BCG aşısı: COVID-19’ da olası rol



• 33 ülkede 150.000 çocuk üzerinde yapılan 

• 25 yıllık bir çalışma

• BCG aşısı olan çocuklarda solunum yolu enfeksiyonlarının % 40 oranında azaldığını

göstermiş*

• Daha önce yapılan  başka  kontrollü çalışmalarda da BCG aşısının  SARS-CoV ile 

aynı yapıya sahip virüslerin neden olduğu enfeksiyonların şiddetini azalttığı da 

gösterilmiştir. **

*de Castro MJ, Pardo-Seco J, Martinon-Torres F. Nonspecific (heterologous) protection of neonatal BCG vaccination against hospitalization due to 
respiratory infection and sepsis
**Arts RJW, Moorlag SJCFM, Novakovic B, et al. BCG vaccination protects against experimental viral infection in humans through the induction of 
cytokines associated with trained immunity.



• Miller ve meslektaşları ilk olarak,  BCG aşısının rutin olduğu ülkelerde 

COVID-19'dan ölüm oranının daha az olduğu şeklindeki ilgi çekici 

epidemiyolojik hipotezi ortaya attılar.

Miller A, Reandelar MJ, Fasciglione K, Roumenova V, Li Y, Otazu GH. Correlation between Universal BCG 
Vaccination Policy and Reduced Morbidity and Mortality for COVID-19: An Epidemiological Study













• Bu denemelerin sonuçları merakla beklenirken, WHO, klinik deneyler 

dışında COVID-19'un önlenmesi için BCG aşısının kullanımına karşı bir 

uyarı bildirisi yayınladı.

• BCG'nin dünya çapında zaten yetersiz olduğu ve BCG'yi TB'den COVID-

19'a yönlendirmenin, yenidoğanların, BCG aşısını alamamasına ve 

çocukların miliyer TB ve  TB menenjite yakalanma riskini 

artırabileceğine  dikkat çekmekte 



COVID- TB Tanısal Benzerlikler

• RT-PCR testi oldukça spesifiktir, ancak duyarlılık test süresine ve 

numunenin türüne bağlıdır. 

• RT-PCR pozitifliği 

▪ en yüksek bronkoalveolar lavaj örneklerinde (% 93)

▪ balgam (% 72)

▪ nazal sürüntü (% 63) 

▪ faringeal sürüntü (% 32) 



• Pandeminin önüne geçilebilmesi için tüm temaslıların ve şüphelileri 

test etmek halk sağlığının temel ilkelerinden 

• Ancak çoğu ülkede test kapasitesi yetersiz kalmakta 

• Test kapasitesini ve hızını artırma çabalarının bir parçası olarak, Indian 

Council of Medical Research TrueNAT ve GeneXpert'in COVID-19 

taranması ve doğrulanması için kullanılmasını önerdi. 





• Her ne kadar bu cihazlar COVİD tanısı için kullanılıp tanı kapasitesi 

arttırılsa da 

• TB ile ilgilenen uzmanlar ve aktivistler , TB'den COVID-19’ e olan odak 

kaymasından endişe duyuyorlar.



COVİD 19 – TB Tanısı Üzerine Etkileri 



COVİD –TB Tedavi

• İlk anti-TB ilacı olan streptomisin 1945'te keşfedildiğinden beri, son 70 yılda 

bir dizi TBC ilacı geliştirilmiş ve kombinasyon tedavisi rejimlerinde 

kullanılmıştır. 

• Bedaqualin, delamanid ve pretomanid gibi yeni ajanların yakın zamanda 

keşfedilmesi, MDR-TB hastalarında umut vaad etmekte

• SARS-CoV-2 için ise, pandeminin bu erken safhasında, klinik iyileşme 

süresini iyileştiren remdesivir dışında, henüz etkili bir ajan 

bulunmamaktadır.



COVİD –TB Tedavi

COVID-19 enfeksiyonu olan veya olmayan kişilerde TB tedavisi farklı değil

• Latent TB, ilaca duyarlı TB veya ÇİD-TB için verem  ilaç kullanan hastalar, 

COVID-19 enfeksiyonu olsa bile tedavilerine kesintisiz devam etmelidir.

• Hem COVID-19 enfeksiyonunun hem de TB'nin birlikte yönetilmesine ilişkin 

deneyim sınırlı, ancak TB ilaçları ile COVID tedavileri arasındaki iki önemli 

ilaç etkileşiminin aydınlatılması gerekir.





Çözüm önerileri

Teletıp

• COVID-19 salgını küresel olarak yayıldıkça, virüsün bulaşmasını 

durdurmak ve sağlık sistemleri üzerindeki yükü hafifletmek için çeşitli 

stratejiler geliştirilmekte

• Pandemi sürecinde rutin sağlık hizmetlerindeki kesinti ve kısıtlamalar 

nedeniyle TB kontrol programlarının uygulanması güçleşmiştir!



• Bu nedenle, TB programlarının, TB’dan etkilenen kişilere ve 

topluluklara gerekli TB hizmetlerini daha hızlı ulaştırabilmek için dijital 

sağlık teknolojileri ( sanal bakım ve toplum izlemi)   gibi alternatif 

seçeneklere yönelmesi gerekir.



• Teletıp

• Teletıp uygulamaları teknolojinin gelişmesiyle geçtiğimiz on yılda 
yaygınlaşan bir olgu olarak karşımıza çıktı

• Salgın diğer alanlarda çevrim içi etkinliklerin artmasına neden olduğu 
gibi, sağlık alanında da teletıp uygulamalarının etkisini artırmasına yol 
açmıştır. 





Sonuç olarak;

• Yeni bir viral enfeksiyon olan SARS-CoV-2'nin eski bir bakteriyel 

hastalık olan tüberküloz üzerindeki etkisi muhtemelen yıkıcı olacaktır. 

Tıpkı başka bir virüsün, HIV'in 3 on yıldan daha uzun bir süre önce 

TB'yi kontrol altına aldığı gibi, SARS-CoV-2'nin etkisinin de küresel TB 

kontrolünü birkaç yıl geriye çekmesi muhtemeldir. 



Covid 19- TB

• Her iki hastalığın  bir araya geldiğinde bu durumdan  TB hastaları ve 

TB programlarının nasıl etkileneceği, gelişmekte olan dünyada şiddetli  

bir şekilde  hissedilecektir. 




