HIV'den
korunmanin en
etkin yolu cinsel
iliskide kondom
kullanmaktir.

HIV agisindan risk
tasidiginizi
disiinliyorsaniz
test yaptirmak igin
en yakin saghk
kurulusuna
basvurun.

HIV/AIDS

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU

HIV (insan immunyetmezlik virusu), bulasici bir virus olup kisinin bagisiklik
sistemi hiicrelerine zarar vererek ciddi saglk sorunlarina yol agar. Uygun
tedavi yapilmaz ise hastalik cesitli evrelerden gecerek ilerler ve AIDS
(Kazanilmis immiin Yetmezlik Sendromu) tablosuna yol acarak élimciil
olabilir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin 2016 yili verilerine gére diinyada yaklasik
37 milyon kisi HIV ile enfektedir (1). Bunlarin sadece 20 milyonu tedavi
almakta, digerleri enfekte oldugunu bilmemekte veya uygun tedaviye
ulagsamamaktadir. Tdm c¢abalara ve gelismis Ulkelerde ulasilan basariya
ragmen diinyada hergiin yaklasik 5000 kisi HIV ile enfekte olmaktadir.
Tirkiye’de 1985-2016 yillari arasinda toplam 15 bin kisinin HIV ile enfekte
oldugu bildirilmistir(2). Diinyada HIV enfeksiyonunun yayihm hizi disme
gosterirken, Tirkiye’de oOzellikle son yillarda bir artis oldugu
gozlenmektedir. Olgularin yaklasik tigte biri 20-30 yas arasi bireyler olup,
%80’ni erkeklerdir. Tlrkiye’de 2016 yili sonuna dek bildirilen 15 yas alti
HIV ile enfekte ¢ocuk sayisi 190°dir.

HIV’in en 6nemli bulagsma yolu korunmasiz cinsel iliskidir. Korunmak basit
ve kolaydir. Kuralina uygun kondom kullanimi cinsel iligki ile bulasmayi
onleyebilen en etkili korunma yoludur. Virus, kan ve ortak kullanilan
kesici/delici aletler ile de bulasabilir. Enfekte gebeden bebege bulasma
olabilir. Bu nedenle gebelerin taranmasi 6nemlidir. Enfeksiyon saptanirsa
tedavi ile bebegin korunmasi mimkinddr.

HIV ile miicadelede en 6nemli sorun enfekte kisilerin belirlenmesinde
yasanan sikintilardir. Uygun tedavinin verilebilmesi ancak erken tani ile
mimkindir. Basarili bir tedavi virusun c¢ogalmasini baskiladigi icin
enfeksiyonun diger kisilere bulasmasini da biiyik olclide engeller.

Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDS), tani programlarinin yaygin kullaniimasini ve isteyen herkesin
tani testine ulasabilmesinin saglanmasini desteklemektedir. Ancak Diinya
¢apinda bakildiginda HIV ile yasayan kisilerden yaklasik %40'nin enfekte
olduklarini bilmedikleri gériilmektedir. Ozellikle 15-24 yas arasi genglerin
ve bazi 6zel gruplarin (erkek escinsel bireyler, seks iscileri, uyusturucu
kullananlar, vb) testlere ulasmakta daha bilylk zorluk vyasadiklari
belirlenmistir.

HIV enfeksiyonun donemine gore yapilmasi gereken testler farklidir.
Tarama testleri erken dénemde yalanci negatif sonug verebilir. Bu nedenle
uygun testin doktor tarafindan secilmesi gereklidir. HIV testi sonucu
hakkinda sadece testi yaptiran kisiye bilgi verilmekte, gizlilige 6zen
gosterilmektedir. Tarama testi ile kiside HIV enfeksiyonu saptanir ise
mutlaka dogrulama testi vyapilarak bu sonug¢ kesinlestiriimelidir.
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Tum testler tamamlandiktan sonra kisi bilgilendirilmekte ve HIV/AIDS
konusunda uzmanlasmis merkezlere yonlendirilerek tedavinin

diizenlenmesi saglanmaktadir. Virusa etkili ilaglar bulunmaktadir ve
bu ilaglarin kullanimi ile glinimizde HIV enfeksiyonu, yliksek
tansiyon veya seker hastaligi gibi stirekli izlem ve tedavi gerektiren

MUD kronik bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Uygun tedavi ve izlem ile
kisinin saghgi bozulmadan hayatina devam etmesi miimkiindiir.
4" f Ulkemizde herkesin bu hizmetlere ulasma olanagi ve hakki vardir.
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