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DUNYA HEPATIT GUNU

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan hepatit B’yi bulan Nobel 6diillii doktor B.S Blumberg’in onuruna
dogum giini olan 28 Temmuz giini ‘Diinya Hepatit GUnl’ olarak belirlenmistir. Diinya Hepatit Glini’'nin
amaci, ulusal ve uluslararasi alanda hepatit hastaligi hakkinda toplumu bilgilendirmek, farkindalgi artirmak,
koruyucu 6nlemlere dikkat cekmek ve tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirerek gelecekte viral hepatitleri

insanhg tehdit eden hastaliklar listesinden silmektir.

Toplum saghgini tehdit eden hepatit virlslerinin basinda hepatit B ve hepatit C virlsleri gelmektedir. Viral
hepatit B ve C, diinya ¢apinda yilda 1,1 milyon 6lim, 3 milyon yeni vaka goriilmesine neden olmaktadir.
Hepatit B onlenebilir, tedavi edilebilir hastaliktir; hepatit C enfeksiyonu ise giincel tedaviler ile tamamen
ivilesebilir. Bu olanaklara ragmen, DSO verilerine gére hepatit ile yasayan insanlarin %80'inden fazlasi

korunma, test ve tedavi hizmetlerinden yoksundur.

Diinya ¢apinda 290 milyon insan farkinda olmadan viral hepatit ile birlikte yasamaktadir. DSO tarafindan, 28
Temmuz Diinya Hepatit Gilinii'nde, bu yilin temasi ‘Hepatit bekleyemez' olarak belirlenmistir ve mevcut
COVID-19 krizinde bile her 30 saniyede bir hepatitle ilgili bir hastaliktan 6len bir kisiyle rastlaniimakta olup,

viral hepatit konusunda harekete gecmek icin sabirsizlaniimaktadir.

Hepatit B ve C virislerinin bulasma yollari kontamine kan, kan Grinleri, ortak kullanilan enjektér, tiras bigagi,
korunmasiz cinsel iliski ve gebelik boyunca ya da sonrasinda enfekte anneden bebege gecis seklindedir.
Hepatit B'ye karsi en onemli korunma yontemi yenidoganlari ve risk grubundakileri asilamadir. Tirkiye'de
hepatit B asisi 1997 yilinda rutin asi programina dahil edilerek enfeksiyon kontroliinde 6nemli bir adim
atilmistir. Hepatit C'ye karsi asi heniiz gelistirilememis olmasina karsin llkemizde de kullaniimaya baslanan
dogrudan etkili antiviral ilaglarla tedavi basarisi %95’lerin lzerine ¢ikmistir. Tedavi basarisi yliksek olmasina
ragmen, hepatit C ile enfekte tim hastalara ulasilamadigi icin tedavisi yapilamamaktadir. Ayrica dogrudan
etkili antiviral ilaglarin ylksek maliyeti ve geri 6deme kosullarindaki bazi kisitlamalar, hedef kitlenin tiimine

ulasilmasini engellemektedir.

Her yil 100’den fazla llkede diizenlenen organizasyonlarda licretsiz hepatit tarama programlari, toplantilar,

sokak gosterileri, konserler, sohbet programlari ile hepatitin 6nemi ve koruyucu 6nlemler
tartisiimaktadir. Ulkemizde de Saglik Bakanhg’'nin himayesinde ‘Viral hepatit 6nleme ve kontrol programi’
olusturulmustur. Ulkemizde hepatitlerin énlenmesinde toplum tabaninda sahip c¢ikilacak, bireysel duyarliligi
saglayacak konu ile ilgili hizmet veren tiim kuruluslarin isbirligi ile bircok projeye ihtiya¢ vardir. Ancak bu

sayede hepatitin tilkemizden eliminasyonu gerceklesebilir.
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