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CDC-Use Safe Water After a Natural Disaster or Emergency

https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/safe-
water.html#:~:text=Use%20bottled%2C%20boiled%2C%200r%20treated,Avoid
%20drinking%20alcohol.

Dogal Afet veya Acil Durumdan Sonra Giivenli Su Kullanimi

Afet benzeri acil durum igeren bir ortamda iken glivenli olmayan su kullanimina bagli
hastaliklari dnlemek igin dikkat etmemiz gereken 6nemli hususlari bilmek zorundayiz.

Bir afetten sonra stiiphelendiginiz veya kontamine oldugu séylenen suyun kullanilmamasi
gereken durumlar

e Elyikama, suicme,
e Bulasik yikamak, dis fircalamak,
e Yemek hazirlamak, buz yapmak veya bebek mamasi yapmak.

Su icmek, yemek pisirmek ve kisisel hijyen igin siselenmis (pet sise), kaynatilmis veya aritilmisg
su kullanin.

Bolgenizdeki suyun kaynatilmasi veya aritilmasiyla ilgili 6zel 6nerileri, saglik birimlerinizin
Onerilerini takip edin.

Alkol almaktan kaginin. Clinki alkol suyun tiiketimini arttirarak viicutta dehidratasyona
neden olur, bu da igme suyu ihtiyacini artirir.

Asla giivenli olmayan kaynaklardan su kullanmayin.

Acil bir durumdan sonra, 6zellikle selden sonra, icme suyu bulunmayabilir veya icilmesi
glivenli olmayabilir.

Ev 1sitma sisteminizin bir parcasi olan radyatérlerden veya kazanlardan gelen suyu asla
kullanmayin.

Kirlenmis kuyu suyunu kullanmayin. Seller ve diger felaketler icme suyu kuyularina zarar
verebilir ve kuyularin kirlenmesine yol agabilir.
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Hayvan atiklari, kanalizasyon, kimyasallar ve diger kirletici maddeler de kuyu suyunu
kirletebilir. Kuyu suyu igme, banyo ve diger hijyen faaliyetleri igin kullanildiginda hastaliga yol
acabilir.

Derinlik 6lglist 50 fitten (15,24 metre) daha az kuyularin, hasar belirgin olmasa bile
kontamine olma olasilig1 daha yiksektir.

Suyunuzun kirletici icermediginden emin olana kadar siselenmis su igmek en guvenlisidir.

Suyunuz 6zel bir kuyudan geliyorsa, suyunuzun kirletici icermediginden ve igilmesi glivenli
oldugundan emin olana kadar, suyu giivenli hale getirmek ve acil durum su kaynaklari igin
asagidaki yonergeleri dikkate alin.

e Kapsamli bir sel meydana geldiyse veya bir kuyunun kirlenmis olabileceginden
siipheleniyorsaniz, suyu ICMEYIN.

e Siselenmis veya aritilmis su gibi givenli bir su kaynagi kullanin.

e Kuyular ve testler hakkinda 6zel tavsiyeler igin yerel saglik birimlerinizle iletisime

gegin.
Suyunuzu kullanmak igin giivenli hale getirin.

Su genellikle kaynatilarak, dezenfektanlar eklenerek veya filtre edilerek igilebilir hale
getirilebilir.

Suyun Kaynatilmasi

I Onemli

Yakit veya zehirli kimyasallar veya radyoaktif maddelerle kirlenmis su, kaynatilarak veya
dezenfekte edilerek glivenli hale getirilemeyecektir.

Suyun yakit veya zehirli kimyasallarla kirlenmis olabilecegini biliyor veya sliipheleniyorsaniz,
farkli bir su kaynagi kullanin.

Suyunuzun yakit veya kimyasallarla kirlendiginden slipheleniyorsaniz, 6zel tavsiye icin
yerel saglik ekipleri ile iletisime gegin.

Guvenli siselenmis suyunuz yoksa, glivenli hale getirmek icin suyu kaynatmalisiniz.

Kaynatma, virUsler, bakteriler ve parazitler dahil olmak lizere hastaliga neden olan
organizmalari 6ldiirerek suyu daha glivenli hale getirmenin en kesin yontemidir.

Kaynamis suyun tadini;

e Suyu temiz, dezenfekte edilmis bir kaptan digerine dokerek ve ardindan birkag saat
bekleterek VEYA
e Her litre kaynamis suya bir tutam tuz ekleyerek iyilestirebilirsiniz.



Bulanik suyu kaynatarak icilebilir hale getirme asamalari

e Temiz bir bez, kagit havlu veya kahve filtresinden siizin VEYA ¢okelmesine izin verin

e Temiz suyu gekin

e Temiz suyu 1 dakika boyunca kaynatin (6.500 fitin=1981 metre lzerindeki
yuksekliklerde 3 dakika kaynatin)

e Kaynamis suyu sogumaya birakin

e Kaynamis suyu temiz, sanitize edilmis kaplarda ve agzi siki bir sekilde muhafaza edin.

Temiz suyu kaynatarak icilebilir hale getirme asamalari

e Temiz suyu 1 dakika boyunca kaynatin (6.500 =1981 fitin tizerindeki yiksekliklerde 3
dakika kaynatin)

e Kaynamis suyu sogumaya birakin

e Kaynatilmis suyu temiz, sanitize edilmis ve agzi siki kapakh kaplarda saklayin

Dezenfektanlar

Temiz, glivenli, siselenmis suyunuz yoksa ve kaynatma miimkiin degilse, genellikle kokusuz
ev tipi klorlu agartici, iyot veya klor dioksit tabletleri gibi bir dezenfektan kullanarak suyu
daha giivenli hale getirebilirsiniz.

Bunlar virlsler ve bakteriler gibi en zararli organizmalari 6ldirebilir.

Bununla birlikte, Cryptosporidium paraziti gibi daha direngli organizmalari kontrol etmede
yalnizca klor dioksit tabletleri etkilidir.

Su bir kimyasalla kirlenmisse, dezenfektan eklemek icmeyi glivenli hale getirmez.
Suyu ¢amasir suyu kullanarak dezenfekte etmek igin:
Camasir suyu farkl konsantrasyonlarda olabilir.

icme suyunu dezenfekte etmek icin kullanmadan énce kullandiginiz camasir suyu
konsantrasyonunu bildiginizden emin olun. Etiket Gzerinde olmalidir.

Suyunuz bulaniksa, suyu temiz bir bez, kagit havlu veya kahve filtresinden gecirin VEYA
¢Okelmesine izin verin, ardindan temiz suyu ¢ekin ve asagidaki adimlari izleyin.

Suyunuz temiz ise,
1. icme suyunu dezenfekte etmek icin camasir suyu etiketindeki talimatlari izleyin.

2. Gerekli talimatlar verilmemisse, her galon (3.8 litre) temiz su icin 1/8 ¢ay kasigindan (8
damla veya yaklasik 0,5 mililitre) biraz daha az camasir suyu ekleyin (veya her litre veya her
litre temiz su icin 2 damla camasir suyu) .

3. Karisimi iyice karistirin.
4. Kullanmadan 6nce en az 30 dakika bekletin.

5. Dezenfekte edilmis suyu temiz, sanitize edilmis ve agzi siki kapakli kaplarda saklayin.



Klor dioksit tabletleri kullanarak direngli organizmalari kontrol etmede suyu dezenfekte
etmek igin:

e Ureticinin talimatlarini izleyin.
e Dezenfekte edilmis suyu, agzi sikica kapatilmis temiz, sterilize edilmis kaplarda
saklayin.

Filtreler

Bircok portatif su filtresi, Cryptosporidium ve Giardia gibi hastaliga neden olan parazitleri
icme suyundan cikarabilir.

e Tasinabilir bir su filtresi seciyorsaniz, hem bakterileri hem de parazitleri giderecek
kadar klguk filtre gozenek boyutuna sahip bir filtre segmeye calisin (mutlak gézenek
boyutu 1 mikron veya daha az). Tasinabilir su filtrelerinin cogu bakteri veya virusleri
temizlemez.

e Sufiltresiigin Ureticinin talimatlarini dikkatlice okuyun ve uygulayin. Filtrelemeden
sonra, virusleri ve kalan bakterileri 6ldiirmek icin filtrelenmis suya iyot, klor veya klor
dioksit gibi bir dezenfektan ekleyin.

Giivenli acil durum su kaynaklarini nerede bulacaginizi bilin.
Alternatif temiz su kaynaklari evin iginde ve disinda bulunabilir.

Alisilmadik bir kokusu veya rengi olan veya yakit veya zehirli kimyasallarla kirlenmis
olabilecegini bildiginiz veya siiphelendiginiz suyu ICMEYIN; farkli bir su kaynagi kullanin.

Olasi evsel su kaynaklari:

e Evinizin su isitici deposundan gelen su (ev 1sitma sisteminizin degil, icme suyu
sisteminizin bir pargasidir)

e Kirlenmemis su ile yapilan erimis buz kiipleri

e Evinizin klozet deposundaki su, berraksa ve suyun rengini degistirenler gibi tuvalet
temizleyicilerle kimyasal islem gérmemisse

e Konserve meyve ve sebzelerden elde edilen sivi

e Sel suyu veya yagmur suyuyla kirlenmemis ylizme havuzlarindan ve kaplicalardan
gelen su, kisisel hijyen, temizlik ve ilgili kullanimlar icin kullanilabilir

e Yiizme havuzlarindan veya kaplicalardan su icmeyin.

Evinizdeki su 6nlemleri hakkinda tavsiye almak icin yerel yetkililerin bilgilendirmelerini takip
etmelisiniz.

Ev disindaki olasi su kaynaklari

Ev disindaki kaynaklardan gelen su, kaynatilarak, dezenfektan eklenerek veya filtreler
kullanilarak aritilmalidir ¢linkl hayvan atiklari veya insan lagimi ile kontamine olabilir.



Suyun zehirli kimyasallar veya yakitlarla kirlendiginden stipheleniyorsaniz veya bunu
biliyorsaniz, glivenli hale getirilemez. Bu su icilmemeli ve bu suda yikanmamalisiniz.

Aritma ile giivenli hale getirilebilecek olasi su kaynaklari sunlari igerir:

e Yagmur suyu

e Akarsular, nehirler ve diger hareketli su kiitleleri
e Goletler ve goller

e Dogal kaynaklar

Not: Yakit veya zehirli kimyasallarla kirlenmis suyu KULLANMAYIN.



