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Grip Hakkinda Bilgi Notu

Mevsimsel grip, her yil tim diinyada ciddi sayida klinik hastaliga neden olan 6zellikle risk
gruplarinda agir seyredebilen bir hastaliktir.

Diinya Saghk Orgiiti, diinyada her yil 290 bin ila 650 bin arasinda influenza iliskili 61im
goriuldiglint rapor etmektedir. Hastalik 6zellikle gebelerde, 5 yas alti cocuklarda, 65 yas ve
Uzeri kisilerde, kronik hastaligi (kalp, akciger, bdbrek, karaciger, metabolik veya hematolojik)
olanlarda ve immiin yetmezligi olanlarda agir seyretmektedir. Bu yil tGlkemizde dolagimda
olan grip virlslerinden influenza A HIN1(pdm) g¢ogunlugu olusturmakta olup, influenza B
virtslerine de siklikla rastlanmaktadir. Son 20 yilda global olarak dolasan ve insanlarda en sik
enfeksiyona neden alt tipler; influenza A viriisiiniin human H3N2, human H1N1, 2009 yilinda
salginla ortaya cikan ancak su anda mevsimsel olan HIN1 (pdm) alt tipleri, influenza B
viristiniin de en sik goriilen alt tipleri Yamagata ve Victoria’dir.

influenza enfeksiyonlarinin laboratuvar tanisinda hizli influenza tani testleri, hiicre kiiltiirii ve
molekiler yontemler uygulanmaktadir. Hiicre kiltiri ve molekiler yontemler ve laboratuvar
taninin dogrulanmasinda uygulanan referans testlerdir. Hizli influenza tani testleri ile
solunum yolu orneklerinde influenza A ve influenza B virlslerinin nikleoprotein antijenleri
saptanmaktadir. Hizli influenza tani testleri yaklasik 15 dakika icinde sonug¢ vermektedir.
Duyarlilik ve ozgullikleri disiik oldugu icin hizli influenza tani testlerinin pozitif ve negatif
prediktif degerleri toplumda influenza prevalansinin goriilme sikligina gére degisir.

Hizli tani testleri ile; influenza sezonunun baslangic ve bitisinde yani prevalansin disik
oldugu durumlarda yanls pozitif test sonuglari alinma olasiligl yiiksek olup; influenza
sezonunun pik yaptigl yani prevalansin yiksek oldugu donemlerde ise hizli influenza tani
testleri ile yanlis negatif test sonuglarinin alinma olasilig1 yiksektir. Semptomlari olan
hastada, testlerin negatif bulunmasi influenza enfeksiyonunu ekarte ettirmemektedir.

Kapali, toplu yasam alanlarinda (hastaneler, bakimevleri, okullar ve kresler gibi) ortaya ¢ikan
bir solunum yolu salgininda influenza tani testleri salgin etkeninin gésterilmesini saglayarak
oldukga yararh olmaktadir. Eger bir toplumda veya cografik bolgede influenza aktivitesi rapor
edilirse, Ozellikle toplumda influenza enfeksiyonlarinin pik yaptigi dénemde influenza
belirtileri olan kisilerde klinik tani konabilir. Klinik olarak semptomlari olan her hastada test
yapilmasina gerek yoktur. Hastanede yatan hastalarda influenza tanisinda 6zellikle molekiler
yontemlerin uygulanmasi 6nerilmektedir.

influenza enfeksiyonu siddetliyse ve komplikasyonlarla birlikte seyrediyorsa hastanin
astlanma durumu veya altta yatan hastalik tablosunun olup olmadigina bakilmaksizin
antiviral tedavi baslanmasi dnerilmektedir. Tedavinin ilk 48 saat icinde baslanmasi 6nerilir,
hastane yatisi diisiinlilen vakalarda 48 saatten sonra da tedavi baslanabilir.
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Gripten korunmak ve bulastirmamak igin; el yikama ve kisisel hijyene dikkat edilmeli; agiz,
burun ve gozlere kirli ellerle temas edilmemelidir. Hasta kisilerle yakin temastan kaginiimah
(damlacik ve aerosol yoluyla bulaslar olabilecegi icin hasta kisi ile 2-3 m ¢apindaki alan temas
kabul edilmektedir), kalabalik ve kapali ortamlarda uzun siire kalinmamaldir.

Gripten korunmada diger bir yol ise asi yaptirmaktir. Grip asisinin her yil Ekim-Arahk
dénemlerinde yapilmasi énerilmektedir.  Ulkemizde ve diger ilkelerde risk grubuna asi
onerilmektedir. Asi, 65 yasindan buylik herkese, 6 ay ve 2 yas arasindaki cocuklara; astim ve
KOAH dahil kronik akciger hastaligi, koroner arter hastaligi ve kalp yetmezligi dahil kronik
kalp, bobrek hastaligi, karaciger hastaligi olanlara, saglik personeline ve gebelere
onerilmektedir.
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