ENTEROBIYOZ (KIL KURDU)
HAKKINDA BiLGi NOTU

Enterobiyoz (Kil kurdu) etkeni Enterobius vermicularis’in, deprem sonrasi kalabalik ve toplu yasanan
barinma alanlarinda kolayca yayilabilecegi distnilmektedir. Dogru tedavi icin laboratuvarda etkenin
taninmasi 6nemlidir.

Tani en basit ve ucuz olan selofan bant ydntemiyle alinan érnegin mikroskopta incelenmesi ile konur. Ornek
alinma zamani oldukca 6nemlidir. Disi parazitler 6zellikle geceleri perianal boélgeye cikarak yumurtalarini
birakmaktadir. Bu nedenle sabah uyaninca ilk is olarak (tuvalete gitmeden, banyo yapmadan) ornegin
alinmasi dogru tani agisindan kritiktir. Negatif sonug verebilmek icin en az 3 6rnegin incelenmesi gerekir.

Selofan bant yontemi igin gerekli ekipman: Sekil 1
o Lam

. Saydam selofan bant

. Abeslang

. Ksilol

. Mikroskop

Lam wuzunlugunda kesilen bir selofan bandin
yapiskan tarafi disa gelecek sekilde abeslangin
etrafinda donduriliar. Abeslanga dolanmis bandin
yapiskanli tarafi kisinin anls etrafina farkli
yonlerde 5-6 kez yapistirilip kaldirilir; sonra da
yapiskan tarafi cama degecek sekilde lam Uzerine
yapistirihr  (Sekil 1). Laboratuvara getirilen bu
preparatlar ya direkt olarak mikroskobun 10X ve
40X objektifleri ile incelenir. incelemede D seklinde
asimetrik somun ekmege benzer yumurtalarin
gorilmesi karakteristiktir (Resim 2). Ayrica diskinin
makroskopik incelemesinde kil gibi disi eriskinler
de gorilebilir.

Tedavide tek doz mebendazol 100 mg, albendazol 400 mg, pirantel pamoat 11 mg/kg, pirvinium pamoat
5mg/kg veya ivermektin 0.2 mg/kg kullanilabilir. Gebelerde ve 2 yas alti cocuklarda mebendazol,
albendazol ve ivermektin tercih edilmemelidir. Tedavide iki 5nemli nokta vardir: birincisi tiim aile bireyleri
es zamanh olarak tedaviye alinmalidir. ikincisi parazit otoenfeksiyonla kolayca bulastigi icin tedavinin 7-10
glin ara ile 2-3 kez tekrarlanmasi olumlu etkileyecektir. Korunmada esas noktalardan biri otoenfeksiyonun
Onlenmesidir; bunun igin tirnaklarin kisa kesilmesi, el temizligine i¢ gamasirlari ve yatak carsaflarinin her
glin kaynatilmasina 6nem verilmelidir.
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