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2011 yilinda, Berlin Hayvanat Bahcesindeki kutup ayisi Knut,

beklenmedik bir nobet gecirip bogularak oldu. Otopsi, Knut'un
ensefalit nedeni ile nobet gecirdigini buldu. Ancak ensefalitin kok
nedeni gizemli kaldi. Arastirmacilar sucluyu ancak 2015’de
buldular; Knut, sadece insanlarda var oldugu dusunulen bir
otoimmun hastalik olan “NMDA ensefaliti’”’ nden muzdaripti.

Kesif, anti-NMDA reseptor ensefalitinin memelilerde tahmin
edilenden ¢ok daha yaygin oldugunu gosteriyor. Bilim adamlar,
hastalik insanlarda tedavi edilebilir oldugu icin, esaret altindaki
hayvanlari onlar1 oldurmeden oOnce tani koyup tedavi
edebileceklerini umuyorlar.




KLIiMUD ADINA SAHIBI
FARUK AYDIN

YAYIN KURULU
YELIZ CETINKOL
OGUZALP GURBUZ
HASAN CENK MIiRZA

NiDA OZCAN
METIN SANCAKTAR
TUTKU TASKINOGLU

KLIMUD,

Deneyimleriyle bizi yonlendirilen hocalarimiz, tecrubeleri ile bize 1sik
olan arkadaslarimiz, farkliliklariyla zengin uyelerimizle buyuk ve her
gecen gun daha da gucglenen bir grubuz.

Tum dostlara merhaba,

Gectigimiz ¢ sene de hep birlikte hareket etmenin, uyumlu bir tartisma
ortami, bilgi paylasimi ve isbirligi agi olusturmanin 6nemini daha da
yakindan gorduk.

KLIMUD olarak attigimiz her adim tek bir disiinceyle basliyor:
dernegimiz ve uzmanligimiz i¢in en iyisi nedir?

Her seyin iletisimle basladigini biliyor, iletisimi 6nemsiyoruz. Lutfen ilgi
alanlariniz, yazilariniz, fotograflariniz, en oOnemlisi sorulariniz,
sorunlariniz i¢cin klimud@gmail.com adresinden bizimle iletisime gecin

Unutmayin, sizi destekleyecek bir toplulugun arkanizda ve yaninizda
oldugu duygusu her seyi yapabileceginizi hissettirir. Ister mikrobiyoloji
yolculugunuzu zenginlestirmek, ister meslektaslarinizla isbirligi yapmak,
ister tecrubelerinizi paylasmak icin dernegimizin ve kendi glucunuzu
kesfedin.

Sevgiler
Prof. Dr. Faruk AYDIN
KLIMUD Dernek Baskani



29 Ekim 1923 tarihinde
Buyuk onder M.K.Ataturk tarafindan
“Turk Milletinin karakterine ve adetlerine en
uygun olan idare, Cumhuriyet idaresidir” diyerek
ilan edilen Cumhuriyetimizin kurulusunun 99.
yvildonumunu, gurur ve cosku ile kutluyoruz
Nice yillara




NELER YAPTIK/YAPACAGIZ?
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KLIMUD, Geride biraktiklarimiz
%\W,,Ml’ Oniimiizdeki etkinlikler

CALISMA GRUPLARINI TANIYALIM
Antibiyotik Duyarliliklarinin
Saptanmasi ve Izlenmesi
Calisma Grubu
(ADSI)

OGRENMENIN YASI YOKTUR
HATIRLAYALIM!
Tum incelikleriyle; EUCAST Disk Difuzyon
Yontemi

LITERATUR SAATI
Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Tam
Zamanli Tibbi Mikrobiyolog Ihtiyaci

AYIN KONUSU;
COVID-19 ile iligkili mantar enfeksiyonlari

AYIN KONUGU/KONUKLARI
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

KULTUR /SANAT/ YORUM
Atina Salgininin ogrettikleri

MIKROBULMACA
ARAMIZA KATILANLAR

DUYURULAR
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g 16 Eylul 2022 Samsun'da
'"Ozellikli Klinik Orneklerde Tanisal Mikolojik
Yaklasim'' bolge toplantisi

17 Eylul 2022 Giresun'da
Karadeniz Kadin Saglig: Dernegi isbhirligiyle
""'Urogenital Mikrobiyota'' toplantisi

30 Eylil 2022 Trabzon'da
""Kan Kulturu Gostergeleri'' bolge Toplantisi

30 Eylul-1 Ekim 2022 Kocaeli'de
“Guncel EUCAST Standartlar: Isiginda Yorumlu ve Kisithh
| Antibiyogram'' kursu

7 Ekim 2022 Balikesir'de
Olgularla Mikrobiyolojik Testlerin Yonetimi: ‘“"Solunum
Yolu Enfeksiyonlar:’’

8 Ekim 2022 Ankara'da
Salgin Yonetimi ve Laboratuvara Dayalx Siirveyaflgsd kursu

a{'.-"{ e

@ KARADENIZ TEKNIK UINIVERSITESI

Y MOLTEST HAT g,

(:_';




| ‘Mikrobiyoloji Laboratuvar Ru
Kriterleri ve Gozetimli Laboratuva
22-23 Ekim 2022, Ankara

Sepsis Tanisinda Kan Kiilturu Kursu
2-3 Aralik 2022, Ankara

Gosterge Yonetimi Guncel Durum

17 Aralik 2022, Cevrim Ici Kurs

BOLGE Sepsis Tanisinda Kan Kiilturiu Kursu
TOPLANTILARI 17-18 Aralik 2022, Istanbul

Toksoplazmoz 14 Ekim 2022, Antalya ——
HIV/AIDS ve CYBE Laboratuvar Tani1 yontemleri ve Gelismeler é ﬁh; |
21 Ekim 2022, Alanya/Antalya

Transplantasyon ve Viroloji / Organ Naklinde Enfeksiyonlar ve

Mikrobiyolojik Tanida Giincellemeler
4 Kasim 2022, Izmir
95-95-95’e Dogru, Basarabilecek miyiz ? (Calistay)
1 Aralik 2022, Istanbul
Klimud 1. Ulusal Laboratuvar Guvenligi Calistay1
10 Aralik 2022, Ankara
Olgularla Mikrobiyolojik Testlerin Yonetimi:

"Solunum Sistemi Enfeksiyonlar"
16 Aralik 2022, Konya

’\9: pR
Qe\)\‘p‘\’\‘“’ Makale saati 20 Ekim 2022
,‘09 Tiirkiye’de ve Diinyada

Mikrobiyoloji Laboratuvarinda
Saghkli Calisma Yasami/Biz Ne
Durumdayiz?

08 Kasim 2022
Makale saati 24 Kasim 2022
Sterilizasyon Indikatorlerini
Dogru Kullaniyor muyuz? 06 —

Aralik 2022 "
Makale saati 22 Aralik 2022




ULUSLARARASI
TURK
MIKROBIYOLOJI
KONGRESI
(TMC VE KLIMUD
IS BIRLIGI ILE)
16-20 KASIM 2022

BELEK, ANTALYA %’7

4

ASM Conference on Rapid Applied Microbial Next-Generation Sequencing and
Bioinformatic Pipelines :
16-19 Ekim 2022, Baltimore, ABD
37. ANKEM Akilc1 Antibiyotik Kullanimi1 Kongresi
26-30 Ekim 2022, Aksu, Antalya
7th International Symposium on Antimicrobial Peptides
07-9 Kasim 2022, Pasteur Enstitusu, Paris
Virus Genomics and Evolution
09-11 Kasim 2022, Hibrit Konferans (Cevrim I¢ci, UK)
10. BUHASDER Kongresi
10-13 Kasim 2022, Belek, Antalya
ASM Conference on Biofilms
13-17 Kasim 2022, Charlotte, ABD
Hastane Infeksiyonlar1 Kongresi
24-27 Kasim 2022, Antalya
International Congress of Antimicrobial Chemotherapy
27-30 Kasim 2022, Perth, Avustralya
Pasteur Jubilee Conference
29-30 Kasim 2022, Warsaw, Polonya
BSAC Winter Conference: Infection 2022
13-14 Aralik 2022, Hibrit Konferans (Cevrim I¢i, UK)




Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

Antibiyotik Duyarhiliklarinin Saptanmasi s
ve 7.2

Izlenmesi Galisma Grubu

Antimikrobiyal diren¢ (AMD), 21. yuzyilin
onde gelen halk saglig: tehditlerinden biri
olarak ortaya cikmistir. Dunya Saghik
Orgiitii (DSO), antibiyotik direncinin 2050
yilina kadar yilda 10 milyon insani
oldiirebilecegini tahmin etmektedir. Bu
tahminler bazilar: tarafindan elestirilmis
olsa da DSO ve cok sayida baska grup ve
arastirmaci, antibiyotik direncinin ele
alinmasi gereken kiiresel, koordineli bir
eylem plani gerektiren acil bir konu

oldugunu vurgulamistir.

AMD ile miucadelede en buyik zorluklardan biri, ozellikle gozetimin
minimum oldugu ve verilerin az oldugu yerlerde gercek direnc¢ yukiuniu
anlamak konusunda oldugu ortaya cikmistir. Belirli bolgelerdeki secilmis
patojen-ilac kombinasyonlar:1 icin AMD'nin insidans, olumler, hastanede
kalis suresi ve saglik bakim maliyetleri iizerindeki etkilerini tahmin eden
kapsamli literatir mevcuttur. Ancak tim lokasyonlar:i ve daha cok sayida
patojeni ve patojen-antibiyotik kombinasyonunu iceren kapsamli1 veri

maalesef, simdiye kadar yayinlanmamaistir.
Antibiyotik duyarlilik verilerinin toplanmasa,
e Direnc¢ sorununun kapsamini tanimlamalk,
e Antimikrobiyal ajanlarin uygun sekilde uygulanmasini iyilestirén
miidahaleler gelistirmek ve :

e Direnc secimi baskisini azaltmak icin en temel yaklasimdir.

Antibiyotik duyarlilik epidemiyolojisindeki degisikliklerin izlenmesinde,
verilerin kapsamli olmasi ve tim cografi bolgeleri icine almasinin yani sira,
verilerin guvenilirligi saglamak uzere standart bir sekilde elde edilmesi ve
degerlendirilmesi de onemlidir.

Antibiyotik duyarlilik verisinin onemli bir yonu boylamsalliktir. Zaman
icinde belirli patojenlerin suiirveyansi yapilarak, belirli suslarin veya turlerin
ortaya cikisi degerlendirilebilir ve organizmalarin antimikrobiyal duyarlilik
profilindeki degisiklikler kesfedilebilir. Ayrica, uzunlamasina siurveyans
genis bir cografi dagilimi kapsadiginda, sonunda tiir dagilimlarinin ve
antibiyotik direncinin bolggsel, ulusal ve hatta kiiresel egilimleri hakkinda
yararli bir bilgiye ulasi




Ayrica saglik bakimi veren kuruluslarin kendi kurumlari ya da hizmet
bolgeleri icin antibiyotik duyarlilik verilerini izlemesiyle elde edilebilecek
bilgiler, klinik mikrobiyolojide hizl1 kesin tani tekniklerine katma deger
saglayabilir. Bu nedenle antibiyotik duyarlilik verileri, uzman gorus birligine
varilarak ve standart rehberler izlenerek titizlikle ve en dogru sekilde
toplanmalidir. Ayrica, bu veriler recete yazan hekimler icin kolayca
erisilebilir olmalidar.

Antibiyotik direncinin tiim diinyada 6neminin artmasi ve KLIMUD'un
kurulmasiyla, klinik mikrobiyoloji uzmanlarini dogrudan ilgilendiren bir konu
olan antibiyotik duyarliliginin izlenmesi konusunda standart c¢alismalar
yuriutme ihiyaci dogmustur.
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ANTIBIYOTIK DUYARLILIK VERILERININ
\ ANALIZI VE SUNUMU REHBERI

CLSI M39-8A Kiim(ilatif Antibiyogram
Rehberinden yararlanilarak
hazirdanmigtir

Sekil: KLIMUD ADSI Galisma Gurubu tarafindan 2019 yilindan itibaren iyelerinin kullanimina sunulan ™Klinik Ornekten Sonug Raporuna
Uygulama Rehberleri ‘

ADSi Calisma Grubunun Vizyonu ve Misyonu

ADSI calisma grubunun temel amaci toplum ve hastane kaynaklh
enfeksiyonlarda etken olarak saptanan bakterilerin antibiyotiklere
duyarhiliklarinin guncel standartlara uygun olarak saptanmasini saglamak;
antibiyotik duyarliliklarinin duzenli olarak izlenmesini ve antimikrobiyal
yonetim konularindaki faaliyetlere onculuk yapmak; saptanan antibiyotik
duyarlilik verilerinin analizleri sonucunda uretilen bilgiyi antibiyotik direncinin
kontrolu ve onlenmesi amaciyla kullanmak ve yaymaktir.



Bu amacla, ADSI calisma grubununun temel hedefleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Antimikrobiyal direncin daha iyi anlasilmasini tesvik etmek icin,
antimikrobiyal diren¢ surveyansina aktif olarak katilan mikrobiyoloji
uzmanlari, tibbi personeller, bilim adamlar:1 icin birlestirici bir rol
ustlenmek,

e Antibiyotik duyarliliginin belirlenmesi ve bu konularda calisan cesitli
paydaslarla isbirligini gelistirmek ve bunlar arasinda baglantilar kurmalk,

e Antibiyotik direnci konusunda farkindalig: arttirmak ve ortaya c¢ikan
antimikrobiyal direncin erken tespitini kolaylastirmalk,

o Ulkemizde antimikrobiyal diren¢ epidemiyolojisinine ait verilerin dogru bir
sekilde elde edilmesini saglamak ve direnc epidemiyolojisinin
anlasilmasina katkida bulunmalk,

e Antibiyotik duyarlilik verilerinin turetilmesinde kullanilan teknikleri
uluslararasi standartlara gore standardize etmek,

e Antibiyotik duyarliliginin belirlenmesi ve gozetimi konusunda egitim firsat:
saglamak.
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ADSI Calisma Grubunun Tarihcesi

N
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ADSI Calisma Grubu 2013 vyilinda Prof.Dr.Zeynep GULAY onderliginde

kurulmustur. Calisma grubunun kurulmasinda gorev almis uyeler sunlardir:

e Prof. Dr. Zeynep GULAY (Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali1 emekli ogretim tuyesi)

e Prof. Dr. Giiner SOYLETIR (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali1 eski ogretim tuyesi; su anda Yeditepe

Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 6gretim tiiyesi)

e Prof. Dr. Deniz GUR (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 emekli ogretim uyesi)

e Prof. Dr. Cigdem KAYACAN (Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali eski o6gretim iiyesi; su anda Istanbul Aydin

Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 6gretim iiyesi).



ADSIi Calisma Grubunu Uyeleri ve Yiiriitme Kurulu

ADSI calisma grubu toplam 80 iiyeden olusmaktadir. Bu iiyeler arasindan iki
yilda bir secilen yurutme kurulu uyeleri calisma grubunun bilimsel ve
akademik faaliyetlerinin yuriutulmesinden sorunludur. '
2022-2023 yillar: yuritme kurulu tuyeleri sunlardir:
Nisel Yilmaz (Baskan)
Yesim Besli (Sekreter)
Osman Sezer Cirit (As1l Uye)
Sohret Aydemir (Asil Uye)
Pinar Sagiroglu (Asil Uye)
Reyhan Yis (Yedek Uye)
Pervin Ozlem Balc1 (Yedek Uye)

ADSI Calisma Grubunun Is Birligi Yaptigl_

Kurum, Kurulus ve Organizasyonlar

ADSI Calisma Grubu, antibiyotik duyarliliklarinin belirlenmesi ve izlenmesi
alaninda faaliyetlerini yuriten diger calisma gruplari ve dernekler ile
isbirligi ve uyum icinde calismaktadir. Bunlarin basinda Turk Mikrobiyoloji
Cemiyeti’'nin Antibiyotik Duyarlilik Testlerinin Standardizasyonu (ADTS)

calisma grubu gelmektedir.

Ayrica, planlanan faaliyetlerin gereklileri dogrultusunda:
@” K1LIMUD Laboratuvar Uygulamalar: Kalite ve Akreditasyon Calistma Grubu,
- KLIMUD Tanisal ve Molekiiler Mikrobiyoloji Calisma Grubu
- Hastane Enfeksiyonlar: Dernegi,
- Turkiye Halk Saglig: Kurumu,
- Antibiyotik Duyarliliklar: Testleri Avrupa Komitesi (Europian Comittee on
Antimicrobial Susceptibility Testing, EUCAST) ile isbirligi yapmay1 ve

uyum icinde calismayl hedeflemistir.



Sempozyumlar

11. Antimikrobik Kemoterapi
Gunleri 2016/istanbul ;

12. Antimikrobik Kemoterapi “M'Sla Y

Giinleri 2017/istanbul
13. Antimikrobik Kemoterapi
Giinleri 2018/istanbul

Paneller

4. Klinik Mikrobiyoloji  /

30-31 Mart 2013 istanbul
20-21 Nisan 2013 izmir
1-2 Haziran 2013 Ankara
8 - 9 Kasim 2013 Antalya

15-16 Ocak 2016 istanbul
19-20 Subat 2016 izmir

Kongresi (3 adet)
2017/Antalya Laboratuvardan Klinige:
5. Klinik Mikrobiyoloji Antibiyotik
. Duyarlilik Testleri ve Direng
Kongresi :
. Mekanizmalari
2019/Izmir

27-28 Mayis 2017 Ankara
9-10 Eyliil 2017 istanbul
20-21 Ekim 2017 izmir
20-21 Ocak 2018 Ankara
20-21 Eyliil 2018 izmir

6. Ulusal Klinik
Mikrobiyoloji Hibrid
Kongresi
2021/Cevrimici

Toplantilar

-izmir Bélge Toplantisi Mart 2015
-istanbul Bolge Toplantisi Mayis 2015
-Ankara Bolge Toplantisi Eylil 2015
Mersin Bolge Toplantisi Ekim 2015

Yorumlu ve Kisitli Antibiyogram Kursu p
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Yorumlu ve Kisitli Antibiyogram Kursu: EUCAST a Gegis

Laboratuvardan Klinige
Antibiyotik
Duyarlilik Testlerinde Giincel
Oneriler ve Fenotipik Direng
Testleri
Kursu
20-21 Mayis 2019 Ankara

Guncel EUCAST Standartlari
Isiginda Yorumlu ve Kisitli
Antibiyogram
3-4 Haziran 2022 Adana
30 Eylil- 1 Ekim 2022

jrKocaeli

b

-Uzmaniyla Tartisalim: Antimikrobiyal Yénetimde mikrobiyoloji uzmaninin rolii Subat 2017 istanbul
Rehberimizi Birlikte Kullanalim: Antibiyotik Duyarliliklarinin Analizi ve Sunumu Haziran 2019 Tokat

-Olgularla EUCAST Uzman Kurallar Mayis 2021 Cevirimigi
-Rehberimizi Birlikte Kullanalim: Antibiyotik Duyarlilik Verilerinin Analizi ve Sunumu Mart 2022 izmir
Mayis 2022 Gaziantep



DISK DIFUZYON TESTI

Oy Al Givibivy PENICILLIUM, WITH SPECIAL REFERENCE T0 THEIR
USE IN THE ISOLATION OF B. INFLUENZA.

ALEXANDER FLEMING, FRCS.
From the Laboratories of the Insculation Department, 8t Mary's Hospital, London.

Alexander Fleming'in 1928'de penisilin izerine yaptig: yayin tip tarihinde bir
donum noktasidir. Antimikrobiyal bilesikler kesfedildikce, enfeksiyon
hastaliklarinin kolaylikla ortadan kaldirilacag:i umut ediliyordu.

Ne yazik ki, antimikrobiyallere karsi bakterilerin direnc¢ gelistirmesi bu umudu
hizla kirdi ve mikrobiyoloji laboratuvarlarindan, enfeksiyona yol acan patojeninin
tedavisi icin kullanilan antimikrobiyallerin cesitli konsantrasyonlarina karsi
duyarliligini veya direncini belirlemek icin test edilmesi istenmeye baslandi.
Antimikrobiyallere duyarlilig: belirlemenin orijinal yontemi, bugiin hala altin
standart olmasina ragmen uygulanmasi zaman alan broth diliisyon yontemlerine
dayaniyordu.

e

Broth dilisyon yonteminin uygulama zorluklari, bakterilerin

antimikrobiyallere duyarliliginin belirlenmesi icin alternatif yollara ihtiyaca
yol act1 ve disk difiizyon yontemi gelistirildi.

Duyarlilik ve direncin yorumlanmasi, yalnizca antibiyotik emdirilmis diski
cevreleyen bir inhibisyon bolgesinin varligina veya yokluguna dayaniyordu ve
ayni antimikrobiyalin iki veya uc¢ farkli konsantrasyonu patojene karsi rutin
olarak test edilebiliyordu.

Bircok arastirmaci, yaygin karisikliga neden olan c¢oklu protokollerle
sonuc¢lanan prosedur icin varyasyonlar yayinladi.

1956'da, W. M. M. Kirby, Washington Universitesi Tip Fakiiltesi ve King County
Hastanesi'ndeki meslektaslari ile birlikte, antimikrobiyal duyarlilik testi icin
tek diskli bir yontem onerdiler.

Bakteri duyarlilik tayini icin standardizasyon eksikligi 1960’lar boyunca sorun
olmaya devam etti. Kirby ve meslektasyi A.W. Bauer, duyarlilik testi
literaturuni kapsamli bir sekilde gozden gecirdiler. Disk difiizyon yontemi
gincellediler ve bulgularini1 yayinladilar.
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TABLE 1
Zoxe Sizes axp Thein Isteeerneranion vor Feeouestiy Usen CHEMOTHERAPEUTICS
Inkibition Zone Diameter to Nearest Milll=ster
or C Agent THak Potescy
Retlstunt Intermediste Sensitive
Ampicillin

5. anrens 10 ug. 20 or less 21-28 20 or mwore
All other organisms 10 pgg 11 or less 12-13 14 ar mure
Bacitracin I units B or less B-12 13 or more
Ceophalothin 30 pg. 14 or loss 15-17 18 or more
Chlornmphenicol 30 pg. 12 or less 13-17 18 or more
Colistin ([ 8 or leass 410 11 or more
Erythromycin 15 wg. 13 or less 14-17 18 ur more
K:Illlllll)rl..‘ill 30 mp. 13 or les= 14=-17 18 or more
Lincomyecing 2 pie. 17 or more
Methisillin 5w 9 or loss 10-13 14 or more
Nalidixic neid* 30 ug. 12 or bess 14-18 19 or mora
Neomyein S g, 12 or less L5316 17 or mora
1516 17 or more
18-21 22 or more
Tur Avenicar Jourxar oF Cruavican PatnoLoey Reprinted from Tecnsican DotLeTic or THe 12-16 17 or more
Copyright @ 1900 by The Willinms & Wilkins Co. Neeistay or Memican Trenxonooists 21-28 20 or more
Vol. 45, No. 4 Prinied in U.8.A. Vol, 36, No. 3, 1066 o=11 1e 08 W00
1Z-14 15 or more
13-146 17 or mora

mide disks may be used with the sume

ANTIBIOTIC SUSCEPTIBILITY TESTING BY A STANDARDIZED SINGLE
DISK METHOD

A, W, BAUER, M.D., W. M. M. KIRBY, M.DD., J. C. SHERRIS, M.D., axv
M. TURCI, M.D.

Bu yayin, Diinya Saglhik Orgiitii'niin 1961'de tek antimikrobiyal disk
duyarlilik testi icin standart prosedur gelistirilmesi icin bir komite
kurulmasini saglada.

Sonuc¢ olarak, disk difiizyonu icin standartlastirilmis bir duyarlilik test
proseduru ''Kirby-Bauer disk difiizyon'' testi olarak tanimlanmis oldu.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde Kirby-Bauer disk difiizyon yontemi eski
adiyla ‘National Committee for Clinical Standards’ (NCCLS), yeni adiyla
‘Clinical and Laboratory Standards Institute’ (CLSI) tarafindan
degerlendirilmekte ve yenilenmektedir.
Turkiye’de de mikrobiyoloji laboratuvarlar: tarafindan CLSI rehber olarak
kullanilmaya baslanmistir. 2014 yilindan itibaren tulkemizde TMC-
Antibiyotik Duyarlilik Testlerinin Standardizasyonu Calisma Grubu (ADTS),
tim mikrobiyoloji laboratuvarlarinin ‘European Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing’ (EUCAST) tarafindan standardize edilen disk difiizyon
yontemini kullanmasi yonunde calismalar baslatmistir.

Bu sayimizda EUCAST disk difuzyon yontemini ana hatlariyla gozden
gecirecegiz.

EUCAST Disk Difiizyon Yontemi:

A.Besiyerleri:

Disk difiizyon yonteminde Mueller-Hinton agar (MHA) ve defibrine at kani ile
B-NAD (nikotinamid adenine diniikleotid) eklenmis MH-Fastidous (MH-F) agar
kullanilir.




B.inokulum hazirlanmasi:

Inokulum hazirlanmasa:

Inokiilum siispansiyonu hazirlamak icin bakterinin secici olmayan
besiyerindeki 18-24 saatlik kultiuru kullanilir. Benzer morfoloji gosteren
kolonilerinden bir kac¢ tanesi steril o0ze veya pamuklu ekiivyon cubugu
yardimiyla alinir ve steril tuzlu su (%0.85 NaCl) icinde suspanse edilir.
Suspansiyonun yogunlugu, E. coli'nin yaklasik 1-2 x 108 CFU/mL’sine
karsilik gelen McFarland 0.5 standard: ile esit olacak sekilde ayarlanir.
Yogunluk olciminiun fotometrik aletle yapilmasi daha uygundur.
Suspansiyonun yogunlugu, hazirlanmis McFarland 0.5 standart: ile

karsilastirarak da yapilabilir. P

C.inokiilasyon:

Plaklar ekiivyon cubugunun iu¢ yonde sirilmesiyle veya plak donduriucusu ile
inokiile edilir.

Bakteri asir1 inokiillasyonu engellemek icin ekiivyon cubugu tupiin i¢c yuzeyine
dayanarak cevrilir ve fazla sivi uzaklastirilir.

1:;‘1



D.Antibiyotik diskleri:
Antibiyotik diskleri, inokiillasyon sonrasi 15 dakika icinde agar yiuzeyine
yerlestirilmelidir. Diskler agar yuzeyinde belirli bir bolgeye yerlestirildikten

sonra kaldirilip baska bir yere konmamalidair.

Zon caplarinin guvenilir sekilde okunmasini engelleyecek sekilde zonlarin
birlesmesini ve antibiyotiklerin birbirleri ile etkilesimini onlemek icin
plaklara konulacak disk sayis1 sinirlandirilmalidir.

Enterobacteriaceae
Pseudomonas spp.
Stenotrophomonas maltophilia 3541°C in air for 16-20 h

Acinetobacter spp. |(24 h for enterococci and glycopeptides)
Staphylococcus spp.
Enterococcus spp.

Streptococcus groups A, B, C and G
Viridans group streptococci
Streptococcus pneumoniae
Haemophilus spp.

Moraxella catarrhalis

Listeria monocytogenes
Pasteurella multocida
Corynebacterium spp.

3541°C in air with 5% CO; for 16-20 h

E.inkiibasyon:

Antibiyotik diskleri yerlestirilen plaklar en ge¢ 15 dakika icinde ters
cevrilerek inkubasyona kaldirilmalidir.

EUCAST rehberinde aksi belirtilmedikce inkiibasyon suresi 16-20 saattir.
Enterobacteriales, Pseudomonas spp., Stenotrophomonas malthophilia,
Acinetobacter spp., Stafilokoklar ve normal atmosferde 35+1°C’de 16-20
saat inkube edilir.

Enterokoklarda glikopeptidleri test ederken inkiibasyon suresi mutlaka 24
saate tamamlanmalidir.

F.Duyarhilik degerlendirilmesi:

Duyarlilik test sonuclar: inkibasyondan 16-20 saat sonra degerlendirilir.

Zon sinirlari, c¢iplak gozle plak 30 cm uzakta tutularak, iiremenin tam olarak
inhibe oldugu noktadan ol¢iilmelidir.



F.Duyarhilik degerlendirilmesi:

MHA plaklarinin okumasi, yansiyan 1sikla
aydinlatilmis koyu renkli bir zemin izerinde,
plagin arka yuzunden yapilir.

MH-F plaklar1 on yiuziinden ve kapag: kaldirilarak
degerlendirilir.

Cift zon ya da zon ici koloniler degerlendirilerek
gerekirse test tekrar edilir. EUCAST web m“””l |||l|““
sayfasindaki okuma rehberinde inhibisyon zon _ ‘ 1l 2
capr1 okuma ornekleri mevcuttur. Bu dokiuman, CENTIMETERS
ayn1 zamanda ozgul bakteri ve antibiyotik
kombinasyonlarini okuma talimatlarini da
icermektedir. :

Olciilen zon ¢aplarinin
S,Ive R olarak
degerlendirilmesi
EUCAST sinir deger

tablosuna gore yapilir.

www.eucast.org

|
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Kaynaklar:

1-Antibiotic Susceptibility Testing by a Standardized Single Disk Method.

W. Bauer, W. M. M. Kirby, J. C. Sherris, M. Turck. The American Journal Of Clinical Pathology. 1966; volume 45 no: 4
2-Kirby-Bauer Disc Diffusion Susceptibility Test Protocol. American Society for Microbiology. Jan Hudzicki, 08
December 2009.

3-History and development of antimicrobial susceptibility testing methodology. Journal of Antimicrobial Chemotherapy,
2001, 48, S1, 1-4.

4-Antibiyotik Duyarlilik Testleri, EUCAST: Uygulama, Yorum ve Uzman Kurallari. Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Dergisi,
Cilt 46, Ek 2016.

5-www.eucast.org



KLINIK MIKROBIYOLO]Ji PP
LABORATUVARINDA TAM ZAMANLI
TIBBI MIKROBIYOLOG IHTIiYACI

Nida OZCAN

“Dunyanin baska tulkelerinde mikrobiyoloji wuzmanlar1 ve mikrobiyoloji
laboratuvari ne durumda?” diye merak edip arastirdigimda bu makale ile
karsilastim. Makale ASM (American Society of Microbiology: Amerikan
Mikrobiyoloji Cemiyeti) Klinik ve Halk Sagligr Mikrobiyoloji Komitesi adina
s kaleme alinmis. Yazarlar, mikrobiyoloji laboratuvarinin roliinden ve
yneminden bahsettikten sonra Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bircok klinik
ikrobiyoloji laboratuvarinin, laboratuvar liderligine yeterli zamani ayiran,
n az doktora duzeyinde mikrobiyoloji egitimi almis yetkin kisiler tarafindan
onetilmedigini belirterek wuygun egitim ve niteliklere sahip tibbi
mikrobiyoloji laboratuvar yoneticilerine (mikrobiyoloji uzmanina) duyulan
ihtiyaci vurgulamakta. Merak edenler yazinin tamamina
https://doi.org/10.1128/JCM.01549-19 adresinden ulasabilir.

Makalede ozetle klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinin onemi, geleneksel ve
yenilikci tan1 yontemleri kullanarak hasta bakiminda cok onemli bir rol
oynadig: anlatiliyor ve bas etmesi gereken zorluklardan (ortaya c¢ikan
)atojenler, hizla gelisen teknolojiler, saglik hizmeti kaynakl1 enfeksiyonlar,
ibiyotige direncli organizmalar ve cesitli hasta popilasyonlariyla bas etme
ekliligi)bahsediliyor.

D'DE TAM (GENiS KAPSAMLI) HIiZMET VEREN KLINiK MiKROBIiYOLOJi
30RATUVARINDA LIDERLIK:
IYACLAR VE ZORLUKLAR

msal diuzeyde, klinik mikrobiyoloji laboratuvari, antimikrobiyal yonetim
aghk hizmeti kaynakli enfeksiyonlarin tespiti, kontroli ve onlenmesi ile
i kalite olcumlerinde onemli bir rol oynar.

Mikrobiyoloji laboratuvarinin bu alanlarda
kurumsal performansi etkileme yetenegi 2019
koronaviriis hastalig:i (COVID-19) pandemisi ve
coklu ilaca direncli mikroorganizmalarin
yayilmasi gibi son kiiresel felaketlerle birlikte
artmistir. Tam hizmet veren bir klinik
mikrobiyoloji laboratuvarinda mikroskobi,
kultur, seroloji, proteomik analiz (orn. kutle
spektrometrisi) ve niikleik asit bazli testler
calisilabilir. Tam hizmet veren bir klinik
mikrobiyoloji laboratuvarinin kapsami ve
karmasikligi; saglik kurumlarinin, hastalarin,

' \' kurumun ve toplumun ihtiyaclarini karsilamak
| icin kanita dayal:1 kararlar alabilecek, egitimli
ve nitelikli bir tibbi mikrobiyologun liderligini
gerekli kilmaktadair.



TIBBI MIKROBIiYOLOGLARIN ROLLERI VE ONEMI
Makalede tibbi mikrobiyologlarin saglik hizmetlerinde aldiklari roller tabloda sekiz ana
baslikta 6zetlenmis, ardindan her bir baslik ek bilgi ve orneklerle aciklanmis.

Klinik Test se¢imi ve uygun numune toplama konusunda rehberlik saglar
konsultasyon Test ve antimikrobiyal duyarlilik sonuc¢larinin yorumlanmasina
yardimci olur

Laboratuvar testlerinin mevcut ihtiyaclari karsiladigindan emin olmak icin
Bilimsel gozetim sahadaki gelismeleri izler (6rn: yeni antimikrobiyal diren¢ faktorlerinin,
ve vizyon sendromlarin ve/veya patojenlerin ortaya cikmasi)

Valide olan/olmayan laboratuvar testlerinin klinik faydasini ve performansini
degerlendirir

Test seceneklerinin ve algoritmalarin hasta bakimi iizerindeki etkisini belirler
Uygun yorumlayici rehberligin eklenmesiyle, test sonuclarinin dogru ve acik bir
Testlerin sekilde rapor edilmesini saglar.

Testlerin uygun maliyetli secimini ve uygulanmasini saglar

degerlendirmesi, —
v lamai Laboratuvar test uygulamalar: icin protokoller olusturur
ogru 4 Klinik meslektaslan ile isbirligi icinde optimum laboratuvar testi kullanimi icin
uygulamas ve test meniileri ve kilavuzlar gelistirir
gozetimi Uygulamadan sonra test performans standartlarinin sirdiirillmesini saglamak icin

kalite gostergeleri olusturur ve izler

Testlerin dogrulanmak icin yonlendirildigi dis laboratuvarlar1 secer ve test
sonuclarini degerlendirir

Uygun kullanimi saglamak icin referans laboratuvar sonuclarini izler

‘Tes / .
. Snud DA.onayli/onayh testlerin etiket dis1 kullaniminin performansini dogrular
mod.lfll‘(asy N var tarafindan hizmet verilen popiilasyonlar1 desteklemek icin gerekli olan
gelistirme ve var tarafindan gelistirilen testleri gelistirir ve dogrular

dogrulama

_ L E

%nleyici/akreditasyon kurumlariyla uyumu saglar
Diizenleyici ve Guvenli laboratuvar uygulamalar: kurar ve uygular

idari gozetim Kurumsal yonergeleri uygular (or. Hasta giivenligi komitesi, Biyogiivenlik
komitesi)

Enfeksiyon onleme ve kontrolii ve antimikrobiyal yonetimi de dahil olmak
uzere kurumsal komitelerde laboratuvari temsil eder

Salgin ortamlarinda gecici komitelerde gorev yapar (orn. Ebola viriisii
salginlari, pandemik grip)

Kurumsal liderlik

Klinik mikrobiyoloji alanindaki patoloji, bulasici hastaliklar,
eczacilik ve diger ilgili uzmanlik alanlarindan asistanlar ve bursiyerleri
egitir.

Egitim Uygun ornek toplama, test kullanimi ve yorumlama konusunda
doktorlara, hemsirelere ve yardimci saglik personeline egitim saglar.
Test giincellemelerini yerel saglik sistemine iletir
Klinikle ilgili arastirmalara katilir; ornekler arasinda (i)karsilastirmali ve sonug
T calismalarinda test performansinin degerlendirilmesi, (ii) test protokollerinin

maliyet-fayda ve klinik etkisinin degerlendirilmesi ve (iii) en iyi uygulama
kilavuzlarinin gelistirilmesine katkida bulunur




Klinik konsultasyon:

Tibbi mikrobiyologlar, uygun laboratuvar test secimine rehberlik etmek, test
sonuclarini yorumlamak ve terapotik seceneklerin secimine yardimci olmak icin
klinik konsiiltasyonlar saglayarak hasta bakimini destekler.Klinik mikrobiyoloji
laboratuvarinin diger uyelerinden farkli olarak, tibbi mikrobiyologlar,
laboratuvar sonuclarini1 etkileyen karmasik faktorleri ortaya c¢ikarmak ve
sonuclar:1 bireysel hasta baglaminda yorumlamak icin egitim ve deneyime
sahiptir. Ornegin, tibbi mikrobiyolog bir balgam kiiltiirii sonucunu
degerlendirebilir; eslik eden Gram boyama, diger laboratuvar test sonuclari,
radyolojik gorintileme bulgular1 ve hastanin klinik ge¢misi baglaminda
bulgulari yorumlayabilir.Tibbi mikrobiyolog konsultasyonlarinin olumlu
etkileri olarak uygun antimikrobiyal tedavinin artirilmasi, uygun tedaviye
kadar gecen siirenin azaltilmasi, uygulama kilavuzlarina uyumun surdurilmesi,
gereksiz antimikrobiyal tedavilerin azaltilmasi, antibiyotik maliyetlerinin
diisiiriilmesi ve yogun bakim iinitesi (YBU) yatak giin sayisinin azalmasi
literaturde bildirilmistir.

Amerika Enfeksiyon Hastaliklar1 Dernegi (IDSA), tibbi mikrobiyologun,
antimikrobiyal yonetim ekibinin cekirdek tuyesi olmasi gerektirdigini belirtir.
IDSA bu multidisipliner ekibin antibiyotik kullanimini onemli olc¢ude
azaltabilecegini (%22-36), ayrica onemli maliyet tasarrufu (200-900 bin ABD
Dolari/yil) saglayacagini1 belirtir. Enfeksiyon hastaliklar:i uzmanlari ile yapilan
anketlerde o0zel nitelikli bir kisi tarafindan yonetilen laboratuvar sonuclarinin
kalite algisinin en yiuksek oldugunu gostermesi sasirtici degildir.

Son yillarda laboratuvar test sayilarinin artmasi ve tani test kilavuzlarinin
karmasiklasmasi laboratuvar testlerinin gereksiz/yanlis/ eksik kullanilmasina
yol acmaktadir. Laboratuvar testlerinin gereginden fazla kullanilmasi hasta
bakim maliyetlerini arttirmasinin yani1 sira hastalik prevalansinin diisik oldugu
bolgelerde testin pozitif ve negatif prediktif degerlerini diusurebilir. Sik
rastlanan hastaliklarin %50'den fazlasinda testlerin eksik istendigi, bunun da
hastanin tanisini geciktirerek hastanede yatis siuresini arttirdig: bildirilmis.
Akillica Secme girisimi (https://www.choosingwisely.org/) dahil olmak tizere cok
saylda ulusal ve uluslararasi kalite yonergesi, optimum test kullanimi icin
kanita dayal1 oneriler sunar. Tibbi mikrobiyologlar bu kilavuzlardaki ilkelerin
yorumlanmasina, yayillmasina ve uygulanmasina onemli katkilar saglar.



Bilimsel gozetim ve vizyon:

Tibbi mikrobiyologlarin laboratuvara kattig: degerlerden biri de alandaki
gelismeleri izlemek ve laboratuvar uygulamalarini hasta, kurumsal ve toplumsal
ihtiyaclar: karsilayacak sekilde uyarlamaktir. Tani1 algoritmalarinin cesitli yerel
ihtiyaclara gore uyarlanmasinin gerektigi bir ortamda, profesyonel uzman
bulundurmanin maliyeti, hasta bakimi ve kuruma sagladig: tasarruflarin
yaninda az kalir. Yayinlanmis bir vaka-kontrol calismasinda, solunum yolu
patojenlerinin hizl:1 tespitini saglayan testlerin (niikleik asit amplifikasyon
testleri, direkt floresan antikor testleri) kullanimi, artan uygun antiviral tedavi,
antibakteriyel ilac ve hastanede kalis suresinde onemli azalmalar ve saglik
kurumuna maliyet tasarrufu ile iliskilendirilmis. Yiiksek maliyetli sendromik
paneller yalnizca klinik test algoritmalarinin bir parcasi olarak makul bir
sekilde kullanildiginda hasta bakimi icin kayda deger fayda saglayabilir.
Onceden bilinmeyen patojenlerin (Ebola viriis, Zika viriis, SARS-CoV-2 gibi)
salginlari, tibbi mikrobiyologlarin onemini vurgulamistir. Klinik mikrobiyoloji
laboratuvar: icin olaganisti zorluklar yaratan bu tur salginlar laboratuvar
liderlerinin hizli karar vermesini gerektirir.

Covid 19 salgini orneginde; hasta enfektivitesini tahmin etmek i¢cin PCR dongi
esigi (CT) degerlerinin rapor edilip edilmeyecegi, alternatif numune tiplerinin
kullanilip kullanilmamasi, havuzlanmis hasta numunesi testi gibi standart
olmayan uygulamalar gibi bircok tuist dizey bilimsel konunun pandemi boyunca
siirekli olarak ele alinmasi gerekiyordu. Biutin bu degerlendirmeler tibbi
mikrobiyolog bilgi ve deneyimini gerektirmekteydi. Klinik mikrobiyolojinin
geleceginde yeni patojenler ve pandemiler olmaya devam edecek, yanisira
bircok yeni teknoloji ve platform olacak.

Test degerlendirmesi, dogrulamasi, uygulamasi ve gozetimi

Laboratuvar testleri, ilk degerlendirmeden dogrulamaya, uygulamaya, devam
eden gozetime ve son olarak kullanimdan kaldirmaya kadar siren bir yasam
dongiusune sahiptir. Her asamanin kendine o0zgu zorluklari1 vardir ve her biri
tibbi mikrobiyolog tarafindan denetlenmelidir. Laboratuvar yoneticisi, dis
laboratuvarlarda yapilan testler de dahil olmak tizere hastalar: icin yapilan tum
testlerden sorumludur, dis laboratuvara gonderdigi testleri de kontrol
etmelidir. Tibbi mikrobiyologlar, laboratuvar ve kurum icin maliyet ve faydalar:
goz onunde bulundurarak yeni bir testin klinik uygulama uzerindeki etkisini
degerlendirmelerine olanak taniyan kapsamli klinik egitim alirlar. Tibbi
mikrobiyologun gozetimi olmaksizin laboratuvar uygulamalarina eklenen testler
hastaya faydadan cok zarar verebilir. Tan1 testlerinin kisitliliklarini gozleyen
tibbi mikrobiyolog ilgili testin diger testlerle birlikte kullanilma
algoritmalarini olusturarak kisitliligini azaltabilir. Yeni tani testlerinin
kurumsal ihtiyaclara uygun algoritmalar cercevesinde kullanilmamasi1 ilgili
kurumlara ciddi maliyetlere neden olarak testin hasta bakimi tuzerindeki
etkisini de sinirlamis olacaktir.

Laboratuvarda kullanimda olan testlerle ilgili olarak da tibbi mikrobiyolog
surekli olarak test performansini, devam eden kalite ol¢cumlerini ve test
sonuclarinin klinikle iliskisini gozden gecirmelidir. Preanalitik, analitik ve
postanalitik asamalarda testler sirasinda yanlis gidebilecek bircok durum
vardir. Otomatize sistem veya kiitle spektrometre yonteminin bazi bakterileri
yanlis tanimlayabilme durumu gibi. Laboratuvarinin basinda duran etkin bir
tibbi mikrobiyolog guncel literatiru takip ederek boylesi durumlar: taniyabilir
ve gerekli ek testlerin giivenli ve hizl1 bir sekilde yapilmasini1 saglayabilir. Keza
guncel bilgileri takip eden bir tibbi mikrobiyolog gerekli gordugunde hasta
yararina olmayan bir testi kullanimdan kaldirabilir.



Testlerin tasarimi, gelistirilmesi ve validasyonu

Tibbi mikrobiyologlarin ve diger uygun sekilde egitimli kisilerin test tasarimi,
gelistirme ve uygulamanin tim asamalarinda aktif olarak yer almalari esastir.
Tibbi mikrobiyologlar ayrica laboratuvar tasarimli testlerin (LTT) dogru
kullanimini ve sonuclarin dogru yorumlanmasini saglamada onemli bir rol
oynamaktadir. Bunun en onemli ornegi yine Covid 19 pandemisi sirasinda
yasandi. Tibbi mikrobiyologlar dinyanin dort bir yanindaki kurumlarda SARS-
CoV-2'yi saptayacak tani kitlerinin gelistirilebilmesi icin FDA’ya Acil Kullanim
izni (Emergency Use Authorization:EUA) verdirmeyi basarda.

Tibbi mikrobiyologlar, temel malzeme sikintisina ragmen COVID-19 test
kapasitesinin korunmasinda merkezi bir rol oynadi. Pandeminin basinda buyik
referans laboratuvarlardan sonuclarin alinmasinda onemli gecikmeler (>7 gin)
yasandi. Yerel laboratuvarlarda bulunan tibbi mikrobiyologlar COVID-19 testi
sonuclarinin erken alinmasini saglayan en onemli unsurlardai.

Diizenleyici ve idari gozetim

Laboratuvarlarda kalite olcutlerinin gelistirilmesi ve surekliliginin saglanmasi
da tibbi mikrobiyologlarin liderligini gerektiren siireclerdir. Ornegin ABD’de
tibbi mikrobiyologlarin cok merkezli isbirligi ile Gram boyama hata oranlar
saptanmis. Bu isbirligi, laboratuvarlarin emsallerine karsi performanslarini
olcmelerine ve uygulamalarini buna gore gelistirmelerine olanak saglamais.
Tibbi mikrobiyologlar, laboratuvar hatalarinin onemini ve etkisini ve bunlari ele
almak icin gereken onlemleri degerlendirmek icin teknik uzmanlikla gerekli
klinik bilgiyi birlestirebilir.
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Kurumsal liderlik

Tibbi mikrobiyologlarin onemli gorevlerinden biri de diger kurumsal
paydaslarla ortaklik kurarak saglik bakimiyla iliskili enfeksiyonlarin (HAI'ler)
onlenmesi ve kontrol edilmesidir. Onemli hastane enfeksiyon etkenlerinin
uygun mikrobiyolojik yontemlerle dogru saptanmasi icin tibbi mikrobiyologun
bilgi ve deneyimine gereksinim duyulur.

—

Egitim ve arastirma

Tibbi mikrobiyologlar, gelecek nesil laboratuvar teknisyenleri ve doktorlarinin
yetistirilmesinde ve meslektaslarina sirekli egitim saglanmasinda olculemez bir
deger saglar. Tibbi mikrobiyologlar, bilimin durumunu izlemek, bilgiyi ilgili,
kolayca sindirilebilir bolimlere ayirmak ve daha sonra bu bilgiyi farkl
izleyicilere sunmak icin ideal bir konumdadir. Ayrica test performansini
degerlendirmek, test protokollerini yonlendirmek ve en iyi uygulamalar:
tanimlamak icin klinik olarak ilgili arastirmalara katilirlar. Hibe ve endustri
destekli arastirmalar da kuruma onemli bir gelir kaynag1 saglar. Bir
laboratuvarin surekli egitim ve bilimsel faaliyetin bu genisligini ve derinligini
destekleyebilmesi, buyuk olcude kendini isine adamis tibbi mikrobiyologlarin
varligina baglidir.



TIBBI MIiKROBIiYOLOGLAR iCIN ONERILEN NIiTELIiKLER

Makalenin son bolumiinde yazarlar A.B.D’de tibbi mikrobiyolog olma
yollarindan bahsetmekte.

Tibbi mikrobiyologlarin tustlendikleri sorumluluklar dusunuldigiunde bu
kisilerin laboratuvar yoneticileri olabilmek icin yeterli egitimi (bilgi ve
uygulama) almis olmalari gerekir. Amerika Birlesik Devletleri'nde laboratuvar
yoneticilerinin nitelikleri CMS (Centers for Medicare and Medicaid Services :
Tibbi Bakim ve Destek Hizmetleri Merkezi) tarafindan Klinik Laboratuvar
Iyilestirme Degisiklikleri (CLIA) dogrultusunda belirlenir. Makalede
bahsedilen tibbi mikrobiyologlar, tibbi mikrobiyoloji alaninda o0zel egitim
almis doktora dizeyindeki bilim insanlari veya tip doktorlaridir.

ABD'de bu nitelikler siklikla asagida belirtilen u¢c sekilde elde edilir:

(i) anatomi ve/veya klinik patoloji (3 ila 4 yil) ihtisasini tamamlayan tip

doktorunun 1 yil tibbi mikrobiyoloji yan dal (fellowship) egitimi
(ii)dahiliye veya pediatride (3 yi1l) ihtisasini tamamlayan tip doktorunun
enfeksiyon hastaliklari (2-3 yil) ve tibbi mikrobiyoloji (1 y1l) yan dal egitimi
(iii) doktoral:1 bilim insani veya tip doktorunun tibbi mikrobiyoloji alaninda 2
yillik yan dal egitimi
Akredite kurumlarca verilen tibbi mikrobiyoloji yan dal egitimleri, American
Board of Medical Microbiology (ABMM) veya American Board of Pathology
(ABP) tarafindan yeterlik sinavlari yapilarak sertifikalandirilir.
Diger gelismis ulkelerde de durum benzerdir. Avrupa Tibbi Uzmanliklar Birligi
(UEMS), tibbi mikrobiyolojiyi ayr:1 bir uzmanlik alani olarak kabul eder. Avrupa
Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar1 Dernegi (ESCMID), tibbi
mikrobiyologlar1 entegre saglik hizmet ekiplerinin onemli bir parcasi
oldugunu savunur.

SONUCLAR

1-Tam hizmet veren klinik mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda en az bir 6zel, tam zamanl: tibbi
mikrobiyolog bulunmali ve bu pozisyonu doldurmak icin
secilen kisiler uygun niteliklere ve egitime sahip
olmalidir.

2-Tam hizmet veren klinik mikrobiyoloji
laboratuvarlarinin liderligi, bu pozisyona yeterli zaman
aylramayan yoneticilere gecici olarak devredilmemelidir.

3-Tibbi mikrobiyoloji direktorleri, saglik hizmetlerini
hasta, kurum ve toplum diizeyinde onemli olciide etkiler.
Tibbi mikrobiyolog tarafindan getirilen deger, yalnizca
faturalandirilabilir hizmetler baglaminda
degerlendirilmemeli, tim saglik sistemine yapilan
katkilar: hesaba katmalidir.

4-Saghk kurumlari, klinik mikrobiyoloji laboratuvarini
yonetmek icin gereken tibbi mikrobiyolog sayisini
belirlerken laboratuvarin is yiukini, test menitsi
karmasikligini, hasta karmasikligini, ogretim/arastirma
taahhiitlerini ve laboratuvar tarafindan hizmet verilen
cografi alani dikkate almalidir.
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Her gun binlerce potansiyel olarak patojenik mantar sporunu soluyoruz, ama
Aspergillus fumigatus g¢gibi bazi1 1siya dayanikli turler disinda, mantarlar
normalde memeli viicut sicakliklarina tahammiil edemez ve dogustan gelen
bagisiklikla kolayca bertaraf edilebilir. Bununla birlikte, organ nakli ve kanser
hastalar1 gibi bagisikligr zayif olan kisilerde ve yogun bakimda yatan
hastalarda, patojen ile konak arasindaki etkilesim oldukca farkli olabilir.

COVID-19 salgini1 sirasinda ortaya cikan mantar enfeksiyonlari1 buna bir
ornektir. Bu donemde Aspergillus fumigatus mantari ile enfekte olan agir
COVID-19 hastalarinda olim orani %80'e ulasmistir.

Bu nedenle pandemi sirasinda SARS-CoV-2/mantar co-enfeksiyonlarini analiz
eden makale, mevcut ve gelecekteki pandemilerle ilgili uyarilarla Nature
Microbiology'de yayinlanda.
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Aspergillus cinsinin neden oldugu aspergillozun disinda COVID-19 ile es zamanl1
enfeksiyonlar: iki gruptur. Mucorales grubu mantarlari, esas olarak Hindistan ve
Pakistan'da meydana gelen mukormikozdan sorumludur, Candida cinsi mayalar
ise kandidiyaza neden olur ve tiim dinyada yaygin olarak gozlenir.

Makaleye gore, aspergilloz giunlerce ust solunum
yollarinda sinirli kalabilir ve antifungallerle
kontrol altina alinabilir. Ancak kan damarlarini
enfekte ettiginde sistemik anti-fungal uygulansa
bile olim orani %80'i asmaktadur.

Aspergilloz icin yuksek risk altindaki baz
merkezler, pandemi sirasinda antifungal
profilaksiyi basariyla uygulamistir. Bununla
birlikte, mantarlar cogu zaman mevcut ilaclarin
coguna direncli oldugundan ve bu stratejiyi
degerlendirmek icin yeteri kadar klinik calisma
olmadigindan su anda onerilmemektedir.




Kandidiyaz neredeyse yalnizca yogun bakim
unitelerindeki hastalarda gorulir ve COVID-19
hastalarinda baska nedenlerle hastaneye
yatirilanlardan sik gorulmemistir. Ancak, Candida
auris, cildi kolonize edebildigi icin bir endise
kaynagidir. Ayrica, insanlar arasinda bulasan tek
mantar gibi gorinmektedir. Bilinen tum anti-
fungallere karsi1 direnclidir ve c¢ok cesitli
ortamlarda tureyebildiginden hastalar1 mekanik
ventilatorler, kateterler ve hastanelerde bulunan
diger invaziv ekipmanlar ile kolayca enfekte
edebilir.

COVID-19 ile iliskili mukormikoz ise ozellikle
pandemi sirasinda vaka sayisinin iki katina
ciktigr Hindistan'da ciddi bir sorun olmustur;
yalnizca 2021 Mayis-Agustos doneminde
Hindistan'da 47.500'den fazla vaka bildirilmis
ve salgin olarak siniflandirilmistir. Nekrotize

ettigi dokunun renginden dolay: "kara mantar"
olarak adlandirilmistir.

Hindistan'da mucormikozun prevalansi, COVID-19 ile hastaneye yatirilan
hastalarda% 0.27 olmasina ragmen cok yuksek dozda sistemik steroid ile
tedavi edilen hastaneye yatmayan hastalarda da ortaya cikiyordu.

Siklikla g6z ve burun boélgesinde olusuyor ve beyne ulasabiliyordu. Iki
hastaligin birlikte ortaya ciktigr olgularda olim orani %14 iken akciger
tutulumunda, sistemik mantar hastaligi olustugunda olim orani %80'e
ulasiyordu.

CoVID-19ile iligkili COVID-19ile iligkili COVID-19ile iligkili
Aspergilloz Mukormikoz Kandidiayazis
COVID-19'lu invaziv Hindistan'da hastanede Bilinmiyar
Vavanhk ventilasyon uygulanan yatan COVID-19 hastalar {Amerika, Avrupa ve Orta
YE hastalarda yaklasik arasinda %0,27 Dogu'daki 12 ilkeden
%10 bildirilen salginlar)
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Ne vyazik ki bircok mantar, kiuresel iklim sorunu artikca daha yiksek
sicakliklara uyum sagliyor ve bu da insanlar:1 daha savunmasiz hale getiriyor.
Tibbi mikolojinin genis onemine ve sosyo-ekonomik etkisine ragmen, mantar
enfeksiyonlar:1 iizerine yapilan arastirmalar diger patojenlere kiyasla geride
kalmistir. Yeni anti-fungal ilaclara ihtiyacimiz cok acik, su anda duzinelerce
antibakteriyel karsilastirildiginda, yalnizca dort anti-fungal sinifi1 var.

Anti-fungal Etki mekanizmasi
grubu
Polienler Amfoterisin B onaylanan ilk anti-fungaldir

Hilcre zar gegirgenligini degistiren bir kanal olusturur, ergosterol igeren mantar zarina geri
déniisiimsiiz bir sekilde baglanarak etki eder.

Pirimidin flusitozin, sitozin permeaz yoluyla mantar hiicrelerine girebilen bir ilagtir ve burada bir sitozin
analoglar: deaminaz tarafindan 5-florourasil’e doniigtiiriiliir. Bu son bilegik, mantarlarin RNA ve DNA
metabolizmasina miidahale eder.

Azoller Bu aileye ait olan molekiiller, 4,4-dimetilkolesta-8,14,24-trienol ara bilegigini olugturarak
lanosteroli ergosterole donligtiiren enzim olan lanosteral 14a-demetilazi (Ergi1) inhibe ederek
caligir ve sonug olarak ergosterol sentezini bloke eder.

Ekinokandinler  Mantarlarin hiicre duvarinda (-1,3 glukan sentezi igin gerekli olan p (1,3)- D -glukan sentazin
bloke ederek etki gosterirler

Diger bir problem ise mantar etkenlerinin tanisinda yasanan zorluklardir.
Anti-fungal profilaksinin yoklugunda, COVID-19 hastalarinin mantar
hastaliklar1 acisindan taranmasi ve klinik suphe durumunda alt solunum
yolundan alinan orneklerin tekrar tekrar test edilmesi, kan kiultirleri
alinmasi onemlidir; kiltir, galaktomannan, Aspergillus ve Mucorales icin
PCR yapilmalidir.

Bu metotlarin sonuclanmasi uzun surduginden Aspergillus icin
Galaktomannan lateral flow testi gibi hizli yontemler kullanilabilir. Erken
tani, tedavinin daha hizli baslatilmasini saglayarak sag kalim oranlarini
iyilestirebilir.

Halihazirda mevcut antifungal ilaclarin maliyetleri, uygulama yolu ve
toksisitesi, ozellikle c¢oklu ilaca direncli Candida'nin neden oldugu
enfeksiyonlar:1 tedavi etmek icin kullanimlarini zorlastirmaktadir. Daha
giivenli ve daha etkili ilaclara ihtiya¢ vardir. Iyi haber su ki, birkac¢ yeni
antifungal sinifi gelistirilmektedir. Ancak arastirmacilar, bu yeni ilaclarin
ihtiyaci olan herkese ulasmayacagindan korkuyor. Son teknoloji tedaviler,
saghk esitsizliginin devam etmesi durumunda sadece zengin tlkelerde
kullanilabilir olacaktir.

Test Duyarhlik Ozghilliik
Serum Galaktomannan | 0,71 (0,64-0,78) | 0,80 (0,84—0,92)
Tt BAL Galaktomannan 0,84 (0,73-0,01) 0,88 (0,81-0,03)
pergilloz
sliphesinde Serum/tam kan PCR 0,81 (0,73—0,886) | 0,79 (0,68—0,86).
BAL PCR 0,90 (0,77—0,96) | 0,96 (0,93—0,98)
invaziv
kandidiyazis (1,3)-p - d -glukan 0,81 (0,74—0,86) | 0,60 (0,49—0,71)
siiphesinde
Histoplazmoz Antijen 0,81 (0,79—0,84) | 0,98 (0,07—0,98)
Endemik I“IIHI!HII]I]‘I)Z ..'\llllJt'll 0.93 079
= (Idrar)
mikozlar
Koksidiyoidomikoz TG B
Antjen (Idrar) o -2




1 Anabilim Dalh

Midas; simmirlarn Ege kiyilarindan, Afyonkarahisar’a kadar uzanan Frigya’'nin krahdir.
Efsaneye gore Midas her seye sahip olmasina ragmen hi¢ cocugu olmayan bir kraldir.
Kral bu duruma cok uzildugunden bir cocugu olmasi icin gece giinduz yalvarip
yakarir ve nihayet gun gelir Kral Midas’in dunyalar guzeli bir kizi olur. Adi1 Suna
konulur. Kiz buytr, guzellesir, yuzunden giiller, agzindan inciler sacilir.

Ne olur, nasil olur bilinmez, Suna caresiz dertlere duser. Viicudunun her yerinde
cibanlar, yaralar cikar. Ulkenin biitiin hekimleri seferber olur ama nafile... Bu sulu
cibanlann hicbir sekilde iyilestiremezler. Diinyalar gtuizeli Suna, her gecen gun
cirkinlesir. Bir yandan cirkinlik, bir yandan cibanlarin verdigi aci1 aklin1 basindan alir.
Aglayip inleyerek kendini yollara, daglara vurur.

Yiiregi kizinin acilarindan daha cok yanan Midas, pesine gozciiler takar. Suna, doner
dolasir, Afyonkarahisar topraklar icindeki Gazligol mevki yakinlarina kadar gelir.
Icmek ve biraz olsun serinlemek icin su ararken, otlarin arasindan bir su goriir.
Saliverir kendini suyun icine. Suyun degdigi yerlerde bir tatlihk hisseder. Agrilar
hafifler, kendini ¢cimlerin tizerine birakiverir. Aylardir uyku gormeyen gozleri kapanir,
derin bir uykuya dalar. Suna, uyanir uyanmaz suya atlar. Agrilarn azalir, cibanlar
kurur. Eski guzelligine kavusan guzel Suna sevincinden deliye donmiistur artik.
Ileride onu gézleyen gozciiler, kizin iyilestigini anlayinca yanina gelirler. Suna basina
gelenleri anlatir ve saraya donerler.

Kral Midas, kizin1 eskisi gibi saglhikli goriince
sevincten saskina doner. Suna, Frigya’da cikan
bir suyun kendini iyilestirdigini soyler. Kral
Midas, bu suyun basina bir hamam yapilmasini,

gelen gecen dertlilerin derman bulmasim
emreder. Buraya bir hamam yapilir. Aslanli Su
Kaynagi1 Koyu, yani Gazligol, o gun bu gundur
insanlara sifa dagitir.

Tarihte, Afyon ve cevresi Frigya Salutaris-Sifal
Frigya olarak anilir. Bu isim, diinyaca unlu 1
sicak sulann ve kaplicalarindan gelir. Sifah
Frigya insanlara hayat vermeye devam
etmektedir... '
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Aslinda sifa ve tip bilimi,- yarasini iyilestirmeye baslayan ilk insanla baslamistir ve Eski J
Misir’dan Antik Yunan’a oradan Cin’e kadar kendini suirekli yenileyen ve gelistiren bil:
bilim dalidir. 4
Tip bilimine kimin, hangi uygarligin katkis1 daha fazladir? Misir'lh imhotep mi Antik
Yunan’da tip tannsi Apollon’un oglu Asklepios mu yoksa Cin’de tibbin babas1 sayilan
Shen Nung mu? Her ne kadar bunu bilmek pek miumkiin olmasa da hepsinin ortak bir
amaci vardi, o da insanligin yararina olabilecek calismalar1 ortaya koyabilmek: 0
gunlerden bu yana bu dogrultuda tip egitimi her gecen giin daha modern ve daha ufuk
acicl olmaya devam etmektedir.
Kendi tasarnma olan mikroskop ile Antonie van Leeuwenhoek’'un 1675’de
mikroorganizmalar1 gozlemlemesiyle baslayan laboratuvar donemi ve ardindan Robert
Hooke’un canli organizmalar1 gozlemlemek suretiyle mikroskobun kullanimini
insanligin hizmetine aktif bir sekilde sunmasiyla devam etmistir. iste o giin bu giindiir
mikrobiyologlar laboratuvarlara kapanmis ve enfeksiyon hastaliklarinin etkeni olan
mikroorganizmalarn farklh tekniklerle kesfetmeye calismislardir.
Midas’in kiz1 Suna’ya ait bu efsaneden haberi var midir bilinmez ama modern tibbin cok
sey borclu oldugu, Ege Denizi'nin giineybatisinda yer alan ve bizim Istankoéy,
Yunanlilarin ise Kos adimi verdikleri adada dogmus olan Hipokrat'in tip ogretisi ve
uygulamalarinin temelini dogruluk, etik, diirustliik ve insani erdemler olusturmaktadir.
Hipokratik tip geleneginin giinumiize kadar gelmesinin nedeni, Hipokrat’in meslek
etigini ve meslek ahlakini her seyin uizerinde tutmasi ve hekimlik meslegini idealizme
burindiurerek ancak ve ancak tutku ve adanmishikla vyapilmasi gerektigini
vurgulamasidir. Tip egitiminin zor ve hayat boyu devam ettigini vurgulayan
aforizmasinda “yasam kisa, tip uzun, firsat gecici, deneyim aldatici ve karar zor”
demektedir.
Bir Ege sehri olan Afyonkarahisar'da ve Ege’ye cok yakisan bir mevsimde, 26 Mart
1998’de Afyon Kocatepe Universitesi biinyesinde kurulmus olan, Mayis 2018’de Afyon
Kocatepe Universitesinden ayrilarak Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi (AFSU)
Tip Fakiultesi olarak faaliyetlerine devam eden fakiiltemiz modern tibbin ogretilerine
baglhh kalmaya devam etmektedir. Adresimizi “Zafer Saghk Kiilliyesi” olarak
tanimlhiyoruz. Cunku bu topraklar 100. y1l donumunu kutladigimiz Buyuk Taarruz'un
basladig: Kocatepe'yi bagrinda saklar. Bu ruh ve bu bilincle hem her kademedeki
ogrencilerimize verdigimiz egitimde hem de mikrobiyoloji laboratuvarindaki tum
calismalarimizda yasamay1 ¢ok ciddiye aliyoruz. Tipki sairin dedigi gibi;

Yasamayi ciddiye alacaksin,

Yani, o derecede, oylesine ki,
Mesela, kollarin bagh arkadan, sirtin duvarda,

Yahut, kocaman gozliiklerin,

Beyaz gomleginle bir laboratuvarda .
Insanlar icin 6lebileceksin, g7

Hem de ytuiziinu bile gormedigin insanlar icin,
Hem de hic kimse seni buna zorlamamisken,
Hem de en guzel,

En gercek seyin yasamak oldugunu bildigin halde...
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fe @ Anabilim Dali1 Ogretim Uyeleri

Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim dalimiz asagidaki alt misyonlarin tamamini icermektedir.
1- Akademik Egitim-Ogretim Misyonu
2- Akademik ve Bilimsel Calismalar ve Arastirma Misyonu
3- Bilimsel AR-GE ve UR-GE Projeleri Misyonu
4- Rutin Tan1 Laboratuvart Misyonu

Misyonlar ile ilgili olarak AD’mizda yurutiillen ve yuritilmesi planlanan hizmetler ve
hedefler kisaca asagida aciklanmaistir.
1- Akademik Egitim-Ogretim Misyonu:

A-Lisans Egitim Ogretimi: Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. Simiflara ait Temel
Mikrobiyoloji, Tibbi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji dersleri ve Laboratuvar
Pratikleri ile Dis Hekimligi Fakiultesi dersleri ve Laboratuvar Pratikleri AD’mizda
gorevli ogretim uyeleri tarafindan titizlikle yurutilmektedir. Bunlara ilaveten
Universitemiz biinyesinde egitim ve 6gretim veren cesitli MYO’larinin Laboratuvar ile
ilgili boliimlerine ait laboratuvar pratikleri ve stajlar1 konusunda da hizmet
vermektedir.

B-Lisans Ustii Egitim-Ogretim: Yiiksek Lisans, Doktora, Tipta Uzmanlik Egitimleri
verilmekte veya planlanmaktadir. ilgili egitimler siirecinde her akademik yilda ve
donemde diizenli olarak AD ici Tiirkce ve Ingilizce seminerler ve Enfeksiyon
Hastaliklar, Tibbi Genetik ile Cocuk Saghg: ve Hastaliklan gibi farkli AD’lariyla konu
bazli ortaklasa cesitli seminerler yurutiulmektedir.

2- Akademik ve Bilimsel Calismalar ve Arastirma Misyonu: Alanimizla ilgili olan ulusal
ve uluslararasi uygulamali mesleki kurslara, sempozyumlara ve kongrelere AD’'miz
ogretim tiyeleri ve arastirma gorevlileri yillik akademik plan cercevesinde ve her turli
bilimsel aktiviteler ile (yazili poster sunumu, sozlii sunum, oturum konusmasi, vs)
katilmaktadirlar. Ayrica ulusal ve uluslararasi1 dergilerde her turlu bilimsel yayinlar
hazirlanmakta (arastirma makalesi, kisa bildiri, olgu sunum, derleme yazisi ve editore
mektup) ve yayimlanmaktadair.

3- Bilimsel Projeler Misyonu: Basta Universitemiz biinyesinde yer alan BAP olmak
iizere TUBITAK ve Avrupa Birligi AR-GE projeleri yiiriitiilmekte ve ileriye yonelik farkl
projeler planlanmaktadar.
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4- Rutin Tanmi Laboratuvari Misyonu

Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarini olusturan alt uniteler, cihaz donanimlar1 ve calisilan
baslica test gruplar asagida verilmistir

1. Genel Bakteriyoloji ve Anerop Bakteriyoloji Unitesi: Konvansiyonel ve Otomatize
sistemler ile bakteri tanimlanmasi ve antibiyotik duyarlilik testleri, boyal1 mikroskobik
incelemeler, tam otomatik kan kiiltiri sistemi, anaerop bakterilerin tiur diizeyinde
tanimlanmasi ve antibiyotik duyarhiliklarinin E-test yontemi ile belirlenmesi gibi bircok
test yapilmaktadair.

2. Mikoloji Unitesi: Cesitli otomatize

sistemler ve E-test yontemleri ile mayalarin
tur diizeyinde tanimlanmasi ve antifungal
duyarhlik testleri yapilmaktadir.

3. ELISA, Immunoassay Sistemleri ve Seroloji
Unitesi: Mikro ELISA sistemi testleri, Hepatit
Marker Testleri, HIV, Sifilis ve Procalcitonin
testleri, TORCH grubu testleri, Brucella
tanisina yonelik cesitli testler calisilmaktadair.
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4- Molekiiler Tam1 Unitesi: Tam otomatik DNA/RNA Ekstraksiyon sistemli real time PCR
sistemi, acik sistem real time PCR sistemi, Microarray sistemi, DNA-Reverse
hibridizasyon sistemi, jel elektroforez ve g¢goruntilleme sistemleri ile hizmet
verilmektedir.

Ayrica bolimiimiz pandeminin patlak vermesiyle birlikte Covid laboratuvarim ilk kuran
birimlerden biri olup, 7 aylik siirect . |vid laboratuvar olarak
vermistir. "




4= Tibbi Mikrobiyoloji AD.

5- Tiiberkiiloz Tani Unitesi: Tam otomatik MTBC
tam1 ve anti-tuberkiiloz ila¢ direnci tayini sistemi,
MTBC MPT 64 Ag testi, NAP testi, Klasik kati
agar TBC kiltiria, Boyali mikroskobik inceleme

sistemi, Quantiferon testi yapilmaktadir.
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6- Parazitoloji Unitesi: Direkt baki, parazit
antijenlerine yonelik ELISA tabanli tam

e .. kitleri, Kist Hidatik-IHAT, HpSA, Rota viriis

Ag, Adeno viris Ag aranmasi gibi cesitli
makroskobik ve mikroskobik tani yontemleri
o kullanilarak hizmet verilmektedir.

7- IFA Unitesi: Immunfloresan mikroskobi ve dot blotting ile cesitli paneller ve
testler kullanilarak ozellikle otoimmun hastalik tanilarinda kullanilmaktadar.

8-_Sterilizasyon ve Besiyeri Hazirlama Unitesi: Kuru sicak hava ve otoklav ile
sterilizasyon ve bazi besiyerlerinin hazirlanmasi da yapilmaktadair.
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Atina'nin Buyuk Veba‘m
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Atina Vebas: ( MO 429-426 ), tiim sehri vurdu ve 75.000-100.000 arasinda
can aldi. Guinumiuz bilim adamlari, buyuk olasilikla bir cicek hastalig:1 veya
tifus salgin1 olduguna inaniyorlar, ancak hiyarcikli veba hala bir olasilik
olarak goruluyor. Niufusunun vyaklasik tucte birini olduren vebayl,
Thucydides, Peloponez Savasini anlattig: kitapta uzun uzun yazmisti.

Thucydides, feci bir yenilgiden sorumlu tutulup Atina'dan surulen bir
generaldi. Surgindeyken, o zamanlar cok az kisinin yapabilecegi sekilde
ozgiurce seyahat etti ve olan biteni gozledi. Bu sirada O da hastalandi ama
hayatta kalmayir basardi ve hastaligin semptomlarini da tecribe etti.
Kitabinda hastaliktan veba olarak bahsetti, ancak bu isim antik cagda her
salgin icin kullanilirdi. Thucydides, semptomlar: anlatirken hiyarcikli
vebanin olmazsa olmaz semptomu olan lenf buyumesinden (hiyarcik)asla

bahsetmez. Tarif ettigi semptomlar cicek hastalig: ile daha uyumludur.

Cagdasi1 Halikarnasli Herodot, "tanrilar bunu
istedi" g¢gibi aciklamalar yaparken Thucydides,
hastaligin tanimini yaptiktan sonra hikayeyi, yavas
yavas, Atinalilarin erdemlerinin ovuldugu
"Perikles'in Cenaze Konusmasi1” ve ahlaki yozlasma
hakkinda bir oykiiye donusturur ve anlatisini
Atina'y1 talihsiz bir durumda biraktigini soyleyerek
2. bitirir.

Bir pandemi icin elbette dogru bir zaman yoktur ancak bazi zamanlar daha
da yanlistir. Bir ulusun halihazirda krizde oldugu, politikacilara olan
guvenin diustigi, wuluslararasi1 iliskilerin gergin ve i¢ c¢ekismelerin
vayginlastigi bir donem en kotiisiidir. Bir toplumun sosyal ve ahlaki dokusu
zaten test ediliyorsa, gorinmez bir katilin elinden olimin korkusu her seyi
daha da kotulestirir.


https://www.worldhistory.org/disambiguation/plague/
https://www.worldhistory.org/Athens/
https://www.worldhistory.org/city/

Atina'nin buyik vebasi bu konudaki en iyi ornektir. _A g
Salgin, Peloponez Savasi'nin ikinci yilinda sehri kasip - R
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hastalik yalnizca Peloponez Savasi'ni degil, tiim Yunan/® ' ‘;‘

kavurmus ve yuzbine yakin olime neden olurken Atina

i

siyasetindeki tiim catlaklar: da ortaya cikarmistir.

Modern bilimin cicek veya tifo oldugunu diusundug

ve dolayisiyla dinya tarihini degistiren destansi
boyutlarda bir felaketti.

Thucydides, vebayr anlatirken; Atina'daki kalabaligin, hastaligin daha hizl
yayillmasina nasil yardimci oldugunu ve hasta sayisini artirdigini keskin bir
sekilde gozlemisti. Onemli halk sagligi ve sanitasyon onlemlerine dikkat
edilmemesinin veba'nin kok salmasina izin verdigini ve etkilerini normalde
oldugundan ¢cok daha kotu hale getirdigini fark etmisti.

Ama Thucydides icin sadece kotu sehir planlamasinin binlerce vatandasinin
olimine neden olmasiyla ilgilenmiyordu. Siyasi oldugu kadar ahlaki bir
elestirmendi. Kitabinda korku ve kisisel cikarlarin uluslarin kaderine nasil
rehberlik ettigini de anlatmisti. Thucydides'e gore salgin veya savas gibi
biiyuk felaketler bireylerin ve toplumlarin ahlaki sagligini test ederdi. Ahlaki
olarak gucli olmayan bir halk, korktugunda hizla kanunsuzluga yonelirdi;
“Belanin siddeti oyleydi ki, nereye kacacaklarini bilemeyen insanlar, insani ve
ilahi tim kanunlari umursamaz hale geldi.”

Thucydides'e gore bu ahlaksiz cokisin nedeninin sadece veba oldugunu
dusinmuyordu. “Simdiye kadar zevk aldiklarini gizleyen adamlar simdi daha
cesur oldular.” diyordu.

Pandemiler

HISTORY OF THE iler
PELOPONNESIAN WAR karakterinizi

karakterinizi
ortaya cikarirlar.
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Bulmacadaki tum kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en ustteki

1 4 i .' satirdan baglayarak soldan saga birlestirin ve gizli cimleyi bulun!!
§ Gizli cuimle; Francgois de La Rochefoucauld'un bir sozi.
ulmacanm icindeki kelimeler soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagi, asagidan
\ yukari veya capraz sekilde yerlestirilmis olabilirler!!
KELIMELER
BCG MONOSPOT ASEPSI B.mallei
RT-PCR HBsAg BASIL E.tarda
KONJUGAT PAMUKCUK SEROTIP
GizLi CUMLE
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Ben manevi miras olarak hicbir nas-i kati, hicbir dogma, hicbir donmus, kaliplasmis
kural birakmiyorum.

Benim manevi mirasim ilim ve akildir. Benden sonra, beni benimsemek isteyenler,
bu temel mihver Gzerinde akil ve iimin rehberligini kabul ederlerse, manevi
mirascilarim olurlar.

Mustafa Kemal ATATURK

Tuark milletinin buytk kahramani Gazi Mustafa Kemal
AtatUrk” U vefatinin 84. yil donumunde saygi ve
rahmetle aniyoruz.




DUYURU PANOSU

bt

—

~ _,

16 Ekim

16-20 KASIM

Diinya Gida Gunu XL.
17-Ekim Uluslararasi
Uluslararasi Yoksullugu Tirk Mikl‘Obi Olei
Ortadan Kaldirma Glnu Kongre5|
24 Ekim
Birlegsmis Milletler GUnu
27 Ekim
Diinya Gérsel-isitsel Miras
Gunu
9-15 Kasim
ilim ve Baris Haftasi, 03 Arahik
LD LT Uluslararasi
Barig ve Kalkinma icin DUnya Bilim GUnu . .
14 Kasim Engelliler GUnu
DuUnya Diyabet Gunu
16 Kasim 10 Aralik
Uluslararasi Hoggo6ru Gunu insan Haklar Gand
17 Kasim
Dunya Felsefe GUnu
20 Kasim
Dunya Cocuk Gunu
25 Kasim

Kadina Yénelik Siddete Kar
Mucadele Gunu




