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PANDEMI BITTI

Diinya Saglik Orgiitli , pandeminin baslamasindan Gc yil sonra, COVID-19 acil durumunun resmen sona erdigini
duyurdu.
VirUs hala bizimle birlikte, ama dunya ntufusunun cogdu virtusten etkilendigine ve bu nedenle ona karsi bagisiklik
gelistirdigine inaniliyor.
The Wall Street Journal, "Modern tarihin en 8limcul ve ekonomik agidan yikici salginlarindan birinin" déndm
noktasinin sona erdigini yazdi.

Diger taraftan SARS-CoV-2 enfeksiyonlarinin en az %10'unda meydana gelen Long COVID (uzun sureli COVID) igin
coklu organ sistemlerini etkileyen 200'den fazla semptom tanimlandi. DUnya ¢apinda en az 65 milyon kisinin
uzun sureli COVID'e sahip oldugu tahmin ediliyor ve vakalar her guin artiyor.

Biz mikrobiyoloji uzmanlari takipte olacagiz.


https://www.who.int/news/item/05-05-2023-statement-on-the-fifteenth-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-coronavirus-disease-(covid-19)-pandemic
https://www.wsj.com/articles/who-declares-covid-19-pandemic-emergency-over-23977772?mod=hp_lead_pos1
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Zamani yavaslatamasak da tadini ¢ikarmak i¢in durdurabiliriz. Durmak ve ¢evrenize
g0z atmak farkindaliginizi artirir, farkindaliginiz duyulariniza dokunur ve bahar bunun
icin mukemmel bir zamandir. Geri donduklerini haber veren kuslarin sesi, cocuklarin
parklara yayilan civiltilari, uyanan doganin, topragin ve gigeklerin kokusu..

Bahar temas: ile bezed1g1m1z bultenimiz ile sizi biraz gundemin yorgunlugundan
uzaklastirmak istiyoruz, iyi okumalar

PROF. DR. FARUK AYDIN
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\ BASTA CUMHURIYETIMIZIN KURUCUSU GAZI MUSTAFA KEMAL ATATURK
OLMAK UZERE MiLLI MUCADELE’NIN TUM KAHRAMANLARINI SAYGIYLA,
MINNETLE ANIYORUZ.

ATATURK’U ANMA GENCLIiK VE SPOR BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN.
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YAKLASAN
ETKINLIKLE

o Hepatit C’'nin Tanisinda Giincel Durum ve Eliminasyon Hedefleri:
18 Mayis 2023, KLIMUD Cevrim Ici Toplantisi
o« 38. ANKEM Kongresi : 1-4 Haziran 2023, Girne, KKTC,

http://www.2023ankem.org/

« Yogun Bakim Uniteleri Kiimiilatif Antibiyogram Verileri ve Olgu Sunumlar:
13 Haziran 2023, KLIMUD Cevrim ici Toplantisi

Electromicrobiology : 24-26 Mayis 2023, Aarhus, Danimarka

https://conferences.au.dk/electromicrobiology

13th International Gut Microbiology Symposium 2023 : 13-15 Haziran 2023, iskog?la,
https://www.abdn.ac.uk/events/conferences/gutmicro2023/index.php

« ASM Microbe : 15-19 Haziran 2023, Houston, Teksas, ABD
mns://asm.orq/Events/ASM—Microbe/Home

72nd Annual Conference of the Canadian Society of Microbiology : 25-28 Haziran 2023,
(Cevrim Ic¢i Katilim veya Dalhousie Universitesi, Kanada), )
httDs://event.fourwaves.com/csm-scm2023ha11fax/Dag§

FEMS 2023 : 9-13 Temmuz 2023, Hamburg, Almanya,

https://www.fems2023.org/



https://conferences.au.dk/electromicrobiology
https://www.abdn.ac.uk/events/conferences/gutmicro2023/index.php
https://asm.org/Events/ASM-Microbe/Home
https://event.fourwaves.com/csm-scm2023halifax/pages
http://www.2023ankem.org/

OLGULARLA OGRENELIM
EIKENELLA CORRODENS

OGUZ ALP GURBUZ

OLGU1

Sol basparmaginin ortasinda ¢ikan seytan tirnagini ¢ekmesi sonucu agrili bir sislik olusan 13 yasinda kiz
cocugu, ailesi tarafindan acil servise sol basparmaginda agri, sislik ve kizariklik sikayeti ile getirildi.

Fizik nclluayenede basparmagin fleksiyon eklemini gecen hassas cevresel sisme ve 1 cm uzunlugunda paronisi
saptandi

Yara insizyonu yapilarak kultiir icin 6rnek mikrobiyoloji laboratuvarina gonderildi.
Kilturde, 24 saatlik inkiibasyondan sonra Gram negatif basil iiremesi oldu.

Koloniler ozellikle kiif/agartic: kokuya sahipti. MacConkey agarda tireme olmadi.
MALDI-ToF’da etken, Eikenella corrodens olarak tanimlandi.

Kanl ve gikolata agarda "¢ukurlasma" gérunumu gosteren orta miktarda hemolitik
olmayan kiiguk koloniler tiredi.

55 yasinda gecmiste tip II diyabet, tiroid nodili, hepatik kist ve uterin leiomyom o6ykiisii olan kadinda, 6ksurik
ve balgam sikayeti mevcuttu.

Basvurdugu saglik merkezinde "pneumoni" tanisi konuldu. Penisilin ve sefalosporin alerjisi nedeniyle
moksifloksasin ve deksametazon tedavisi baslandi.

11k olarak, viicut 1s1s1 normale diisen hasta tekrar ateslenmeye basladi ve en yiiksek sicaklik 40.0°C'ye cikt1l. Bu
duruma titreme, oksiiriikk ve kanlh balgam ve eklem gucstuzlugu eslik etti.

Lokosit sayisi ve h-CRP yiiksek olarak saptandi.

Bilgisayarh tomografide, sol akcigerin alt lobunda kabarcikl yliksek yogunluklu golgelerin ve enfeksiyoz
lezyonlarin oldugu gorildi ve sol tarafta az miktarda plevral effiizyon tespit edildi.

Moxifloksasin tedavinin 3. guntunde yetersiz oldugu ve sol alt lob inflamasyonu ile ilgili BT bulgular dikkate
alinarak ve goklu ilaca direngcli bakteri olasiligi da g6z énlinde bulundurularak biapenem(meropenem) baslandi.

Ilag baslanmadan énce balgam kiiltiirii 6rnegi ve sol alt lobdan lavaj 6rnegi alindi.
Alveolar yikama sivisindan yapilan kiiltirde Eikenella corrodens uredi.

Meropenem kullanimina devam edildi ve kabuliin besinci giiniinde hala oksiiriik ve balgam ¢ikarma, sol gogis
agrisi sikayeti devam ediyordu.

Gogus agrisinin akciger enfeksiyonu nedenli oldugu dusiinuldi. Ultrason rehberliginde sol plevral efiizyonun
bosaltilmasi icin perkiitan ponksiyon yapildi ve 200 mL acik sar1 renkte plevral efuzyon alinda.

Akciger lezyonlari ve plevral eflizyon 10 giin sonra 6nemli 6l¢iide diizeldi ve hasta taburcu edildi. OLGU 2



Gecmiste hipertansiyon, tip II diyabet, nazofaringeal kanser, endoskopik sinlis cerrahisi ile beyin apsesi drene
edilme oykusu olan 64 yasinda bir erkek hasta belirgin bir tetikleyici olmaksizin 2 aydir devam eden sol temporal
bolgede bas agris1 sikayeti ile hastaneye basvurdu.

Yapilan manyetik rezonans goruntileme (MRG) sol temporal lobda "yer kaplayici lezyon ve beyin apsesi
diistniilmelidir" seklinde sonuclanda.

Hastaya norovaginasyon ile beyin apsesi drenaji uygulandi.

Taburculuktan sonra hastanin genel durumu normaldi, ancak tekrar bas agrisi sikayetleri ile hastaneye basvurdu.
Lokosit sayisi yluksekti ve h-CRP degeri artmaisti. Bil?isayarh tomografi (BT) sol beyin apsesinin ameliyat sonrasi
degisikliklerini, MRG ise sol temporal lobun nekrotik lezyonlarin1 gosteriyordu.

Ameliyatin kontrendikasyonlarinin dislanmasinin ardindan "kraniyotomi, temporal lob apsesi rezeksiyonu ve kafa
tabani onarimi" yapilda.

Operasyondan once sefuroksim intravenoz olarak uygulanda.

Hastaya ameliyat sonras1 meropenem ve vankomisin tedavisi uygulandi.

Ameliyat sirasinda alinan pu kulturunde Eikenella corrodens uredi. OLGU 3
Meropenem ve vankomisin devam edildi ve hasta taburcu edildi.

OLGU 4 Daha 6nce saglikh olan 3 yasindaki bir erkek ¢ocuk, sag dizinde sislik sikayetiyle hastaneye yatirildi.
Cocuk, hastaneye yatisindan 2 hafta 6nce yemegi sirasinda kazara sag dizini bir catal ile yaralamisti. Iki gin
sonra, ¢ocuk sag bacagina basamama sikayetiyle acil servise goturialdi.

Seliilit tanis1 konuldu ve hasta oral cefadroxil ile tedavi edilerek taburcu edildi. Ardindan, sag dizde ates, artan
sislik ve agn gelisti.

Hasta, dizde aspirasyon ve 9 giin boyunca giinliikk 75 mg/kg intravenoz seftriakson tedavisi icin tekrar hastaneye
yatirildi.

Tedavi sonrasi taburcu edildi ve oral cefadroxil ile tedavi almaya devam etti.
Taburculuktan i¢ giin sonra, hastanin annesi sag dizden gelen akintiy1 fark etti. Tekrar hastaneye yatirilan cocuga
seftriakson (gunluk 100 mg/kg) ve vankomisin (gunlik 60 mg/kg) baslandi.

Hasta ategsizdi ve vital bulgulari normal sinirlardayda.

Fizik muayene sag dizde sicaklik, hassasiyet ve 6dem icin dikkat cekiciydi. Sag dizin hareket acikligi azalmist: ve
hareket esnasinda agr1 mevcuttu. Eritrosit sedimentasyon hizi (ESH) >150 mm/saat olarak olculdii.
Beyaz kiire sayis1 6x109 hiicre/L ve %48 notrofil, %42 lenfosit, %8 monosit ve %0.8 eozinofil seklinde saptandi.

Sag dize yapilan igne aspirasyonu sonucu eklem sivisinda, 16kosit sayis1 158x109 hiicre/L ¢ikti. %98 notrofil, %11
lenfosit ve %1 monosit oran1 mevcuttu. Eritrosit gorulmedi.

Gram boyamasinda ¢ok sayida polimorfonikleer lokosit saptandi, ancak bakteri dgériilmedi.

Yapilan sinoviyal sivi kiltiirinde 2 koloni E. corrodens tiredi.

Kemik taramasinin sonuglari osteomiyelit agisindan negatif olarak degerlendirildi.

21 gun boyunca gunliik 100 mg/kg iv seftriakson tedavisi sonrasi belirtilerin diizelmesiyle birlikte hasta tab&ul"gu
edildi.

Eikenella corrodens fakiltatif anaerop, gram negatif, oksidaz pozitif, katalaz negatif, hareketsiz, spor olusturmayan bir
cubuktur.
HACEK grubuna ait olup Neisseriaceae familyasindadir. Agiz,iist solunum yollar1 ve gastrointestinal sistemde bulunabilir.

E.corrodens, cgesitli bas ve boyun enfeksiyonlar: (okuler, mastoid, submandibular, tiroid), pleuropulmoner enfeksiyonlar,
deri ve yumusak doku enfeksiyonlari, vb.) dahil olmak uizere farkli enfeksiyonlara yol acabilen firsatci bir patojendir.

Damar ici ila¢ kullananlarda cilt alt1 apselere, yumusak doku selilitlerine ve bakteriyemiye neden olabilir.

E.corrodens ayrica kronik tirnak yeme, insan 1sirmasi veya yumruk yaralanmasi nedeniyle enfeksiyonlara (ostomiyelit,
selilit gibi) neden olabilir.
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Bakteri, periodontal, orta kulak veya siniis enfeksiyonlar: yoluyla merkezi sinir sistemine erisebilir ve
menenjit, beyin veya spinal apseler, subdural ampiyem ve osteomiyelite neden olabilir. Baz1 yatkin
kisilerde endokardit ve bakteriyemi de gorulebilir.

Aerobik kosullar altinda, 35-37°C'de kanl ve ¢ikolatal1 agarda yavas urer ve MacConkey Agar'da
uremez.

aemophilus parainfluenzae,
Aggregatibacler spp.
Cardiobacterium spp.
Fikenella corrodens

Ringella spp.

— )

Kigciik, digbiikey, yuvarlak veya diizensiz, gri ve hemolitik olmayan koloniler olusturur.

Hem cgukurlasan hem de gukurlasmayan suslar benzer biyokimyasal 6zelliklere sahip olsa da ¢ogu izolat agarda
"cukurlasma" yapabilir.

Cogu sus, kiifli veya ¢camasir suyu benzeri bir koku tretir.

E.corrodens, genellikle penisilin, ampisilin, amoksisilin, ikinci ve uclncii kusak sefalosporinler, tetrasiklinler,
azitromisin, siilffametoksazol ve florokinolonlara duyarlidir.

Klindamisin, vankomisin, eritromisin, klindamisin, metronidazol, aminoglikozidler ve dikloksasilin gibi penisilinaza
direngli penisilinlere direnglidirler.

E.corrodens'in enfeksiyonlarini tedavi edecek antimikrobiyal ajanlar, B-laktamaz tiretip uretmemesine gore belirlenebilir.
Klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, E. corrodens ic¢in rutin antimikrobiyal duyarlhlik testi genellikle yapilmaz, ¢iinki
genellikle beta-laktamlara yanit verir. Gerekirse, gii¢ ireyen organizmalar i¢cin CLSI yonergeleri izlenerek duyarlilik testi
yapilabilir.

E.corrodens'in hastalik spektrumunun karmasikligi artmaktadir ve zamaninda teshis ve etkili tedavi igin klinik 6zelliklerini
incelemek onemlidir.

E.corrodens, kolay iireme gostermeyen bir bakteridir ve nadir goriilen firsatci bir enfeksiyon bakterisidir.

E.corrodens'in neden oldugu bas ve boyun enfeksiyonu, en yaygin enfeksiyon turadiir.

E.corrodens, akciger enfeksiyonunda nispeten nadir goriilen bir mikroorganizmadir. Enfeksiyon tek basina veya diger
yaygin solunum yolu patojenleri ile karisarak ortaya cikabilir.

Aspirasyon, alkolizm, bagisikligin baskilanmasi, kardiyovaskiiler hastalik ve diyabet gibi gesitli duyarh faktorlerle kisilerde
enfeksiyona neden olabilir.

Neden oldugu idrar yolu enfeksiyonlari da bildirilmistir, ancak yaygin degildir.

E. corrodens'in neden oldugu inflamasyon ¢ogunlukla stipiiratif enfeksiyondur ve buna apse eslik edebilir.

Bu nedenle, E.corrodens enfeksiyonu i¢in apsenin zamaninda ve yeterli cerrahi drenaji ve apse dokusunun temizlenmesi
onemlidir.

Kaynaklar:

1-Eikenella corrodens infections in human: Reports of six cases and review of literatures. Li Li, Yu-bo
Shi, Xing-bei Weng. J Clin Lab Anal. 2022 Feb;36(2):e24230. doi: 10.1002/jcla.24230.

2- Eikenella corrodens Infections in Children and Adolescents: Case Reports and Review of the
Literature. K Paul, S S Patel. Clinical Infectious Diseases 33(1):54-61.

3- Eikenella corrodens endocarditis and liver abscess in a previously healthy male, a case .report.
Nordholm et al. BMC Infectious Diseases (2018) 18:35.

4- https://labmedicineblog.com/



TUPKU TASKINOGLU

Kanser imminoterapisi siirekli gelismekte ve daha agresif kanserleri hedef alan kesifler ve tedaviler ginlik olarak
yayinlanmaktadir. Arastirma diinyasinda ilgi goren bir konu, gastrointestinal sistemde yaygin olarak bulunan bir bakteri,
mantar ve virus koleksiyonu olan mikrobiyomun, gastrointestinal kanserlerde tiimor ilerlemesini nasil etkileyebilecegidir.

Cell'de yayinlanan yakin tarihli bir ¢alisma, mantarlarin bircok kanser tiriinde dagilimlarini, bagisiklik hiicreleriyle
iliskilerini ve olasi prognostik degerlerini ortaya cikardi. Baska bir calisma ise gesitli viicut bolgelerinin benzer bir pan-
kanser mikobiyom analizini bildirdi ve timorle iliskili mantarlar1 tanimladi.

Yiizyih askin bir siiredir arastirmacilar, kanser ile bakteri ve viriisler gibi mikroplar arasindaki baglantilar1 arastiriyorlar;
ama mantarlar bu anlamda ihmal edilmistir ve sadece birka¢ calisma mantarlar ve kanser arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Mantarlarin tiimorijenezi tesvik ettigi bildirilmis olsa da kanserle iligkili mantarlarin rolii ve etkileri hala
buyuk olgiide bilinmemektedir.

Kanser mikobiyomunu karakterize etmek icin dort uluslararasi kohortla 35 kanser turune sahip 17.000'den fazla hastadan
doku, kan ve plazma alinip tuim genom dizileme (WGS) verileri analiz edildi. The Cancer Genome Atlas'tan (TCGA) alinan
veriler kullanarak mantar DNA'sinin profilini de ¢ikardilar ve cesitli kanserlerle iliskili mantar imzasini tanimladilar.

Sonuclar mantarlarla kanserler arasinda bir iliski oldugu ve mantarlarmm bilesenlerinin kanser tiiriine 6zgii oldugunu gosterdi.
Ornegin, Cladosporium sphaerospermum ve Cladosporium cinsinin meme tiimérlerinde zengin oldugu bulundu; Aspergillus ve
Agaricomyceles akciger kanserinde fazla sayidaydi. Ayrica 20 farkhh mantar tiiriinden dolasimdaki mantar DNA'sinin bir imzasimi
tammmlayarak kanserli hastalar1 ve saghkh bireyleri ayirt edebilen bir strateji de gelistirdiler. Bu, mikobiyomun, hastahigin erken
evresinde bile kanserlerde tamisal degere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Mantarlar ve bakteriler arasindaki fiziksel etkilesimler goz oOniine alindiginda, yazarlar mikobiyom ve bakteriyom
arasindaki etkilesimi timor baglaminda arastirmaya calistilar. Cogu mantar tirinin, birlikte var olma egiliminde
olduklari belirli bakteri tiirlerine sahip oldugunu bulmuslardir. Bu, mantarlarin ve bakterilerin paylasilan kaynaklar icin
rekabet ettigi tipik ortamlarin aksine, tiimorlerin hem mantarlarin hem de bakterilerin biiyiimesini destekleyebilecegi ve
boylece rekabetci olmayan ekolojilere sahip topluluklar olusturabilecegi anlamina gelir. Yazarlar, bir cesit learning
machine stratejisi ve mikobiyomlarin diferansiyel bolluk testini kullanarak, kanser ve kanserli olmayan dokular arasinda
ve kanser mikobiyomunun teshis ve prognostik potansiyellerinin altinda yatan kanser tirleri icinde ayrim
yapabileceklerini de disiintiyorlar (Sekil 1).
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Bas-boyun ve kolon tiimorlerinde Candida'nin varligi, pro-tiimorijenik ve hiicresel adezyonla iliskili gen yolaklari ile iligkili
gibi goriniirken, mide timorlerinde, sonugta kotii prognoza yol acan inflamatuar yanitlar yer aliyor gibi gorinmektedir.
Tumorler arasinda c¢oklu mantar-bakteriyel-bagisiklik ekolojileri tespit edildi. Bu mikotiplerin, kanserli hastalarin
sagkalimini tahmin etmede umut verici olabilecegi disunildii.

Baska bir calismada, cesitli kanser orneklerinden alinan WGS verileri kullanilarak bir analiz gerceklestirmistir. Bas ve
boyun, kolon ve rektum ve mideden alinan dokular, yemek borusu ve beyinden alinanlara kiyasla nispeten daha yuksek
miktarda mantar DNA's1 gosterdi. Mantar DNA's1 sadece tiimor orneklerinden degil ayni zamanda kontaminasyondan da
kaynaklanabilir. Bu nedenle, yanhs pozitif sinyallere yol agabilecek kirletici mantarlarin uzaklastirilmasi ¢ok onemlidir.

Kanserlerdeki mantar bilesimlerine gelince, gastrointestinal (GI) kanserlerin Candida ve Saccharomyces zenginliklerinde
farklilik gosterdigini ve bu nedenle Candida baskin (Ca -tipi) ve Saccharomyces -dominant (Sa -tip) olarak
siniflandirilabilece@ini buldular. Ca tipi timorler, interlokin (IL)-1 ve IL-6 gibi proinflamatuar sitokinlerin asir1 ekspresyonu
ile baglantiliydi. Candida en ¢ok mide kanserlerinde goriilirken akciger tiumori orneklerinde Blastomyces , meme
kanserlerinde ise Malassezia baskindi. Ek olarak, Candida'nin varligi, GI kanserlerinde ge¢ evre hastaligin 6ngoriicii bir
biyobelirteci olarak kabul edildi ve kot prognoz ile iliskilendirildi.

Cell de yayinlanan c¢alisma ise pankreas kanserinde tedavi seceneginden bahseder. Pankreas kanseri gesitli bagisiklik
hiicreleri, sitokinler olarak bilinen viicutta salinan proteinlerden etkilenir. Sitokinler, farkli bagisiklik tepkilerine aracilik
eder ve hiicreler arasinda uyarici veya baskilayici olarak islev goriir. ilging bir sekilde, pankreas mantar mikrobiyomunun
interlokin 33 (IL-33) salgilanmasi igin kritik oldugunu bulundu. Sitokin IL33, tip-2 dogustan gelen bagisikligin
aktivasyonunu yonlendirir. Spesifik olarak IL-33, bazofiller, mast hiicreleri, makrofajlar, T helper 2 hiicreleri (Th2
hiicreleri) ve grup 2 dogal lenfoid hiicreleri (ILC2'ler) dahil olmak tizere bagisiklik hiicrelerini aktive eder.
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Agirlikli olarak odaklanilan iki bagisiklik hiicresi Th2 hiicreleri ve ILC2'lerdir. Th2 hiicreleri, pankreas kanserinde
glikolizi destekleyerek timorun ilerlemesini hizlandirir. Ayrica ILC2'ler, IL33'in baskin hedefidir ve enfeksiyona hizl bir
sekilde yanit vermek icin dokularda bulunur. ILC2'ler ve bagisikliktaki kapsamli rolleri hakkinda hala pek c¢ok sey
belirsizdir, ancak bu makale ILC2'ler ve pankreas kanserindeki rolleri hakkindaki bilgimizi genisletmektedir.

IL.33"un, ILC2'lerin toplanmasi igin gerekli oldugunu ve timor gevresindeki mantarlarin, I1.33'an pankreas hiicrelerinden
salgilanmasini kolaylastirdigini gosterdiler. Ayrica, tumor ici mantarlar pankreas kanserini tesvik eder ve tumorin
ilerlemesi i¢in IL.33'un aracilik ettigi ILC2 aktivasyonu gereklidir. Tumor ilerlemesinde timor i¢i mantarlarin rolint daha
fazla belirlemek icin, genetik olarak IL.33'u silindi veya mantar onleyici tedavi uyguladi. Silme veya terapi yoluyla Th2
hiicrelerinde ve ILC2 infiltrasyonunda onemli bir azalma gosterdiler.

Bu calismada ilk kez mantar mikrobiyomu, IL.33, ILC2'ler ve pankreas kanseri arasinda bir iliski kuruldu. Pankreatik
duktal adenokarsinom, doktorlar tarafindan gec¢ yakalanan oldukca agresif bir kanserdir. Ne yazik ki, ge¢ tespit, disuk
hayatta kalma ile sonuglanir; ancak mantar ve IL iliskisi, hayatta kalmay1 uzatmak icin hedeflenebilir bir yol sagladi. Bu
calismanin sonuglari, 6limciil bir hastalig: tedavi etmek igin yeni terapotik stratejilere 1sik tutuyor.

Fungal mycobiome drives IL-33
secretion and type 2 immunity in...

TH2Z2 cells and innate lymphoid cells 2
{ILC2) can stimulate tumor growth by...




DUNYANIN OTESINDE:
AUZAYDAKI MIKROPLAR

OGUZ ALP GURBUZ

Insanlar gittikleri her yere mikroplar1 da beraberlerinde getirirler - uzay dahil olmak iizere. Uzay seyahati,
astronotlarin iizerinde, icinde ve etrafinda yasayan mikrobiyal topluluklarin seklini ve islevini degistirir ve bu
durum, hem mikroplar hem de konakgilar: icin potansiyel saglik sonugclar: dogurur.

Bugiline kadar, cogu uzay mikrobiyolojisi arastirmasi yer tabanli simiilasyonlar ve yeryilizinin yaklasik 475 km
tizerinde Diisiikk Diinya Yoriingesinde (DDY) hareket eden bir uzay araci olan Uluslararas1 Uzay istasyonu'nda (UUI)
gerceklestirilmigtir.

Ancak, artik bilim insanlar1 odaklarin1 Mars da dahil olmak izere derin uzaydaki uzun siireli gorevlere kaydiriyor.
Bu yolculuklar mikroplar1 ve insanlari nasil etkileyebilir?

Arastirmacilar bunu hala anlamaya ¢alisiyor.

Acik olan sey, mikroplarin derin uzay gorevlerini gerceklestirmek icin kilit rol oynayabilecegidir. Bakterilerin ilag
ve gida uretimi icin kullanilmasindan, dayanikli malzemelerin sentezi icin faydalanmaya kadar kullanilabildigini
biliyoruz, simdi de uzay kesfindeki sinir, bu en kiiciik astronotlara baglh olabilir.

Uzay Seyahati Mikrobiyal Fizyolojiyi Degistiriyor

Dr. Jamie Foster, Florida Universitesi'nde mikrobiyoloji ve hiicre bilimi profesérii; ASM Microbe 2022 etkinliginde
yaptigi konusmada;

"Uzay ortaminda yasamak ve calismak istiyorsaniz, uzay tehlikelerinin timiini ¢ok kapsaml bir sekilde anlamaniz
gerekiyor ve bunlarin mikroplar1 ve etkilesimde bulunduklar yiizeyleri ve organizmalari nasil etkiledigini
bilmelisiniz," diyerek konunun 6nemini fade etmistir.

Gergek ve simile edilmis uzay ortamlarindaki deneyler, mikrobiyal biylume, stres tepkileri ve morfolojinin,
mikrogravite ve radyasyon gibi uzay kosullar: tarafindan etkilendigini gostermektedir.

Ornegin, mikrobiyal ve konakcilar1 arasindaki simbiyotik iliskileri arastiran Foster ve meslektaslari, simule edilmis
mikrogravitenin, bir kalamar tiri olan Bobtail kalamarinin 1sitk organinda, simbiyotik olarak yerlesen bir
biyoluminisans bakterisi olan Vibrio fischeri'nin dis zar vezikiillerinin ve lipopolisakkarid (LPS) atilimini
hizlandirdigini bulmustur.

Bu degisiklikler, mikrogravite ile iligkili olarak kalamarin 1sik organi gelisimindeki degisikliklerle iliskili olabilir ve
V.fischeri'nin burada 6nemli bir rol oynadigi disiiniilmektedir.

Uzayda Antimikrobiyal Direnc ve Viriilans

Insan saglig1 baglaminda, uzay bakteriyel patojenez ve antimikrobiyal direnc ile iligkili siiregleri de etkiler.
Ornegin, Diinya'daki bakterilere kiyasla Uzay Mekigi STS-115 gérevi sirasinda yetistirilen Salmonella
typhimurium, fare enfeksiyon modelinde glclendirilmis virtilans gosterdi. Bunun nedeni, bakterinin cevresel
streslere yanit vermesine yardimci bir diizenleyici olan Hfg'nun artis gostermesiydi.

Baska bir rapor ise, UUl'de yetistirilen Escherichia coli'nin, Diinya'daki orneklerle karsilastirnildiginda
gentamisinin daha yiiksek konsantrasyonlarinda biiyiimeye adapte oldugunu gosterdi.

Bu ilginctir ciinkii UUi'deki astronotlarn tiikiirik érneklerinde, ucus oncesi oérneklerle karsilastirildiginda
antimikrobiyal diren¢ genetik belirtecleri daha yuksek oranda bulunmustu.

flgili olarak, UUI yiizey mikrobiyomu (biiyiik élciide insan derisinde bulunan mikroplardan olusur) beta-laktamlar

ve florokinolonlar gibi UUI'nin "tibbi ara¢ takimi" olarak kabul edilen bircok ilaca karsi diren¢ belirtecleri
icermektedir.

Bu, bakterilerin uzayda Diinya'dakine kiyasla daha virulan ve ilaglara direncli oldugu anlamina mi geliyor? \
Uzaydaki mikroorganizmalarin uyumlari ve konak sagligi arasindaki iliski biraz karmasiktir.

Bir calisma, UUI mikrobiyomunun mikrobiyal diren¢ potansiyelinin Diinya'daki kontrol orneklerine benzer J
oldugunu gostermis ve antimikrobiyal diren¢ tehdidinin karsilastirilabilir oldugunu 6ne surmustur. ‘
Arastirmacilar, biyofilm olusumu ve yiizey etkilegimleri ile iliskili mikrobiyal adaptasyonlarin, UUI'nin yapisal
bitinligi i¢in daha biylk bir sorun olusturabilece@ini vurgulamiglardir.




Astronot mikrobiyomlar ile saglik arasindaki kesisim

Yine de, antimikrobiyal diren¢ sadece hikayenin bir pargasidir. Sindirimden bagisiklik tepkilerine kadar her seyi
dizenlemeye yardimci olan mikroplarla doluyuz.
Uzay yolculugu sirasinda astronotlar cilt, idrar yolu ve list solunum yolu enfeksiyonlar: gibi sorunlar yasarlar.

Bu, “Uzayin neden oldugu mikrobiyom degisikliklerinden mi kaynaklaniyor?’’ sorusunu akla getirir.

UUi'de 6-12 ay geciren 9 astronotun mikrobiyom analizleri, cilt hassasiyeti veya dokiintiiyle iliskilendirilen cilt
bakterilerinde artis oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica bagirsak iltihabi ile iliskilendirilen (6rnegin Parasutterella) ve anti-enflamatuar o6zelliklere sahip olan
(6rnegin Fusicatenibacter ve Pseudobutyvibrio) daha az sayida bagirsak bakterisi tespit edilmistir.

Arastirmacilar, bu degisikliklerin "uzay yolculugu sirasinda ekipte gozlenen ilimh artmis enflamatuar bagisiklik
tepkisine katkida bulunabileceg@ini" belirtmistir.

Bununla birlikte, bu ¢alismanin ve digerlerinin saglikla ilgili sonuclarn biiyiik 6l¢tide spekiilatiftir.

Ayrica, uzaya baglhh mikrobiyom degisiklikleri astronotlar, yapilan calismalar ve viicut bélgeleri (6rnegin cilt,
bagirsak veya tukirik) arasinda farklilik gostermektedir. Ancak, ortak olan nokta, astronot mikrobiyomlarinin
genellikle Diinya'ya dontiste baz cizgiye geri dondiugidiir, bu da uzayin benzersiz baskilarin1 vurgulamaktadair.
Astronot mikrobiyomlar: ile saglik arasindaki kesisimin daha iyi anlasilmasi, bilim insanlarinin gelecekteki uzay
gorevlerini mikrobiyoloji goz oninde bulundurarak planlamalarina yardimec: olabilir.

Uzay Mikrobiyolojisinde Sonraki Sinir: Mars ve Otesi

Bu amagla, uzay yolculugu alaninda yeni bir donem yaklasiyor; gorevler daha uzun silirecek ve hedefler milyonlarca
mil uzaklikta olacak.

Aslinda, Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA), oniimiizdeki on yil icinde Mars'a mirettebath bu gorevi mimkiin
kilacak teknolojileri gelistirmektedir.

"Foster, "Bilmedigimiz bircok tehlike var," diyor. "Dinya'min diismanlarindan korunuyoruz, manyetosferimiz
tarafindan ve uzay radyasyonundan korunuyoruz. Eger bunlarin disina ¢ikarsak, aniden galaktik kozmik 1sinlarla ve
bircok giines parcacigiyla bas etmek zorunda kaliriz ve ayrica degisken bir yer ¢ekimiyle karsilasiriz."




Astronotlar ve etkilesimde olduklar mikroplar icin bu ne anlama gelecek?

Weill Cornell Tip Fakiiltesi'nde fizyoloji ve biyofizik profesorii olan Dr. Christopher Mason'a gore, UUI'nin iizerinde
kisa bir ucus bile, insan fizyolojisi ve mikrobiyom bilesimi tizerinde ¢esitli etkilere sahiptir.

Dr. Mason, SpaceX'in 3 gunlik Inspiration4 gorevi sirasinda miirettebatindan alinan orneklerle yapilan 6n bir
calismaya isaret etti.

Bu gorev sirasinda,ydriingenin zirvesinde 590 km’ye ulasildi ve UUI'den 100 km daha yiiksege cikildi. Diger fizyolojik
degisikliklerin yan1 sira, bagisiklik tepkileriyle iliskili serum proteinlerindeki degisikliklerin, ekibin mikrobiyomunda
cesitlilik ve bilesimde degisikliklerin gozlemledigi bir calisma yapildi.

Ozellikle, farkli viicut bélgelerinde Alphaproteobacteria'min baskinligi belirlendi, ancak degisikliklerin ne anlama
gelebilecedini heniliz aciga ¢ikaramadilar.

Mars'a gidis-doniis simiilasyonu yapilan ayri bir yer tabanli calismada ise, 2 yil boyunca astronotlarin bagirsak
mikrobiyotasinin "dogal olarak dinamik" oldugunu ve giiclii bireysel farkliliklar gosterdigi saptanda.

Bununla birlikte, bazi 6nemli mikroplarin tutarli degisiklikler sergiledigi gozlendi (6rnegin, bagirsak saglgi icin
onemli bir bilesik olan butirat tireten bakterilerdeki dalgalanmalar).

Bu sonuclar, derin uzay gorevlerinin insan iliskili mikrobiyal topluluklari etkileyecegini diisiindiirmektedir, ancak bu
etkilerin distk dinya yoringesindeki gorevleri sirasinda gozlemlenenlerden farkli olup olmadigi veya nasil farklilik
gosterecedi belirsizdir. Bunun 6grenilmesi énemlidir.

Foster, "Diinya yoringesi otesinde calismak ve yasamak, potansiyel olarak Diinya'da yapmadigimiz yeni mikrobiyal
tedavi ve mudahaleleri gerektirebilir" dedi.

Ayrica, yararlh mikrobiyal uyeleri yeniden kazanmak icin kullanilan standart probiyotik formiilasyonlarin Dunya
yorungesi otesindeki bir gorev sirasinda hizla bozulacagini ekledi.

Bu durumda, mikroplarin derin uzay kosullarina nasil yanit verdigini arastirmaya devam etmek ve ayni zamanda
topluluk dizeyindeki dinamikleri karakterize etmek gerektigi anlamina gelecektir.

Derin uzay misyonlarini ilerletmek icin mikroplardan faydalanmak

California Universitesi biyomiihendislik boliimii profesérlerinden Dr. Adam Arkin, gelece@in sadece mikroplarin derin
uzaya nasil adapte oldugunu 6grenmekle ilgili olmadigini, ayn1 zamanda onlar1 kullanmakla ilgili oldugunu disuntyor.
Mars gibi uzak gezegenlere yapilan yolculuklarda malzemeleri yanlarinda getirmek yerine, Arkin ve meslektaslar,
mikroplarin kaynaklarini kullanarak gida, ilaclar, yap: malzemeleri ve temiz su ve hava iretmek icin nasil
kullanilabilecegini arastiriyor. Bu kaynaklar, Kizil Gezegen'den elde edilen karbon, nitrojen ve 1s1k gibi unsurlardir.
Bunu basarmak, derin uzay gorevlerinin maliyetini azaltabilir ve siirdirulebilirligini arttirabilir.

Arastirmacilar, bu olasiliklan gercege doéniistirme konusunda ilerleme kaydetmistir. Ornegin, bilim insanlarn yakin
zamanda, Uretim igin kullanilan yaygin bir biyopolimer olan poli(3-hidroksibiitrat) (PHB)'nin sentezlenmesinde
bakterileri kullanmaglardir.

Siirec, CO2'yi asetata dontistiiren bir ototrofik bakteri olan Sporomusa ovata'ya dayanmaktadir.

Asetat daha sonra aerobik organizma Cuprivadus basilenus tarafindan PHB tretmek i¢in kullanilir.

Arastirmacilar simdi, genis bir plastik yelpazesinin furetimine izin veren platformlar gelistirmek izerinde
calismaktadir.

Ayrica, Arkin'in ekibi, asetaminofen ifade eden fotosentetik bir mikroalg olan Arthrospira'nin bir susunu uretmistir.
Arkin, "Her biri size yeni bir yiyecek, malzeme tirta veya atmosferden daha fazla malzeme ayirma yetenegi saglayan
bir entegre biyoteknoloji tesisi ingsa ettiklerini ve bu tesisin, yerinde kaynak kullamimi, gida, ila¢ ve biyomalzemelerin
uretimi ve geri doniisimu i¢in modiillere sahip, "otonom, giivenilir, programlanabilir ve kolayca degistirilebilen" bir
sistem oldugunu belirtmektedir.

Bu sistemi olusturmak kiicimsenmeyecek bir basari gerektirir. Uzun silireli gorevleri desteklemek icin hangi
malzemelerin ve Urlnlerin lretilmesi gerektigini titizlikle hesaplamak ve bunlari iiretebilecek mikroplar: belirlemek
gerekmektedir.

Proje buytk olciide kavramsal asamadadir. Yine de Arkin ve meslektaslari, mikroplari uzayda otostopcu konumundan
cikarip belli gorevleri olan kritik mirettebat tiyelerine donistirmeye calismaktadir.

Kaynak:
https://asm.org/Articles/2022/0October/Out-of-This-World-Microbes-in-Space



BARIS ICIN MIKROPLARI SILAHLANDIRMAK

TUTKU TASKINOGLU

Baris ve savas (siyasi bolinme, saldirganlik, istila) Homo sapiens'ten bu yana insanligi mesgul etmistir. Simdi
seckin mikrobiyologlardan olusan bir ekibe gore, diunya capindaki catismalari onlemek icin mikroorganizmalar
'silahlandirilmali’.

Anand ve arkadaslarinin yazdigi 'mikroplar1 baris icin silahlandirma' adli makale, aksi takdirde catismaya yol
acabilecek kiiresel ve yerel sorunlarin istesinden gelmek igin mikroplarin ve mikrobiyal teknolojilerin nasil
kullanilabileceginin ana hatlarini ¢iziyor, ancak bu kaynaklarin bugiine kadar ciddi sekilde yetersiz kullanildig:
konusunda uyarida bulunuyor.

Cevresel Mikrobiyoloji Raporlari, igme suyu, sanitasyon, saglikli beslenme, temel saglik hizmetlerine erisim gibi
insan haklar olarak kabul edilen temel kaynaklar ve hizmetlerde dinya capinda eksiklikler ve adaletsizlikler
oldugunun ve temiz bir gevre, insanlar arasinda sinirli kaynaklar icin rekabete, gerilimlere ve bazi durumlarda
catismalara yol acabileceg@inin altini ¢iziyor.

Aclik: diinya nifusunun yaklasik %10'u aclik ¢ekiyor. Diger taraftan diinyada tretilen tim gidalarin tgcte biri israf
ediliyor. Verimli tarim arazileri azaliyor, kiiresel iklim degisikligi oluyor, yagislar azaliyor, ¢ollesme artiyor. Azalan
uretken tarim arazileri, sirayla, diisen tarimsal iiretkenlige ve gida guvenligine yol agiyor.

Sinirh yasam alani: insanlarin kirsal alanlardan sehirlere ve ayrica kiy1 bélgelerine giderek artan bir yer degistirmesi
var. Kiiresel 1isinmanin neden oldugu iklim degisikligi ve ylikselen deniz seviyeleri yasanabilir bolgeleri sikistirdikca ve
daha fazla insan gogiine yol acarak diinyanin diger bolgelerinde yasam alani i¢in rekabeti artiriyor. Tabii ki, zuliim,
magduriyet, ayrimcilik, kotii muamele ve savasin kendisi ¢cok sayida insani yerinden etti ve bunlarin ¢cogu, cogu zaman
korkunc derecede kalabalik olan ve pek ¢ok temel kaynaktan yoksun olan miilteci kamplarinda uzun sture hapsedildi.

Kirli sular; dinya nufusunun yaklasik yarisi giivenli sanitasyon tesislerine erisemiyor, %6's1 acik havada diskiliyor ve
her yil %1'i yetersiz su, sanitasyon ve hijyenin bir sonucu olarak oliiyor. Her li¢ kisiden biri guvenli icme suyuna
erisemiyor.

Yoksulluk: diinya nifusunun %10'u asir1 yoksulluk icinde yasiyor, insana yakisir is ve gelire erisim saglanamiyor.

Sadece "yoksulluk-aglik-ko6tii temizlik" sefalet tiggeni degil, aynm1 zamanda saglik hizmetlerine erisim, egitim, enerji ve
1sitma, vb., adaletsiz ve adaletsizlik giderek artiyor.

Baris icin mikroplarn silahlandirmak, mikrobiyal teknolojilerin gida arzi ve giivenligi, sanitasyon ve hijyen, saghk
hizmetleri, kirlilik, enerji ve 1sinma ve toplu gocler ve asiri kalabalik gibi zorluklara katkida bulunabilecegi bir dizi yolu
listeliyor.

Ornegin, mikroplar, biyoremediasyon yoluyla kirlilikle miicadele etme, icme suyunu aritmak icin kullanilan kimyasal
yontemleri metaloid dontlistiirme sistemleriyle degistirme ve atiklardan biyoyakit tiretme ¢abalarinin merkezine aliyor.
Insani kosullann iyilestirilmesine ve seviye atlamasina ve bdylece gatismalara yol acabilecek gerilimlerin azalmasina
katkida bulunacag gibi, Stirdirilebilir Kalkinma Hedefleri'ne ulasma yolunda ilerlemeye de katki saglayacaktir.

Mikrobiyal teknoloji ¢coziimleri:

Agrobiyolojiklerin kullanilmasi ile yesil nitrojen saglamak, bitki bliyiimesini uyarmak, patojenler ve zararllarla
da micadele ederek mahsul verimini artirmak
Toprak saghgin iyilestirmek ve rejeneratif tarimi uygulamak igin bitki/mikrop ortakliklarinin kullanilmasi,
Yerel olarak mevcut mahsullerden besleyici fermente gidalarin olusturulmasi,
Yem ve gida tedarik zincirlerinde mikroplarin daha iyi kullanilmasi,
Insanlar ve ciftlik hayvanlar: i¢in mikrobiyal gida iiretimi,
Icme suyu iiretimi ve kalite gilvencesi,
Kaynak geri kazanimi ile atik aritma,
Modiler dijital tip merkezlerinin olusturulmasi, -
As1 ve ilag Uretimi,
Daha saglikl: yasam alanlar yaratmak ve biyolojik cesitliligi tesvik etmek i¢in genel olarak cegrenin ve6zel
olarak dogal ekosistemlerin biyoremediasyonu ve biyorestorasyonu O
Sera gazi uretiminin azaltilmasi ve karbon tutulmasi, / V

Biyoyakit uiretimi,
Toplumsal olarak mikrobiyoloji egitimi
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* Bulmacadaki tum kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en ustteki satirdan bas(layarak /
soldan saga birlestirin ve gizli cimleyi bulun!! ‘Gizli ciimle; Charlie Chaplin'in bir sozii..

* Bulmacanin i¢gindeki kelimeler soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagi, asagidan yukari eya
capraz sekilde yerlestirilmis olabilirler!!

KELIMELER

BUTZLER ARTROPOD HELMINT
MANTAR ESKULIN B. suis |
ASI COMAK DIMORFIK
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AYSE HANDE TURK
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

BUSRA AYYILDIZ

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU ’
FATIH CUBUK @
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU ,:-\

HATICE ALBAYRAK
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

MERVE YILDIZ
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

MERVE ZEREY ALBAYRAK
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

MUHAMMET CAGRI YILDIZ
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

BANU HUMEYRA KESKIN
ZONGULDAK KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI HASTANESI

BURAK KUCUK
KIRKLARELI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

FATMA ERDOGAN
NIGDE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

GULSAH KARACAN TEMUR
ORDU DEVLET HASTANESI]

HATICE ERDEM
KONYA CiIHANBEYLI DEVLET HASTANESI

HATICE HANIM YURTTAKAL
SINOP BOYABAT 75.YIL DEVLET HASTANESI

IRMAK GUZEL
MARDIN NUSAYBIN DEVLET HASTANESI

MEHMET OKUL
OSMANIYE DEVLET HASTANESI v kFF?\

MUHAMMET GELIK NS
MUS DEVLET HASTANESI

NESE INAL
AGRI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

RUMEYSA TUBA BICER .
TOKAT DEVLET HASTANES] i

CAGDAS KOCAMAN
AMASYA SABUNCUOGLU SEREFEDDIN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES]

IBRAHIM AYHAN
BITLIS DEVLET HASTANESI



