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Dünya Sağlık Örgütü , pandeminin başlamasından üç yıl sonra, COVID-19 acil durumunun resmen sona erdiğini

duyurdu. 

Virüs hala bizimle birlikte, ama dünya nüfusunun çoğu virüsten etkilendiğine ve bu nedenle ona karşı bağışıklık

geliştirdiğine inanılıyor. 

The Wall Street Journal, "Modern tarihin en ölümcül ve ekonomik açıdan yıkıcı salgınlarından birinin" dönüm

noktasının sona erdiğini yazdı. 

 

Diğer taraftan SARS-CoV-2 enfeksiyonlarının en az %10'unda meydana gelen Long COVID (uzun süreli COVID) için

çoklu organ sistemlerini etkileyen 200'den fazla semptom tanımlandı. Dünya çapında en az 65 milyon kişinin

uzun süreli COVID'e sahip olduğu tahmin ediliyor ve vakalar her gün artıyor. 

Biz mikrobiyoloji uzmanları takipte olacağız.
 

PANDEMİ BİTTİ 

https://www.who.int/news/item/05-05-2023-statement-on-the-fifteenth-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-coronavirus-disease-(covid-19)-pandemic
https://www.wsj.com/articles/who-declares-covid-19-pandemic-emergency-over-23977772?mod=hp_lead_pos1
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Zamanı yavaşlatamasak da tadını çıkarmak için durdurabiliriz. Durmak ve çevrenize

göz atmak farkındalığınızı artırır, farkındalığınız duyularınıza dokunur ve bahar bunun

için mükemmel bir zamandır. Geri döndüklerini haber veren kuşların sesi, çocukların

parklara yayılan cıvıltıları, uyanan doğanın, toprağın ve çiçeklerin kokusu… 

Bahar teması ile bezediğimiz bültenimiz ile sizi biraz gündemin yorgunluğundan

uzaklaştırmak istiyoruz, iyi okumalar
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OLGU 1 

Sol başparmağının ortasında çıkan şeytan tırnağını çekmesi sonucu ağrılı bir şişlik oluşan 13 yaşında kız

çocuğu, ailesi tarafından acil servise sol başparmağında ağrı, şişlik ve kızarıklık şikayeti ile getirildi.

Fizik muayenede başparmağın fleksiyon eklemini geçen hassas çevresel şişme ve 1 cm uzunluğunda paronişi

saptandı

Yara insizyonu yapılarak kültür için örnek mikrobiyoloji laboratuvarına gönderildi.

Kültürde, 24 saatlik inkübasyondan sonra Gram negatif basil üremesi oldu.

Koloniler özellikle küf/ağartıcı kokuya sahipti. MacConkey agarda üreme olmadı.

MALDI-ToF’da etken, Eikenella corrodens olarak tanımlandı.

 

OLGU 2 

 

55 yaşında geçmişte tip II diyabet, tiroid nodülü, hepatik kist ve uterin leiomyom öyküsü olan kadında, öksürük

ve balgam şikayeti mevcuttu.

Başvurduğu sağlık merkezinde "pneumoni" tanısı konuldu. Penisilin ve sefalosporin alerjisi nedeniyle

moksifloksasin ve deksametazon tedavisi başlandı.

İlk olarak, vücut ısısı normale düşen hasta tekrar ateşlenmeye başladı ve en yüksek sıcaklık 40.0℃'ye çıktı. Bu

duruma titreme, öksürük ve kanlı balgam ve eklem güçsüzlüğü eşlik etti.

Lökosit sayısı ve h-CRP yüksek olarak saptandı.

Bilgisayarlı tomografide, sol akciğerin alt lobunda kabarcıklı yüksek yoğunluklu gölgelerin ve enfeksiyöz

lezyonların olduğu görüldü ve sol tarafta az miktarda plevral effüzyon tespit edildi.

Moxifloksasin tedavinin 3. gününde yetersiz olduğu ve sol alt lob inflamasyonu ile ilgili BT bulguları dikkate

alınarak ve çoklu ilaca dirençli bakteri olasılığı da göz önünde bulundurularak biapenem(meropenem) başlandı.

İlaç başlanmadan önce balgam kültürü örneği ve sol alt lobdan lavaj örneği alındı.

Alveolar yıkama sıvısından yapılan kültürde Eikenella corrodens üredi.

Meropenem kullanımına devam edildi ve kabulün beşinci gününde hala öksürük ve balgam çıkarma, sol göğüs

ağrısı şikayeti devam ediyordu.

Göğüs ağrısının akciğer enfeksiyonu nedenli olduğu düşünüldü. Ultrason rehberliğinde sol plevral efüzyonun

boşaltılması için perkütan ponksiyon yapıldı ve 200 mL açık sarı renkte plevral efüzyon alındı.

Akciğer lezyonları ve plevral efüzyon 10 gün sonra önemli ölçüde düzeldi ve hasta taburcu edildi.

OLGULARLA ÖĞRENELİM
 

EİKENELLA CORRODENS

OĞUZ ALP GÜRBÜZ

Kanlı ve çikolata agarda "çukurlaşma" görünümü gösteren orta miktarda hemolitik

olmayan küçük koloniler üredi.



OLGU 3 

 
 

Geçmişte hipertansiyon, tip II diyabet, nazofaringeal kanser, endoskopik sinüs cerrahisi ile beyin apsesi drene

edilme öyküsü olan 64 yaşında bir erkek hasta belirgin bir tetikleyici olmaksızın 2 aydır devam eden sol temporal

bölgede baş ağrısı şikayeti ile hastaneye başvurdu.

Yapılan manyetik rezonans görüntüleme (MRG) sol temporal lobda "yer kaplayıcı lezyon ve beyin apsesi

düşünülmelidir" şeklinde sonuçlandı. 

Hastaya nörovaginasyon ile beyin apsesi drenajı uygulandı.

Taburculuktan sonra hastanın genel durumu normaldi, ancak tekrar baş ağrısı şikayetleri ile hastaneye başvurdu.

Lökosit sayısı yüksekti ve h-CRP değeri artmıştı. Bilgisayarlı tomografi (BT) sol beyin apsesinin ameliyat sonrası

değişikliklerini, MRG ise sol temporal lobun nekrotik lezyonlarını gösteriyordu.

Ameliyatın kontrendikasyonlarının dışlanmasının ardından "kraniyotomi, temporal lob apsesi rezeksiyonu ve kafa

tabanı onarımı" yapıldı.

Operasyondan önce sefuroksim intravenöz olarak uygulandı. 

Hastaya ameliyat sonrası meropenem ve vankomisin tedavisi uygulandı. 

Ameliyat sırasında alınan pü kültüründe Eikenella corrodens üredi.

Meropenem ve vankomisin devam edildi ve hasta taburcu edildi.

OLGU 4
Daha önce sağlıklı olan 3 yaşındaki bir erkek çocuk, sağ dizinde şişlik şikayetiyle hastaneye yatırıldı. 

Çocuk, hastaneye yatışından 2 hafta önce yemeği sırasında kazara sağ dizini bir çatal ile yaralamıştı. İki gün

sonra, çocuk sağ bacağına basamama şikayetiyle acil servise götürüldü.

 

Selülit tanısı konuldu ve hasta oral cefadroxil ile tedavi edilerek taburcu edildi. Ardından, sağ dizde ateş, artan

şişlik ve ağrı gelişti.

 

Hasta, dizde aspirasyon ve 9 gün boyunca günlük 75 mg/kg intravenöz seftriakson tedavisi için tekrar hastaneye

yatırıldı. 

 

Tedavi sonrası taburcu edildi ve oral cefadroxil ile tedavi almaya devam etti.

Taburculuktan üç gün sonra, hastanın annesi sağ dizden gelen akıntıyı fark etti. Tekrar hastaneye yatırılan çocuğa

seftriakson (günlük 100 mg/kg) ve vankomisin (günlük 60 mg/kg) başlandı.

 

Hasta ateşsizdi ve vital bulguları normal sınırlardaydı.

 

Fizik muayene sağ dizde sıcaklık, hassasiyet ve ödem için dikkat çekiciydi. Sağ dizin hareket açıklığı azalmıştı ve

hareket esnasında ağrı mevcuttu. Eritrosit sedimentasyon hızı (ESH) >150 mm/saat olarak ölçüldü.

Beyaz küre sayısı 6x109 hücre/L ve %48 nötrofil, %42 lenfosit, %8 monosit ve %0.8 eozinofil şeklinde saptandı. 

 

Sağ dize yapılan iğne aspirasyonu sonucu eklem sıvısında, lökosit sayısı 158x109 hücre/L çıktı. %98 nötrofil, %11

lenfosit ve %1 monosit oranı mevcuttu. Eritrosit görülmedi. 

 

Gram boyamasında çok sayıda polimorfonükleer lökosit saptandı, ancak bakteri görülmedi. 

Yapılan sinoviyal sıvı kültüründe 2 koloni E. corrodens üredi. 

Kemik taramasının sonuçları osteomiyelit açısından negatif olarak değerlendirildi. 

21 gün boyunca günlük 100 mg/kg iv seftriakson tedavisi sonrası belirtilerin düzelmesiyle birlikte hasta taburcu

edildi.

 

Eikenella corrodens fakültatif anaerop, gram negatif, oksidaz pozitif, katalaz negatif, hareketsiz, spor oluşturmayan bir

çubuktur. 

HACEK grubuna ait olup Neisseriaceae familyasındadır. Ağız,üst solunum yolları ve gastrointestinal sistemde bulunabilir.

E.corrodens, çeşitli baş ve boyun enfeksiyonları (oküler, mastoid, submandibular, tiroid), pleuropulmoner enfeksiyonlar,

deri ve yumuşak doku enfeksiyonları, vb.) dahil olmak üzere farklı enfeksiyonlara yol açabilen fırsatçı bir patojendir. 

Damar içi ilaç kullananlarda cilt altı apselere, yumuşak doku selülitlerine ve bakteriyemiye neden olabilir. 

E.corrodens ayrıca kronik tırnak yeme, insan ısırması veya yumruk yaralanması nedeniyle  enfeksiyonlara (ostomiyelit,

selülit gibi) neden olabilir.



 
Haemoph�lus para�nfluenzae,

 
Aggregat�bacter spp.

 
Card�obacter�um spp.

 
E�kenella corrodens 

 
K�ngella spp.

HA
CEK

 bakteri grubu 

Bakteri, periodontal, orta kulak veya sinüs enfeksiyonları yoluyla merkezi sinir sistemine erişebilir ve

menenjit, beyin veya spinal apseler, subdural ampiyem ve osteomiyelite neden olabilir. Bazı yatkın

kişilerde endokardit ve bakteriyemi de görülebilir.

Aerobik koşullar altında, 35–37°C'de kanlı ve çikolatalı agarda yavaş ürer ve MacConkey Agar'da

üremez. 

Küçük, dışbükey, yuvarlak veya düzensiz, gri ve hemolitik olmayan koloniler oluşturur. 

Hem çukurlaşan hem de çukurlaşmayan suşlar benzer biyokimyasal özelliklere sahip olsa da çoğu izolat agarda

"çukurlaşma" yapabilir. 

Çoğu suş, küflü veya çamaşır suyu benzeri bir koku üretir.

E.corrodens, genellikle penisilin, ampisilin, amoksisilin, ikinci ve üçüncü kuşak sefalosporinler, tetrasiklinler,

azitromisin, sülfametoksazol ve florokinolonlara duyarlıdır. 

Klindamisin, vankomisin, eritromisin, klindamisin, metronidazol, aminoglikozidler ve dikloksasilin gibi penisilinaza

dirençli penisilinlere dirençlidirler. 

E.corrodens'in enfeksiyonlarını tedavi edecek antimikrobiyal ajanlar, β-laktamaz üretip üretmemesine göre belirlenebilir.

Klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarında, E. corrodens için rutin antimikrobiyal duyarlılık testi genellikle yapılmaz, çünkü

genellikle beta-laktamlara yanıt verir. Gerekirse, güç üreyen organizmalar için CLSI yönergeleri izlenerek duyarlılık testi

yapılabilir.

E.corrodens'in hastalık spektrumunun karmaşıklığı artmaktadır ve zamanında teşhis ve etkili tedavi için klinik özelliklerini

incelemek önemlidir.

E.corrodens, kolay üreme göstermeyen bir bakteridir ve nadir görülen fırsatçı bir enfeksiyon bakterisidir. 

E.corrodens'in neden olduğu baş ve boyun enfeksiyonu, en yaygın enfeksiyon türüdür. 

E.corrodens, akciğer enfeksiyonunda nispeten nadir görülen bir mikroorganizmadır. Enfeksiyon tek başına veya diğer

yaygın solunum yolu patojenleri ile karışarak ortaya çıkabilir. 

Aspirasyon, alkolizm, bağışıklığın baskılanması, kardiyovasküler hastalık ve diyabet gibi çeşitli duyarlı faktörlerle kişilerde

enfeksiyona neden olabilir.

Neden olduğu idrar yolu enfeksiyonları da bildirilmiştir, ancak yaygın değildir. 

E. corrodens'in neden olduğu inflamasyon çoğunlukla süpüratif enfeksiyondur ve buna apse eşlik edebilir.

Bu nedenle, E.corrodens enfeksiyonu için apsenin zamanında ve yeterli cerrahi drenajı ve apse dokusunun temizlenmesi

önemlidir.
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Kanser immünoterapisi sürekli gelişmekte ve daha agresif kanserleri hedef alan keşifler ve tedaviler günlük olarak

yayınlanmaktadır. Araştırma dünyasında ilgi gören bir konu, gastrointestinal sistemde yaygın olarak bulunan bir bakteri,

mantar ve virüs koleksiyonu olan mikrobiyomun, gastrointestinal kanserlerde tümör ilerlemesini nasıl etkileyebileceğidir. 

Cell'de yayınlanan yakın tarihli bir çalışma, mantarların birçok kanser türünde dağılımlarını, bağışıklık hücreleriyle

ilişkilerini ve olası prognostik değerlerini ortaya çıkardı. Başka bir çalışma ise çeşitli vücut bölgelerinin benzer bir pan-

kanser mikobiyom analizini bildirdi ve tümörle ilişkili mantarları tanımladı.

Yüzyılı aşkın bir süredir araştırmacılar, kanser ile bakteri ve virüsler gibi mikroplar arasındaki bağlantıları araştırıyorlar;

ama mantarlar bu anlamda ihmal edilmiştir ve sadece birkaç çalışma mantarlar ve kanser arasındaki ilişkiye

odaklanmıştır. Mantarların tümörijenezi teşvik ettiği bildirilmiş olsa da kanserle ilişkili mantarların rolü ve etkileri hala

büyük ölçüde bilinmemektedir.

Kanser mikobiyomunu karakterize etmek için dört uluslararası kohortla 35 kanser türüne sahip 17.000'den fazla hastadan

doku, kan ve plazma alınıp tüm genom dizileme (WGS) verileri analiz edildi.  The Cancer Genome Atlas'tan (TCGA) alınan

veriler kullanarak mantar DNA'sının profilini de çıkardılar ve çeşitli kanserlerle ilişkili mantar imzasını tanımladılar. 

MANTAR LAR KANSER GELİŞİMİNDE ROL OYNUYOR
OLABİLİR Mİ ?

TUTKU TAŞKINOĞLU 

Sonuçlar mantarlarla kanserler arasında b�r �l�şk� olduğu ve mantarların b�leşenler�n�n kanser türüne özgü olduğunu gösterd�.
Örneğ�n, Cladospor�um sphaerospermum ve Cladospor�um c�ns�n�n meme tümörler�nde zeng�n olduğu bulundu; Asperg�llus ve
Agar�comycetes akc�ğer kanser�nde fazla sayıdaydı. Ayrıca 20 farklı mantar türünden dolaşımdak� mantar DNA'sının b�r �mzasını
tanımlayarak kanserl� hastaları ve sağlıklı b�reyler� ayırt edeb�len b�r stratej� de gel�şt�rd�ler. Bu, m�kob�yomun, hastalığın erken
evres�nde b�le kanserlerde tanısal değere sah�p olab�leceğ�n� düşündürmekted�r.

 

 

Mantarlar ve bakteriler arasındaki fiziksel etkileşimler göz önüne alındığında, yazarlar mikobiyom ve bakteriyom

arasındaki etkileşimi tümör bağlamında araştırmaya çalıştılar. Çoğu mantar türünün, birlikte var olma eğiliminde

oldukları belirli bakteri türlerine sahip olduğunu bulmuşlardır. Bu, mantarların ve bakterilerin paylaşılan kaynaklar için

rekabet ettiği tipik ortamların aksine, tümörlerin hem mantarların hem de bakterilerin büyümesini destekleyebileceği ve

böylece rekabetçi olmayan ekolojilere sahip topluluklar oluşturabileceği anlamına gelir. Yazarlar, bir çeşit learning

machine stratejisi ve mikobiyomların diferansiyel bolluk testini kullanarak, kanser ve kanserli olmayan dokular arasında

ve kanser mikobiyomunun teşhis ve prognostik potansiyellerinin altında yatan kanser türleri içinde ayrım

yapabileceklerini de düşünüyorlar (Şekil 1).



Baş-boyun ve kolon tümörlerinde Candida'nın varlığı, pro-tümörijenik ve hücresel adezyonla ilişkili gen yolakları ile ilişkili

gibi görünürken, mide tümörlerinde, sonuçta kötü prognoza yol açan inflamatuar yanıtlar yer alıyor gibi görünmektedir.

Tümörler arasında çoklu mantar-bakteriyel-bağışıklık ekolojileri tespit edildi. Bu mikotiplerin, kanserli hastaların

sağkalımını tahmin etmede umut verici olabileceği düşünüldü. 

Başka bir çalışmada, çeşitli kanser örneklerinden alınan WGS verileri kullanılarak bir analiz gerçekleştirmiştir. Baş ve

boyun, kolon ve rektum ve mideden alınan dokular, yemek borusu ve beyinden alınanlara kıyasla nispeten daha yüksek

miktarda mantar DNA'sı gösterdi. Mantar DNA'sı sadece tümör örneklerinden değil aynı zamanda kontaminasyondan da

kaynaklanabilir. Bu nedenle, yanlış pozitif sinyallere yol açabilecek kirletici mantarların uzaklaştırılması çok önemlidir. 

Kanserlerdeki mantar bileşimlerine gelince, gastrointestinal (GI) kanserlerin Candida ve Saccharomyces zenginliklerinde

farklılık gösterdiğini ve bu nedenle Candida baskın (Ca -tipi) ve Saccharomyces -dominant (Sa -tip) olarak

sınıflandırılabileceğini buldular. Ca tipi tümörler, interlökin (IL)-1 ve IL-6 gibi proinflamatuar sitokinlerin aşırı ekspresyonu

ile bağlantılıydı. Candida en çok mide kanserlerinde görülürken akciğer tümörü örneklerinde Blastomyces , meme

kanserlerinde ise Malassezia baskındı. Ek olarak, Candida'nın varlığı, GI kanserlerinde geç evre hastalığın öngörücü bir

biyobelirteci olarak kabul edildi ve kötü prognoz ile ilişkilendirildi.

Cell de yayınlanan çalışma ise pankreas kanserinde tedavi seçeneğinden bahseder. Pankreas kanseri çeşitli bağışıklık

hücreleri, sitokinler olarak bilinen vücutta salınan proteinlerden etkilenir. Sitokinler, farklı bağışıklık tepkilerine aracılık

eder ve hücreler arasında uyarıcı veya baskılayıcı olarak işlev görür. İlginç bir şekilde, pankreas mantar mikrobiyomunun

interlökin 33 (IL-33) salgılanması için kritik olduğunu bulundu. Sitokin IL33, tip-2 doğuştan gelen bağışıklığın

aktivasyonunu yönlendirir. Spesifik olarak IL-33, bazofiller, mast hücreleri, makrofajlar, T helper 2 hücreleri (Th2

hücreleri) ve grup 2 doğal lenfoid hücreleri (ILC2'ler) dahil olmak üzere bağışıklık hücrelerini aktive eder.

Farklı vücut bölgelerinde

(akciğer, meme, deri, beyin,

kemik, yumurtalık, kolon,

baş-boyun, mide) tümör

oluşumunu teşvik ettiği

tespit edilen mantarlar

listelenmiştir. Kanser

açısından oldukça zengin

olan ve potansiyel

prognostik belirteçler

olarak hizmet edebilen

mantarlar da kırmızı ile

vurgulanmıştır. 



Ağırlıklı olarak odaklanılan iki bağışıklık hücresi Th2 hücreleri ve ILC2'lerdir. Th2 hücreleri, pankreas kanserinde

glikolizi destekleyerek tümörün ilerlemesini hızlandırır. Ayrıca ILC2'ler, IL33'ün baskın hedefidir ve enfeksiyona hızlı bir

şekilde yanıt vermek için dokularda bulunur. ILC2'ler ve bağışıklıktaki kapsamlı rolleri hakkında hala pek çok şey

belirsizdir, ancak bu makale ILC2'ler ve pankreas kanserindeki rolleri hakkındaki bilgimizi genişletmektedir.

IL33'ün, ILC2'lerin toplanması için gerekli olduğunu ve tümör çevresindeki mantarların, IL33'ün pankreas hücrelerinden

salgılanmasını kolaylaştırdığını gösterdiler. Ayrıca, tümör içi mantarlar pankreas kanserini teşvik eder ve tümörün

ilerlemesi için IL33'ün aracılık ettiği ILC2 aktivasyonu gereklidir. Tümör ilerlemesinde tümör içi mantarların rolünü daha

fazla belirlemek için, genetik olarak IL33'ü silindi veya mantar önleyici tedavi uyguladı. Silme veya terapi yoluyla Th2

hücrelerinde ve ILC2 infiltrasyonunda önemli bir azalma gösterdiler.

Bu çalışmada ilk kez mantar mikrobiyomu, IL33, ILC2'ler ve pankreas kanseri arasında bir ilişki kuruldu. Pankreatik

duktal adenokarsinom, doktorlar tarafından geç yakalanan oldukça agresif bir kanserdir. Ne yazık ki, geç tespit, düşük

hayatta kalma ile sonuçlanır; ancak mantar ve IL ilişkisi, hayatta kalmayı uzatmak için hedeflenebilir bir yol sağladı. Bu

çalışmanın sonuçları, ölümcül bir hastalığı tedavi etmek için yeni terapötik stratejilere ışık tutuyor.



İnsanlar gittikleri her yere mikropları da beraberlerinde getirirler - uzay dahil olmak üzere. Uzay seyahati,

astronotların üzerinde, içinde ve etrafında yaşayan mikrobiyal toplulukların şeklini ve işlevini değiştirir ve bu

durum, hem mikroplar hem de konakçıları için potansiyel sağlık sonuçları doğurur. 

Bugüne kadar, çoğu uzay mikrobiyolojisi araştırması yer tabanlı simülasyonlar ve yeryüzünün yaklaşık 475 km

üzerinde Düşük Dünya Yörüngesinde (DDY) hareket eden bir uzay aracı olan Uluslararası Uzay İstasyonu'nda (UUİ)

gerçekleştirilmiştir.

DÜNYANIN ÖTESİNDE: 
UZAYDAKİ MİKROPLAR

Ancak, artık bilim insanları odaklarını Mars da dahil olmak üzere derin uzaydaki uzun süreli görevlere kaydırıyor. 

Bu yolculuklar mikropları ve insanları nasıl etkileyebilir?

Araştırmacılar bunu hala anlamaya çalışıyor. 

Açık olan şey, mikropların derin uzay görevlerini gerçekleştirmek için kilit rol oynayabileceğidir. Bakterilerin ilaç

ve gıda üretimi için kullanılmasından, dayanıklı malzemelerin sentezi için faydalanmaya kadar kullanılabildiğini

biliyoruz, şimdi de uzay keşfindeki sınır, bu en küçük astronotlara bağlı olabilir.

Uzay Seyahati Mikrobiyal Fizyolojiyi Değiştiriyor

Dr. Jamie Foster, Florida Üniversitesi'nde mikrobiyoloji ve hücre bilimi profesörü; ASM Microbe 2022 etkinliğinde

yaptığı konuşmada;

"Uzay ortamında yaşamak ve çalışmak istiyorsanız, uzay tehlikelerinin tümünü çok kapsamlı bir şekilde anlamanız

gerekiyor ve bunların mikropları ve etkileşimde bulundukları yüzeyleri ve organizmaları nasıl etkilediğini

bilmelisiniz," diyerek konunun önemini fade etmiştir.

Gerçek ve simüle edilmiş uzay ortamlarındaki deneyler, mikrobiyal büyüme, stres tepkileri ve morfolojinin,

mikrogravite ve radyasyon gibi uzay koşulları tarafından etkilendiğini göstermektedir.

Örneğin, mikrobiyal ve konakçıları arasındaki simbiyotik ilişkileri araştıran Foster ve meslektaşları, simule edilmiş

mikrogravitenin, bir kalamar türü olan Bobtail kalamarının ışık organında, simbiyotik olarak yerleşen bir

biyoluminisans bakterisi olan Vibrio fischeri'nin dış zar veziküllerinin ve lipopolisakkarid (LPS) atılımını

hızlandırdığını bulmuştur. 

Bu değişiklikler, mikrogravite ile ilişkili olarak kalamarın ışık organı gelişimindeki değişikliklerle ilişkili olabilir ve

V.fischeri'nin burada önemli bir rol oynadığı düşünülmektedir.

OĞUZ ALP GÜRBÜZ

Uzayda Antimikrobiyal Direnç ve Virülans

İnsan sağlığı bağlamında, uzay bakteriyel patojenez ve antimikrobiyal direnç ile ilişkili süreçleri de etkiler. 

Örneğin, Dünya'daki bakterilere kıyasla Uzay Mekiği STS-115 görevi sırasında yetiştirilen Salmonella

typhimurium, fare enfeksiyon modelinde güçlendirilmiş virülans gösterdi. Bunun nedeni, bakterinin çevresel

streslere yanıt vermesine yardımcı bir düzenleyici olan Hfq'nun artış göstermesiydi. 

Başka bir rapor ise, UUİ'de yetiştirilen Escherichia coli'nin, Dünya'daki örneklerle karşılaştırıldığında

gentamisinin daha yüksek konsantrasyonlarında büyümeye adapte olduğunu gösterdi. 

Bu ilginçtir çünkü UUİ'deki astronotların tükürük örneklerinde, uçuş öncesi örneklerle karşılaştırıldığında

antimikrobiyal direnç genetik belirteçleri daha yüksek oranda bulunmuştu. 

İlgili olarak, UUİ yüzey mikrobiyomu (büyük ölçüde insan derisinde bulunan mikroplardan oluşur) beta-laktamlar

ve florokinolonlar gibi UUİ’nin "tıbbi araç takımı" olarak kabul edilen birçok ilaca karşı direnç belirteçleri

içermektedir.

Bu, bakterilerin uzayda Dünya'dakine kıyasla daha virulan ve ilaçlara dirençli olduğu anlamına mı geliyor? 

Uzaydaki mikroorganizmaların uyumları ve konak sağlığı arasındaki ilişki biraz karmaşıktır. 

Bir çalışma, UUİ mikrobiyomunun mikrobiyal direnç potansiyelinin Dünya'daki kontrol örneklerine benzer

olduğunu göstermiş ve antimikrobiyal direnç tehdidinin karşılaştırılabilir olduğunu öne sürmüştür. 

Araştırmacılar, biyofilm oluşumu ve yüzey etkileşimleri ile ilişkili mikrobiyal adaptasyonların, UUİ'nin yapısal

bütünlüğü için daha büyük bir sorun oluşturabileceğini vurgulamışlardır.



Astronot mikrobiyomları ile sağlık arasındaki kesişim

Yine de, antimikrobiyal direnç sadece hikayenin bir parçasıdır. Sindirimden bağışıklık tepkilerine kadar her şeyi

düzenlemeye yardımcı olan mikroplarla doluyuz. 

Uzay yolculuğu sırasında astronotlar cilt, idrar yolu ve üst solunum yolu enfeksiyonları gibi sorunlar yaşarlar.

Bu, ‘’Uzayın neden olduğu mikrobiyom değişikliklerinden mi kaynaklanıyor?’’ sorusunu akla getirir.

UUİ'de 6-12 ay geçiren 9 astronotun mikrobiyom analizleri, cilt hassasiyeti veya döküntüyle ilişkilendirilen cilt

bakterilerinde artış olduğunu ortaya koymuştur. 

Ayrıca bağırsak iltihabı ile ilişkilendirilen (örneğin Parasutterella) ve anti-enflamatuar özelliklere sahip olan

(örneğin Fusicatenibacter ve Pseudobutyvibrio) daha az sayıda bağırsak bakterisi tespit edilmiştir. 

Araştırmacılar, bu değişikliklerin "uzay yolculuğu sırasında ekipte gözlenen ılımlı artmış enflamatuar bağışıklık

tepkisine katkıda bulunabileceğini" belirtmiştir. 

Bununla birlikte, bu çalışmanın ve diğerlerinin sağlıkla ilgili sonuçları büyük ölçüde spekülatiftir. 

Ayrıca, uzaya bağlı mikrobiyom değişiklikleri astronotlar, yapılan çalışmalar ve vücut bölgeleri (örneğin cilt,

bağırsak veya tükürük) arasında farklılık göstermektedir. Ancak, ortak olan nokta, astronot mikrobiyomlarının

genellikle Dünya'ya dönüşte baz çizgiye geri döndüğüdür, bu da uzayın benzersiz baskılarını vurgulamaktadır. 

Astronot mikrobiyomları ile sağlık arasındaki kesişimin daha iyi anlaşılması, bilim insanlarının gelecekteki uzay

görevlerini mikrobiyoloji göz önünde bulundurarak planlamalarına yardımcı olabilir.

Uzay Mikrobiyolojisinde Sonraki Sınır: Mars ve Ötesi

Bu amaçla, uzay yolculuğu alanında yeni bir dönem yaklaşıyor; görevler daha uzun sürecek ve hedefler milyonlarca

mil uzaklıkta olacak. 

Aslında, Ulusal Havacılık ve Uzay Dairesi (NASA), önümüzdeki on yıl içinde Mars'a mürettebatlı bu görevi mümkün

kılacak teknolojileri geliştirmektedir. 

"Foster, "Bilmediğimiz birçok tehlike var," diyor. "Dünya'nın düşmanlarından korunuyoruz, manyetosferimiz

tarafından ve uzay radyasyonundan korunuyoruz. Eğer bunların dışına çıkarsak, aniden galaktik kozmik ışınlarla ve

birçok güneş parçacığıyla baş etmek zorunda kalırız ve ayrıca değişken bir yer çekimiyle karşılaşırız."



Astronotlar ve etkileşimde oldukları mikroplar için bu ne anlama gelecek?

Weill Cornell Tıp Fakültesi'nde fizyoloji ve biyofizik profesörü olan Dr. Christopher Mason'a göre, UUİ'nin üzerinde

kısa bir uçuş bile, insan fizyolojisi ve mikrobiyom bileşimi üzerinde çeşitli etkilere sahiptir. 

Dr. Mason, SpaceX'in 3 günlük Inspiration4 görevi sırasında mürettebatından alınan örneklerle yapılan ön bir

çalışmaya işaret etti. 

Bu görev sırasında,yörüngenin zirvesinde 590 km’ye ulaşıldı ve UUİ'den 100 km daha yükseğe çıkıldı. Diğer fizyolojik

değişikliklerin yanı sıra, bağışıklık tepkileriyle ilişkili serum proteinlerindeki değişikliklerin, ekibin mikrobiyomunda

çeşitlilik ve bileşimde değişikliklerin gözlemlediği bir çalışma yapıldı. 

Özellikle, farklı vücut bölgelerinde Alphaproteobacteria'nın baskınlığı belirlendi, ancak değişikliklerin ne anlama

gelebileceğini henüz açığa çıkaramadılar. 

Mars'a gidiş-dönüş simülasyonu yapılan ayrı bir yer tabanlı çalışmada ise, 2 yıl boyunca astronotların bağırsak

mikrobiyotasının "doğal olarak dinamik" olduğunu ve güçlü bireysel farklılıklar gösterdiği saptandı.

Bununla birlikte, bazı önemli mikropların tutarlı değişiklikler sergilediği gözlendi (örneğin, bağırsak sağlığı için

önemli bir bileşik olan butirat üreten bakterilerdeki dalgalanmalar).

Bu sonuçlar, derin uzay görevlerinin insan ilişkili mikrobiyal toplulukları etkileyeceğini düşündürmektedir, ancak bu

etkilerin düşük dünya yörüngesindeki görevleri sırasında gözlemlenenlerden farklı olup olmadığı veya nasıl farklılık

göstereceği belirsizdir. Bunun öğrenilmesi önemlidir. 

Foster, "Dünya yörüngesi ötesinde çalışmak ve yaşamak, potansiyel olarak Dünya'da yapmadığımız yeni mikrobiyal

tedavi ve müdahaleleri gerektirebilir" dedi. 

Ayrıca, yararlı mikrobiyal üyeleri yeniden kazanmak için kullanılan standart probiyotik formülasyonların Dünya

yörüngesi ötesindeki bir görev sırasında hızla bozulacağını ekledi. 

Bu durumda, mikropların derin uzay koşullarına nasıl yanıt verdiğini araştırmaya devam etmek ve aynı zamanda

topluluk düzeyindeki dinamikleri karakterize etmek gerektiği anlamına gelecektir.

Derin uzay misyonlarını ilerletmek için mikroplardan faydalanmak

California Üniversitesi biyomühendislik bölümü profesörlerinden Dr. Adam Arkin, geleceğin sadece mikropların derin

uzaya nasıl adapte olduğunu öğrenmekle ilgili olmadığını, aynı zamanda onları kullanmakla ilgili olduğunu düşünüyor. 

Mars gibi uzak gezegenlere yapılan yolculuklarda malzemeleri yanlarında getirmek yerine, Arkin ve meslektaşları,

mikropların kaynaklarını kullanarak gıda, ilaçlar, yapı malzemeleri ve temiz su ve hava üretmek için nasıl

kullanılabileceğini araştırıyor. Bu kaynaklar, Kızıl Gezegen'den elde edilen karbon, nitrojen ve ışık gibi unsurlardır. 

Bunu başarmak, derin uzay görevlerinin maliyetini azaltabilir ve sürdürülebilirliğini arttırabilir.

Araştırmacılar, bu olasılıkları gerçeğe dönüştürme konusunda ilerleme kaydetmiştir. Örneğin, bilim insanları yakın

zamanda, üretim için kullanılan yaygın bir biyopolimer olan poli(3-hidroksibütrat) (PHB)'nin sentezlenmesinde

bakterileri kullanmışlardır. 

Süreç, CO2'yi asetata dönüştüren bir ototrofik bakteri olan Sporomusa ovata'ya dayanmaktadır. 

Asetat daha sonra aerobik organizma Cuprivadus basilenus tarafından PHB üretmek için kullanılır. 

Araştırmacılar şimdi, geniş bir plastik yelpazesinin üretimine izin veren platformlar geliştirmek üzerinde

çalışmaktadır. 

Ayrıca, Arkin'in ekibi, asetaminofen ifade eden fotosentetik bir mikroalg olan Arthrospira'nın bir suşunu üretmiştir.

Arkin, "Her biri size yeni bir yiyecek, malzeme türü veya atmosferden daha fazla malzeme ayırma yeteneği sağlayan

bir entegre biyoteknoloji tesisi inşa ettiklerini ve bu tesisin, yerinde kaynak kullanımı, gıda, ilaç ve biyomalzemelerin

üretimi ve geri dönüşümü için modüllere sahip, "otonom, güvenilir, programlanabilir ve kolayca değiştirilebilen" bir

sistem olduğunu belirtmektedir.

Bu sistemi oluşturmak küçümsenmeyecek bir başarı gerektirir. Uzun süreli görevleri desteklemek için hangi

malzemelerin ve ürünlerin üretilmesi gerektiğini titizlikle hesaplamak ve bunları üretebilecek mikropları belirlemek

gerekmektedir. 

Proje büyük ölçüde kavramsal aşamadadır. Yine de Arkin ve meslektaşları, mikropları uzayda otostopçu konumundan

çıkarıp belli görevleri olan kritik mürettebat üyelerine dönüştürmeye çalışmaktadır. 

Kaynak:
https://asm.org/Art�cles/2022/October/Out-of-Th�s-World-M�crobes-�n-Space



Barış ve savaş (siyasi bölünme, saldırganlık, istila) Homo sapiens'ten bu yana insanlığı meşgul etmiştir. Şimdi

seçkin mikrobiyologlardan oluşan bir ekibe göre, dünya çapındaki çatışmaları önlemek için mikroorganizmalar

'silahlandırılmalı'.

Anand ve arkadaşlarının yazdığı 'mikropları barış için silahlandırma' adlı makale, aksi takdirde çatışmaya yol

açabilecek küresel ve yerel sorunların üstesinden gelmek için mikropların ve mikrobiyal teknolojilerin nasıl

kullanılabileceğinin ana hatlarını çiziyor, ancak bu kaynakların bugüne kadar ciddi şekilde yetersiz kullanıldığı

konusunda uyarıda bulunuyor.

Çevresel Mikrobiyoloji Raporları, içme suyu, sanitasyon, sağlıklı beslenme, temel sağlık hizmetlerine erişim gibi

insan hakları olarak kabul edilen temel kaynaklar ve hizmetlerde dünya çapında eksiklikler ve adaletsizlikler

olduğunun ve temiz bir çevre, insanlar arasında sınırlı kaynaklar için rekabete, gerilimlere ve bazı durumlarda

çatışmalara yol açabileceğinin altını çiziyor.

BARIŞ İÇİN MİKROPLARI SİLAHLANDIRMAK 

Açlık: dünya nüfusunun yaklaşık %10'u açlık çekiyor. Diğer taraftan dünyada üretilen tüm gıdaların üçte biri israf

ediliyor. Verimli tarım arazileri azalıyor, küresel iklim değişikliği oluyor, yağışlar azalıyor, çölleşme artıyor. Azalan

üretken tarım arazileri, sırayla, düşen tarımsal üretkenliğe ve gıda güvenliğine yol açıyor. 

Kirli sular; dünya nüfusunun yaklaşık yarısı güvenli sanitasyon tesislerine erişemiyor, %6'sı açık havada dışkılıyor ve

her yıl %1'i yetersiz su, sanitasyon ve hijyenin bir sonucu olarak ölüyor. Her üç kişiden biri güvenli içme suyuna

erişemiyor. 

Sınırlı yaşam alanı: İnsanların kırsal alanlardan şehirlere ve ayrıca kıyı bölgelerine giderek artan bir yer değiştirmesi

var. Küresel ısınmanın neden olduğu iklim değişikliği ve yükselen deniz seviyeleri yaşanabilir bölgeleri sıkıştırdıkça ve

daha fazla insan göçüne yol açarak dünyanın diğer bölgelerinde yaşam alanı için rekabeti artırıyor. Tabii ki, zulüm,

mağduriyet, ayrımcılık, kötü muamele ve savaşın kendisi çok sayıda insanı yerinden etti ve bunların çoğu, çoğu zaman

korkunç derecede kalabalık olan ve pek çok temel kaynaktan yoksun olan mülteci kamplarında uzun süre hapsedildi.

Yoksulluk: dünya nüfusunun %10'u aşırı yoksulluk içinde yaşıyor, insana yakışır iş ve gelire erişim sağlanamıyor.  

TUTKU TAŞKINOĞLU 

Sadece "yoksulluk-açlık-kötü temizlik" sefalet üçgeni değil, aynı zamanda sağlık hizmetlerine erişim, eğitim, enerji ve

ısıtma, vb., adaletsiz ve adaletsizlik giderek artıyor. 

Barış için mikropları silahlandırmak, mikrobiyal teknolojilerin gıda arzı ve güvenliği, sanitasyon ve hijyen, sağlık

hizmetleri, kirlilik, enerji ve ısınma ve toplu göçler ve aşırı kalabalık gibi zorluklara katkıda bulunabileceği bir dizi yolu

listeliyor. 

Örneğin, mikroplar, biyoremediasyon yoluyla kirlilikle mücadele etme, içme suyunu arıtmak için kullanılan kimyasal

yöntemleri metaloid dönüştürme sistemleriyle değiştirme ve atıklardan biyoyakıt üretme çabalarının merkezine alıyor. 

İnsani koşulların iyileştirilmesine ve seviye atlamasına ve böylece çatışmalara yol açabilecek gerilimlerin azalmasına

katkıda bulunacağı gibi, Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri'ne ulaşma yolunda ilerlemeye de katkı sağlayacaktır. 

Mikrobiyal teknoloji çözümleri: 

 

Agrobiyolojiklerin kullanılması ile yeşil nitrojen sağlamak, bitki büyümesini uyarmak, patojenler ve zararlılarla

da mücadele ederek mahsul verimini artırmak 

Toprak sağlığını iyileştirmek ve rejeneratif tarımı uygulamak için bitki/mikrop ortaklıklarının kullanılması,

Yerel olarak mevcut mahsullerden besleyici fermente gıdaların oluşturulması,

Yem ve gıda tedarik zincirlerinde mikropların daha iyi kullanılması,

İnsanlar ve çiftlik hayvanları için mikrobiyal gıda üretimi,

İçme suyu üretimi ve kalite güvencesi,

Kaynak geri kazanımı ile atık arıtma,

Modüler dijital tıp merkezlerinin oluşturulması,

Aşı ve ilaç üretimi,

Daha sağlıklı yaşam alanları yaratmak ve biyolojik çeşitliliği teşvik etmek için genel olarak çevrenin ve özel

olarak doğal ekosistemlerin biyoremediasyonu ve biyorestorasyonu

Sera gazı üretiminin azaltılması ve karbon tutulması,

Biyoyakıt üretimi,

Toplumsal olarak mikrobiyoloji eğitimi
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* Bulmacadaki tüm kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en üstteki satırdan başlayarak

soldan sağa birleştirin ve gizli cümleyi bulun!! Gizli cümle; Charlie Chaplin'in bir sözü...

* Bulmacanın içindeki kelimeler soldan sağa, sağdan sola, yukarıdan aşağı, aşağıdan yukarı veya

çapraz şekilde yerleştirilmiş olabilirler!!

KELİMELER

BUTZLER                            ARTROPOD                               HELMİNT 

                             MANTAR                                  ESKÜLİN                                    B. su�s   

          AŞI                                              ÇOMAK                                          DİMORFİK

GİZLİ CÜMLE
 

□□□□□ □□□□ □□□□□□□ □□□□□□,
□□□□□ □□□□□□ □□□□□□□□□□.



BANU HÜMEYRA KESKİN 

ZONGULDAK KADIN DOĞUM VE ÇOCUK HASTALIKLARI HASTANESİ

 

BURAK KÜÇÜK   

KIRKLARELİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

 

FATMA ERDOĞAN  

NİĞDE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

 

GÜLŞAH KARACAN TEMÜR 

ORDU DEVLET HASTANESİ

 

HATİCE ERDEM   

KONYA CİHANBEYLİ DEVLET HASTANESİ

 

HATİCE HANIM YURTTAKAL 

SİNOP BOYABAT 75.YIL DEVLET HASTANESİ

 

IRMAK GÜZEL   

MARDİN NUSAYBİN DEVLET HASTANESİ

 

MEHMET OKUL   

OSMANİYE DEVLET HASTANESİ

 

MUHAMMET ÇELİK  

MUŞ DEVLET HASTANESİ

 

NEŞE İNAL   

AĞRI EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

 

RÜMEYSA TUBA BİÇER 

 TOKAT DEVLET HASTANESİ

 

ÇAĞDAŞ KOCAMAN  

AMASYA SABUNCUOĞLU ŞEREFEDDİN EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

 

İBRAHİM AYHAN  

BİTLİS DEVLET HASTANESİ

 
 
 

AYŞE HANDE TÜRK   

 HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

 

BÜŞRA AYYILDIZ   

 HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

 

FATİH ÇUBUK    

HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

 

HATİCE ALBAYRAK    

HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

 

MERVE YILDIZ    

HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

 

MERVE ZEREY ALBAYRAK   

HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

 

MUHAMMET ÇAĞRI YILDIZ   

HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

ARAMIZA YENİ KATILAN UZMANLARIM
IZARAMIZA YENİ KATILAN UZMANLARIM
IZARAMIZA YENİ KATILAN UZMANLARIM
IZ


