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ÖNSÖZ

Laboratuvar güvenliği, laboratuvar çalışanlarına, topluma ve çevreye zarar verebilecek 
biyolojik, kimyasal, fiziksel tehlikelerden kaynaklanan risklerin ortadan kaldırılmasını veya 
en aza indirilmesini sağlayan kontrol önlemlerini içerir. Temel laboratuvar güvenlik kurallarını 
doğru şekilde uygulamak ve potansiyel riskleri azaltmak laboratuvardaki tüm çalışanların 
sorumluluğundadır.

Laboratuvar Güvenliği Temel Mesajlar El Kitabı, KLİMUD Laboratuvar Güvenliği Çalışma 
Grubu tarafından gerçek fotoğraflar kullanılarak hazırlanmıştır. El Kitabı’nda laboratuvar 
güvenliği ve emniyetine yönelik temel mesajlar neden sonuç ilişkisi ile birlikte verilmiştir. 
Materyalde yer alan doğru uygulamaların yaygınlaşması ile laboratuvarlar daha güvenli hale 
gelecektir. 

El Kitabı’nın diğer tüm KLİMUD yayınları gibi laboratuvarlarımızda yaygın bir şekilde 
kullanılması en büyük arzumuzdur. 

El Kitabı’nın planlanması ve hazırlanmasında emeği geçen KLİMUD Laboratuvar Güvenliği 
Çalışma Grubu üyelerine teşekkür ederken, tüm sağlık çalışanlarına yararlı olmasını dileriz. 

KLİMUD Yönetim Kurulu 
Ekim, 2023
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KISALTMALAR

ABD Amerika Birleşik Devletleri
BGD Biyogüvenlik düzeyi 
BGK Biyogüvenlik kabini
CDC “Centers for Disease Control and Prevention” (Hastalık Kontrol ve Korunma 

Merkezi, ABD) 
COVID-19 “Coronavirus disease-2019” (Koronavirüs hastalığı-2019)
DBM Değerli Biyolojik Materyal
FFP “Filtering face piece” 
HBV Hepatit B virüsü
HCV Hepatit C virüsü
HDV Hepatit D virüsü
HIV “Human Immunodeficiency Virus” (İnsan İmmün Yetmezlik Virüsü)
HEPA “High Efficiency Particulate Air”
KKD Kişisel koruyucu donanım
MRSA “Methicillin resistant Staphylococcus aureus” (Metisilin dirençli 

Staphylococcus aureus)
OBF Olay/kaza bildirim formu 
PTS Pnömotik tüp sistemleri
UMS Ulusal Mikrobiyoloji Standartları
UV “Ultraviolet” (Ultraviyole)
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TANIMLAR

Aerosol: Bir kuvvet etkisi altında havaya damlacıklar 
şeklinde saçılan sıvılardır. 

Ambalaj atıkları: Bir ürünün üreticiden tüketiciye ulaştırılması 
aşamasında kullanılan herhangi bir malzemeden 
yapılmış geri dönüşümü mümkün olmayan 
ürünler de dahil tüm ürünlerdir.

Asfiksi: Oksijen yetersizliğinden kaynaklanan boğulmadır.
Atık: Kullanım sonucu ortaya çıkan, insan ve çevre 

sağlığına zarar verebilen, ortama verilmesi 
sakıncalı olan her türlü maddedir.

Basınç regülatörü: Basınç altındaki gazın daha düşük ve sabit bir 
basınçla çıkışını sağlar.

Belediye atıkları: Yönetiminden belediyenin sorumlu olduğu, 
evlerden kaynaklanan ya da içerik veya yapısal 
olarak benzer olan ticari, endüstriyel ve kurumsal 
atıklardır.

Biyoemniyet: Laboratuvarlardaki değerli biyolojik 
materyallerin (DBM), yüksek riskli biyolojik 
veya kimyasal ajanların korunmasına, yetkisiz 
erişimine, kaybına, çalınmasına, kasıtlı olarak 
bulaştırılmasına ve biyolojik terör silahı olarak 
kullanılmasının önlenmesine yönelik önlemleri 
tanımlar.

Biyogüvenlik: Çalışan kişinin ve çalışma materyalinin korunması 
için çalışma sırasında belirli laboratuvar 
kurallarının, yöntemlerin, altyapı ve cihazların 
kullanılmasıdır.

Biyogüvenlik düzeyi: Biyolojik risklerin kontrolüne yönelik 
uygulamaları, fiziksel koşulları ve güvenlik 
donanımlarını tanımlayan terimdir.

Biyogüvenlik kabini: Laboratuvarda çalışanı, ürünü ve çevreyi 
aerosollerden korumak için tasarlanmış hava 
akımı düzenlenmiş cihazlardır.

Bulaşma yolu: Enfeksiyon etkeninin yayılma yollarıdır.
Çeker ocak: Çalışma ortamında oluşan zararlı kimyasal gaz 

ve buharı uzaklaştırarak çalışan personelin 
korunmasını sağlayan mühendislik önlemlerinden 
biridir.

Dekontaminasyon: Bir materyalin, ekipmanın veya ortamın tehlikeli 
(biyolojik, kimyasal, radyoaktif, vb.) maddelerden 
arındırılarak güvenli hale getirilmesidir.

Değerli biyolojik materyal: Patojen organizmalar, toksinler, aşı suşları, 
farmasötik ürünler, genetik olarak modifiye 
edilmiş organizmalar, genetik materyal, özellikle 
halk sağlığını tehdit edebilecek kötüye kullanım 
potansiyeli olan mikroorganizma stokları ve 
referans kökenlerdir.
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Dezenfeksiyon: Bir yüzey veya materyalden organik madde 
ve patojenleri uzaklaştırmak için yapılan 
dekontaminasyon işlemidir.

Enfeksiyon: Mikroorganizmaların insan vücuduna girdikten 
sonra, üreyip çoğalarak, istenmeyen belirtiler 
ve/veya hastalık oluşturmasıdır.

Enfektif aerosol: Duyarlı bireylerde hastalık yapabilen, üzerlerinde 
mikroorganizma barındıran partiküllerdir. 

Göz duşu: Laboratuvar çalışmaları sırasında göz sağlığına 
zarar verebilen her türlü dökülme-saçılma 
olaylarında, gözün temizlenmesi için kullanılan 
su ile ilk müdahaleyi sağlayan ekipmandır.

Hepa filtre: 0,3 mikronluk partikülleri %99,97 etkinlikle filtre 
eden yüksek verimli borosilikat fiberden üretilmiş 
filtrelerdir. 

İnsineratör: Yüksek ısı (yaklaşık 800 °C) sağlama özelliğinden 
yararlanılarak, öze ya da benzeri ekipmanı 
sterilize etmek için kullanılan cihazdır.

Kaza: İstem dışı gerçekleşen yaralanma, hastalık veya 
hasarla sonuçlanabilen olaylardır.

Kesici-delici atık: Enjektör ve diğer tüm tıbbi girişim iğneleri, 
lanset, kapiller tüp, bistüri, bıçak, serum seti 
iğnesi, cerrahi sütur iğneleri, biyopsi iğneleri, 
intraket, kırık cam, ampul, lam-lamel, plastik 
pipet uçları, kırılmış cam tüp ve Petri kapları gibi 
batma, delme, sıyrık ve yaralanmalara neden 
olabilecek atıklardır.

Kesici-delici atık kabı: Kesici ve delici atıkların toplanması ve 
biriktirilmesi amacıyla kullanılan, plastik veya 
mukavvadan üretilmiş, delinme, sızdırma ve 
yırtılmaya dayanıklı, açılma ve karıştırılmaya 
karşı korumalı, üzerinde biyolojik tehlike işareti 
olan biriktirme kaplarıdır.

Kimyasal geçimlilik: Kimyasalların reaksiyona girmemesini ifade eder.
Kişisel koruyucu donanım (KKD): Kişi ile tehlike arasında bir engel oluşturarak 

kişiyi tehlikelerden koruyan ekipmanlardır. 
Mühendislik önlemleri: Tehlikeyi kaynağında sınırlandıran önlemlerin 

yanında çalışanları ve toplumu korumayı 
hedefleyen tasarımlardır.

Perkütan yaralanma: Kesici-delici cisimlerle meydana gelen 
yaralanmalardır.

Respiratör: Partikülleri veya gazları mekanik olarak filtre 
edebilen donanımlardır.

Risk: Bir tehlikenin gerçekleşme olasılığıdır.
Risk değerlendirme: Riskin gerçekleşme olasılığı ve ortaya çıkan 

sonucun şiddeti veya etkisi temelinde 
laboratuvardaki risklerin belirlenmesine yönelik 
yapılması gereken çalışmalardır.

Sıkıştırılmış gaz: Basınç altında tüplerde saklanan gaz veya gaz 
karışımlarıdır.
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Sınıf II Biyogüvenlik Kabini: Kullanıcı, çevre ve ürün koruması sağlayan 
kabinlerdir. 

Sonikatör: Ses dalgaları kullanarak bakteri hücrelerini 
parçalamaya yarayan cihazdır.

Standart mikrobiyolojik uygulamalar: Mikrobiyolojik materyalle çalışılan 
laboratuvarlarda çalışanların ve çevrenin 
güvenliği açısından uyulması gereken temel 
kurallar ve uygulamalardır.

Sterilizasyon: Bir üründeki tüm mikroorganizmaların vejetatif ve 
spor şekillerinin öldürülmesini/uzaklaştırılmasını 
sağlayan bir işlemdir.

Tehlike: Çalışanlara, topluma ve çevreye zarar veren her 
şeydir.

Temizlik: Yüzey veya ortamın kir ve organik maddelerden 
arındırılması işlemidir. 

Tıbbi atık: İnsanlara ve çevreye zarar verebilen atıklardır. 
Ünitelerden kaynaklanan, enfeksiyöz, patolojik 
ve kesici-delici atıkları içerir.

Toksik kimyasal: Az miktarda solunduğunda, ağız yoluyla 
alındığında ya da deri yoluyla emildiğinde insan 
sağlığı üzerinde akut veya kronik hasara veya 
ölüme neden olan maddelerdir.

UV: Dalga boyu görünür ışıktan kısa, X ışınlarından 
uzun olan bir elektromanyetik radyasyon şeklidir.

Vinil: Petro kimyasallardan üretilmiş plastik temelli bir 
malzeme olan ve çoğu kez vinil olarak adlandırılan 
pvc kaplamanın adıdır.
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•	 Önlük, laboratuvarda olası tehlikelerden korunmak için kullanılan kişisel koruyucu bir 
donanımdır (KKD). Laboratuvar çalışmaları sırasında maruz kalınabilecek enfeksiyöz 
etkenler ile günlük giysiler arasında bir bariyer oluşturur. Çalışanları bulaş ve dökülme-
saçılma gibi etkilerden korur. Standart mikrobiyolojik uygulamalar gereği önlük ve diğer 
KKD sadece laboratuvar içinde kullanılır. Laboratuvar çalışmaları tamamlandıktan sonra 
önlükler laboratuvar çıkışında yer alan önlük askısına, üst üste gelmeyecek şekilde asılır.

•	 Laboratuvar çalışmaları sırasında enfeksiyöz etkenler ile kontamine olan önlükler 
laboratuvar alanı dışında ofis, dinlenme alanları, konferans salonu, yemekhane, kafeterya 
vb. gibi temiz alanlarda giyilmez, diğer çalışanlar, toplum ve çevre riske atılmaz.  

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Kişisel Koruyucu Donanım Yönetmeliği. 01.05.2019 tarih ve 30761 sayılı Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.

tr/mevzuat?MevzuatNo=31465&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 12.07.2023).

ÖNLÜĞÜMÜ LABORATUVAR ÇIKIŞINDAKİ 
ASKIYA ASIYORUM. 

ÖNLÜĞÜMÜ LABORATUVAR DIŞINDA 
GİYMİYORUM.
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•	 Laboratuvar çalışanları için, laboratuvar teknik alanı dışında uzman odası ve personel 
dinlenme bölümlerinin bulunduğu ofis alanı oluşturulur. Ofis alanı, laboratuvar teknik 
alanı ile birbirinden fiziksel bir engel (kapı vb.) ile kesin sınırlarla ayrılır. Laboratuvar 
çalışmaları tamamlandıktan sonra, yeme-içme gibi ihtiyaçlar ofis alanında giderilir.

•	 Laboratuvar teknik alanı kirli bir alandır ve burada bulunan tüm araç ve gereçler kirli 
olarak kabul edildiği için bu alanda bulundurulan yiyecek/içecekler kontamine olabilir. 
Laboratuvar teknik alanında yiyecek/içecek tüketilmesine ve sakız çiğnenmesine izin 
verilmez, çalışanların oral yolla bulaşa maruz kalmasına neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Tıbbi Laboratuvarlar Yönetmeliği. 9 Ekim 2013 tarih ve 28790 sayılı Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/

mevzuat?MevzuatNo=18933&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 10.07.2023).
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.

YİYECEK VE İÇECEK İHTİYACIMI DİNLENME 
ALANINDA KARŞILIYORUM.

LABORATUVAR İÇERİSİNDE YİYECEK VE İÇECEK 
TÜKETMİYORUM.
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OTOKLAV ETKİNLİĞİNİ BİYOLOJİK, KİMYASAL VE 
FİZİKSEL İNDİKATÖRLER İLE İZLİYORUM. 

STERİLİZASYON ETKİNLİĞİ UYGUN OLMAYAN 
CİHAZLARI KULLANMIYORUM. 

•	 Sterilizasyon işlemi fiziksel, kimyasal ve biyolojik indikatörler ile düzenli olarak kontrol edilir ve 
kayıt altına alınır. Biyolojik indikatör, sterilizasyon işleminin biyolojik ölümü gerçekleştirmede 
yeterli olup olmadığını gösterir. Kimyasal indikatör işlemden geçirilen yükün izlem göstergesi 
olarak kullanılır, sterilite göstergesi olarak kullanılmaz. Otoklav bandı ise işleme girmiş ve 
girmemiş ürünleri birbirinden ayırt etmek amacıyla kullanılır, sterilizasyon etkinliği hakkında 
bilgi vermez. Biyolojik indikatörün haftalık, tercihen günlük olarak, kimyasal indikatörün ise her 
yüklemede kullanılması önerilir. Fiziksel indikatör de sterilizasyonun fiziksel koşulları hakkında 
bilgi verir. Cihaz programındaki sıcaklık, süre ve basıncın kontrolünü sağlar. Bu bilgiler cihazdan 
çıktı şeklinde elde edilir veya bir forma kaydedilir. Tek başına kimyasal veya fiziksel indikatör 
kullanımı otoklav etkinliğinin gösterilmesinde yeterli olmayıp biyolojik indikatör ile birlikte 
kullanılmaları gerekir. Buharlı sterilizasyon işlemi, etkinliği kanıtlanmış otoklavlar ile yapılır.

•	 İndikatör sonuçları uygun olmayan otoklavlar kullanılmaz. Üretici firmanın teknik 
servisi tarafından cihaz bakım ve kontrolleri gerçekleştirilir. Sterilizasyon etkinliği uygun 
olmayan otoklavlar kullanılmaz, tıbbi atıkların dekontaminasyonu ve geri dönüşümlü 
malzemelerin tam olmayan sterilizasyonu sonrasında laboratuvar çalışanları ve çevre 
biyolojik tehlikelere maruz bırakılmaz.

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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LABORATUVARDA ÖNÜ KAPALI TERLİK VEYA 
AYAKKABI GİYİYORUM.

LABORATUVARDA ÖNÜ AÇIK AYAKKABI/TERLİK, 
SANDALET VEYA TOPUKLU AYAKKABI 
GİYMİYORUM.

•	 Biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin bulunduğu laboratuvarlarda önü kapalı, rahat, 
tabanı kaymayan, sıvı geçirmeyen ayakkabı/terlik kullanımı, laboratuvar çalışanı ile olası 
tehlikeler arasında bir bariyer oluşturarak ayakları dökülme-saçılmalardan ve keskin 
nesnelerden korur. Tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarlarında olası kontaminasyonu önlemek 
için günlük ayakkabılar laboratuvara giriş sırasında değiştirilir ve önü kapalı, lastik/kauçuk, 
otoklavlanabilir ayakkabı/terlik giyilir. Laboratuvarda kullanılan terlik veya ayakkabılar 
sadece laboratuvar teknik alanında kullanılmalıdır. Sıçrama durumuna karşı tek kullanımlık 
sıvıya dayanıklı galoş kullanılması da önerilir. Laboratuvarda galoş kullanılıyorsa, kullanılmış 
galoşları atmak için atık kapları bulundurulur ve galoşlar otoklavlandıktan sonra atılır. 

•	 Laboratuvarda önü açık, delikli, kumaş spor ayakkabı ve sandalet giyilmesi, dökülme-
saçılma gibi durumlarda kontaminasyon açısından risk oluşturur. Kumaş ayakkabılar 
sıvıları, kimyasalları veya bulaşıcı materyali absorbe ettiği için kullanılmaz. Yüksek 
topuklu ayakkabılar ise kayma, takılma ve düşme riskleri nedeni ile hem giyen kişiyi hem 
de diğer laboratuvar çalışanlarını dökülme-saçılma durumuna maruz bırakabileceğinden 
laboratuvarda kullanım için uygun değildir. Uygun olmayan özellikteki ayakkabı/terlik 
laboratuvarda giyilmez, biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelere maruz kalınmaz.

Kaynaklar
1. Personal protective equipment. Geneva: World Health Organization; 2020 (Laboratory biosafety manual, fourth 

edition and associated monographs). Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO.
2. Food Protection. Princeton University. Environmental Health and Safety. https://ehs.princeton.edu/laboratory-

research/laboratory-safety/ppe-the-lab/foot-protection (Erişim tarihi: 14.07.2023).
3. Personal protective equipment. The University of Arizona. https://research.arizona.edu/compliance/RLSS/biosafety-

program/personal-protective-equipment (Erişim tarihi: 15.07.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

LABORATUVARDAKİ TEZGÂH VE ÇALIŞMA 
YÜZEYLERİNİN DEZENFEKSİYONUNU KENDİM 
YAPIYORUM.

HİZMETLİ PERSONEL VEYA TEMİZLİK ŞİRKETİ 
ELEMANINA YAPTIRMIYORUM.

•	 Tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarında birçok biyolojik tehlike bulunur ve laboratuvardaki 
tüm yüzeyler kirli olarak kabul edilir. Laboratuvar çalışanlarının biyolojik tehlikelere 
maruz kalma riskini en aza indirmenin önemli yollarından biri, iyi dezenfeksiyon 
uygulamalarından yararlanmaktır. Laboratuvar tezgâhları ve çalışma yüzeyleri, her 
çalışmadan sonra, her günün sonunda ve herhangi bir dökülme veya kontaminasyon 
olması durumunda dezenfekte edilir. Laboratuvar çalışanlarının, çalışma yüzeylerinin 
olası kontaminasyon kaynaklı risklerini bildiği varsayılır, bu nedenle yüzeylerin 
dezenfeksiyonu, testi çalışanın kendisi tarafından gerçekleştirilir. Yüzey dezenfeksiyonu 
amacıyla orta düzey dezenfektanlar özellikle klorlu bileşikler (1/10-1/100’lük sodyum 
hipoklorit çözeltisi) sıklıkla kullanılır. Ayrıca laboratuvarda bulunan cihazların yüzeyleri de 
üretici firma önerileri dikkate alınarak laboratuvar çalışanları tarafından dezenfekte edilir. 

•	 Hizmetli personel veya temizlik şirketi elemanları, laboratuvardaki biyolojik tehlikeler, 
bulaşma yolları ve yol açtığı enfeksiyonlar hakkında yeterli bilgiye sahip olmadıkları 
için yüzeylerin dezenfeksiyonu sırasında her zaman bulaş riski taşırlar. Aynı zamanda 
yüzeylerin yeterli dezenfeksiyonunu sağlayamayabilirler, hem kendilerinin hem de 
diğer çalışanların enfeksiyöz ajanlara maruz kalmasına yol açabilirler. Laboratuvardaki 
yüzeylerin dezenfeksiyonu hizmetli personel veya temizlik şirketi elemanına yaptırılmaz, 
hem temizlik personeli hem de laboratuvar çalışanları biyolojik tehlikelere maruz 
bırakılmaz.   

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD

ELLERİMİ, EL YIKAMAK İÇİN AYRILAN TEMİZ 
LAVABODA YIKIYORUM. 

BOYAMA YAPILAN LAVABODA ELLERİMİ 
YIKAMIYORUM.

•	 Laboratuvar teknik alanında bulunan lavabolar temiz ve kirli olmak üzere ikiye ayrılır, 
üzerlerine temiz/kirli lavabo olduğunu belirten bir açıklama metni asılır. Temiz lavabo 
laboratuvar çıkışına yakın bir yerde bulunur ve sadece el yıkamak için kullanılır. 

 
•	 Laboratuvardaki kirli lavabolar sıklıkla boyama işlemlerinde kullanılır. Oluşan tehlikeli 

kimyasal atıklar ise kesinlikle lavabo giderine dökülmez, kimyasal atık kaplarında 
biriktirilerek uygun prosedüre göre bertaraf edilir. Kirli lavabolarda ellerin yıkanması, 
kimyasal atıkların gereksiz bir şekilde artmasına ve kimyasalların kanalizasyona 
karışmasına neden olur. Boyama yapılan lavabolarda eller yıkanmaz, toplum ve çevre 
kimyasallara maruz bırakılmaz.

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

TÜPLERİ SANTRİFÜJ KEFELERİNE  KARŞILIKLI 
DENGELİ OLACAK ŞEKİLDE YERLEŞTİRİYORUM.

TÜPLERİ SANTRİFÜJ CİHAZINA DENGESİZ 
ŞEKİLDE YERLEŞTİRMİYORUM.

•	 Santrifüj cihazı, tıbbi laboratuvarlarda daha çok serum, plazma ve idrar örneklerinin 
analize hazırlanmasında kullanılan bir ön işlem aracıdır. Santrifüj işlemi için klinik materyali 
içeren tüpler santrifüj kefelerine karşılıklı dengeli olacak şekilde yerleştirilir. Dengelemek 
için yeterli tüp olmadığında, su veya başka bir madde ile doldurulmuş ek tüpler kullanılır. 
Materyal hacminin, tüp hacminin ¾’ünü aşmamasına dikkat edilir. Santrifüj cihazı daima 
üretici firmanın önerilerine uygun olarak kullanılır. Laboratuvar çalışanları doğru ve 
güvenli santrifüj kullanımı ve olası tehlikeler konusunda eğitilir.

•	 Santrifüj cihazına bağlı kazaların çoğu kullanıcı hatasından kaynaklanır. Cihaz içindeki 
dökülme-saçılma olayları genellikle iyi dengelenmemiş tüplerin kırılmasına bağlıdır. Bu 
durum kesici-delici yaralanmalara ve ciddi miktarda aerosol oluşumuna neden olabilir. 
Santrifüj işlemi sırasında tüpler santrifüj cihazına dengesiz şekilde yerleştirilmez, olası 
yaralanmalara ve aerosol oluşumuna neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Laboratory safety. OSHA Quick Facts. https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHAquickfacts-lab-

safety-centrifuges.pdf (Erişim tarihi: 20.07.2023). 
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KLİMUD

LABORATUVARDA KİMYASAL MADDELERİ KÜÇÜK 
HACİMLERDE BULUNDURUYORUM.

3 L/3 KG’DAN FAZLA OLAN KİMYASAL 
MADDELERİ LABORATUVAR ÇALIŞMA ALANINDA 
BULUNDURMUYORUM.

•	 Laboratuvar çalışma alanlarında kimyasal maddeler ihtiyaca yetecek kadar bulundurulur.  
3 L/3 kg’ı aşan hacimdeki kimyasallar uygun depolama alanlarında saklanır. Laboratuvarda 
kimyasalların küçük hacimlerde bulundurulması oluşabilecek kaza ve buna bağlı kimyasal 
maruziyet riskini en aza indirir. Kimyasallar orijinal ambalajlarından küçük hacimlere 
bölündüğünde, uygun şekilde etiketlenir. Etiket üzerinde kimyasalın adı (içeriği), 
tehlike işareti, hazırlayan kişi ve hazırlama tarihi belirtilir. Laboratuvarda saklanan tüm 
kimyasallar gün ışığından uzak tutulur. 

•	 Laboratuvar çalışma alanında büyük hacimli kimyasal bulundurmak, kimyasalların 
dökülme-saçılma riskini arttırdığı için uygun değildir. Büyük hacimli kimyasallar çalışma 
tezgâhında kargaşaya neden olarak kolayca devrilebilir, özellikle yanıcı-parlayıcı 
nitelikteki kimyasallar yangına yol açabilir. Kimyasal maddelere bağlı kazalar çalışanlarda 
geçici veya kalıcı hasara yol açabileceğinden büyük hacimdeki kimyasallar laboratuvarda 
bulundurulmaz, laboratuvar personeli, temizlik görevlisi ve teknik bakım personeli dahil 
çalışanların güvenliği riske atılmaz. 

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Carroll WF, Foster BL. Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards: Updated 

Version, 2011. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK55878/pdf/Bookshelf_NBK55878.pdf (Erişim tarihi: 
05.08.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

AEROSOL İLE BULAŞAN 
MİKROORGANİZMALARDAN KORUNMAK İÇİN EN 
AZ FFP2 VEYA N95 RESPİRATÖR KULLANIYORUM.

AEROSOLLERDEN KORUMADIĞI İÇİN CERRAHİ 
MASKE KULLANMIYORUM.

•	 Partikül filtreli respiratör, mekanik olarak ortamdaki partikülleri filtre etmek için tasarlanmış 
bir KKD’dir. Respiratörler ABD standardına göre N95 ve N99, Avrupa Birliği standardına göre 
FFP2 (filtering face piece) ve FFP3 olarak tanımlanır. FFP respiratörlerin koruyuculuğu cerrahi 
maskelerinkinden yaklaşık olarak 12-16 kat daha fazladır. FFP2 minimum %94 filtreleme 
kapasitesine sahipken, FFP3 minimum %99’luk filtrasyon kapasitesi ile koruma sağlar. 
N95 ve FFP2 yaklaşık olarak eşdeğerdir ve aerosol üreten işlemler sırasında kullanılması 
tavsiye edilen minimum respiratör tipleridir. N95 en az %95, N99 ise en az %99 filtreleme 
kapasitesine sahiptir. Aerosol bulaşına karşı koruma sağlayabilmesi için respiratörlerin 
yüze tam olarak oturması gerekir. Enfeksiyöz ajan bulaşını önlemenin en uygun yolu, tek 
başına KKD kullanımı yerine tehlike/risk kontrol önlemlerinin (mühendislik, yönetsel, kişisel 
önlemler) bir kombinasyonunu kullanmak olduğu her zaman akılda tutulmalıdır.

•	 Cerrahi maske 5 µm’den küçük partikülleri tutamadığı için ayrıca yüze tam olarak 
oturmadığından aerosollerden korumaz. Bu nedenle cerrahi maske KKD olarak kabul edilmez. 
Sadece sıçramalara karşı korunmak için kullanılır. Aerosol oluşturan işlemler sırasında cerrahi 
maske kullanılmaz, aerosol yolla bulaşan laboratuvar kaynaklı enfeksiyonlara neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Kenneth K. W. Li, Antonia M. Joussen,  Joseph K. C. Kwan, and David H. W. Steel. FFP3, FFP2, N95, surgical masks 

and respirators: what should we be wearing for ophthalmic surgery in the COVID-19 pandemic?  Graefes Arch Clin 
Exp Ophthalmol 2020; 258(8): 1587–1589.

3. NIOSH-Approved Particulate Filtering Facepiece Respirators. CDC. https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/
respirators/dis..p_part/default.html (Erişim tarihi: 01.08.2023).
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KLİMUD

LABORATUVARDA BULUNAN BUZDOLABINI 
SADECE LABORATUVAR MALZEMELERİ İÇİN 
KULLANIYORUM. 

LABORATUVARDAKİ BUZDOLABINDA YİYECEK 
VE İÇECEK BULUNDURMUYORUM.

•	 Laboratuvar alanında kullanılan buzdolapları temiz ve kirli olmak üzere ayrılır. Temiz 
buzdolapları yalnızca reaktif, kit, besiyeri vb. temiz laboratuvar malzemeleri için, kirli 
buzdolapları ise hasta örnekleri ve üremiş kültürler vb. için kullanılır. Yiyecek/içecek ise 
sadece ofis alanındaki buzdolaplarında bulundurulur.

•	 Yiyecek/içeceklerin laboratuvar alanındaki buzdolaplarında bulundurulması, biyolojik 
ajanlarla ve kimyasallarla kontamine olmasına neden olabilir. Laboratuvarda bulunan 
buzdolabı ve derin dondurucularda kapalı kaplarda olsa bile hiçbir yiyecek ve içeceğin 
bulundurulmasına izin verilmez, biyolojik ajanların ve kimyasalların oral yolla bulaşmasına 
ve buna bağlı enfeksiyon, toksisite, doku hasarına neden olunmaz. 

Kaynak 
1. OSU Enviromental Health and Safety. Safety Instructions. Food and Drink in Laboratories. https://ehs.oregonstate.

edu/sites/ehs.oregonstate.edu/files/pdf/si/food_drink_safety_instruction_v5.pdf (Erişim tarihi: 13.07.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

TEK KULLANIMLIK ÖZE KULLANIYORUM VEYA 
METAL ÖZEYİ İNSİNERATÖR İLE STERİLİZE  
EDİYORUM.

METAL ÖZEYİ BEK ALEVİNDE YAKARAK  
STERİLİZE ETMİYORUM.

•	 Enfeksiyöz aerosoller, üzerinde mikroorganizmaları barındıran ve çalışanları enfekte 
edebilen partiküllerdir. Laboratuvar çalışmalarında metal özenin bek alevinde sterilize 
edilmesi sırasında oluşabilecek aerosol riskine karşı, insineratör veya tek kullanımlık öze 
kullanılması önerilir.

•	 Metal özeyi bek alevinde yakma işlemi, laboratuvarda aerosol oluşturma potansiyeli olan 
işlemlerden biridir. 5 µm’den büyük aerosoller yer çekimi etkisi ile yere düşer ve çalışma 
yüzeyleri, eller ve giysiler kontamine olabilir. 5 µm’den küçük olanlar ise havada uzun 
süre asılı kalır ve solunum yolu ile bulaşabilmeleri nedeniyle ciddi enfeksiyon kaynağı 
oluştururlar. Aerosoller ile bulaşan etkenler arasında sıklıkla Brucella spp., Mycobacterium 
tuberculosis, Francisella tularensis, Coxiella burnetti ve Chlamydia psittaci yer alır. Bek 
kullanımının ayrıca açık aleve bağlı yanık ve yangın gibi tehlikeleri de bulunmaktadır. 
Laboratuvar çalışmalarında bek alevi kullanılması önerilmez, aerosoller ile bulaşa ve 
diğer tehlikelere neden olunmaz.

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Canadian Biosafety Handbook, 2nd edition, 2016. https://www.canada.ca/en/public-health/services/canadian-

biosafety-standards-guidelines/handbook-second-edition.html (Erişim tarihi: 09.10.2023)
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KLİMUD

ENFEKSİYÖZ BİYOLOJİK AJANLARLA ÇALIŞIRKEN 
BİYOGÜVENLİK KABİNİ KULLANIYORUM.

KİMYASALLAR İLE ÇALIŞIRKEN BİYOGÜVENLİK 
KABİNİ KULLANMIYORUM.

•	 Biyogüvenlik kabini çalışanları, ürünü (Sınıf I dışında) ve çevreyi enfeksiyöz aerosollerden 
koruyan, HEPA filtre içeren, hava akımı düzenlenmiş cihazlardır. Tıbbi mikrobiyoloji 
laboratuvarlarında en yaygın kullanılan biyogüvenlik kabini Sınıf II A2 tipidir. Çeker 
ocak ise kimyasallar ile yapılan testler sonucunda ortaya çıkabilecek zararlı gazların 
ve buharların güvenli bir şekilde ortamdan uzaklaştırılmasını sağlayan ve esas olarak 
çalışan personeli korumayı hedefleyen mühendislik önlemlerinden biridir.  Çeker ocak 
ve biyogüvenlik kabinleri benzer görünümde olup ortak olarak laboratuvar çalışanlarını 
tehlikelerden korur ancak amaçları, işlevleri ve çalışma biçimleri açısından önemli 
farklılıklar gösterirler.

•	 Biyogüvenlik kabini (Sınıf II A2) kontamine havayı HEPA filtreden geçirdikten sonra kabin 
içerisine (%70 resirküle eder) geri gönderir ve biyolojik aerosolleri uzaklaştırır ancak 
kimyasalların zararlı gazlarını ve buharlarını ortamdan uzaklaştıramaz. Kabin içinde yeterli 
konsantrasyonda özellikle yanıcı buhar oluştuğunda yangın veya patlamaya neden olabilir. 
Ayrıca kimyasallar biyogüvenlik kabininin filtrelerine zarar verebilir ve kabinin biyolojik 
tehlikelere karşı koruyuculuğunu azaltabilir. Biyogüvenlik kabinleri içinde kimyasallarla 
çalışma yapılmaz, kimyasalların zararlı gazlarına ve buharlarına maruz kalınmaz. 

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Laboratory Hoods – What’s the Difference? University of Michigan Environment Health & Safety https://ehs.umich.

edu/wp-content/uploads/2018/09/EHS-Ventilation-Whats-the-Difference.pdf (Erişim tarihi: 26.07.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

KİMYASAL ATIKLARI GEÇİMLİLİK DURUMLARINA 
GÖRE AYIRARAK ÖZEL BİDONLARDA 
BİRİKTİRİYORUM.

TEHLİKELİ ATIK KATEGORİSİNDE YER ALAN 
KİMYASALLARI DOĞRUDAN KANALİZASYONA 
BOŞALTMIYORUM.

DOĞRU 
uygulama

YANLIŞ 
uygulama

•	 Laboratuvarda kimyasal atık kaynakları değerlendirilmeli ve olası tehlikeleri en aza 
indirecek stratejiler benimsenmelidir. Kimyasal atıkların tehlikeli atık kategorisinde olup 
olmadıklarına karar vermek için öncelikle atığın bileşimi ve konsantrasyonu belirlenir. 
Bunun için kılavuzlar, kimyasal güvenlik bilgi formları ve güncel Atık Yönetmeliği dikkate 
alınarak değerlendirme yapılır. İlgili yönetmeliğe göre tehlikeli maddelerin bazıları 
konsantrasyondan bağımsız kesin tehlikeli (A) atık, bazıları ise konsantrasyona bağlı 
muhtemel tehlikeli (M) atık olarak kabul edilir. A sınıfı olarak sınıflandırılmış atıklar 
kanalizasyona asla boşaltılmazlar. Geçimlilik durumuna göre birbirleriyle reaksiyona 
girmeyecek tehlikeli atıklar ağzı kilitlenebilir kapaklı, yüksek yoğunluklu polietilen 
niteliğindeki kimyasal atık bidonlarında biriktirilir. Atık bidonlarının ağızları kapalı olmalı ve 
maksimum atık doldurma kapasitesi, toplam hacminin %90’ını aşmamalıdır. Geçici olarak 
bekletilen kimyasal atık bidonları tehlikeli atık sınıfını belirten şekilde etiketlendikten 
sonra bertaraf edilmek üzere yetkilendirilmiş firmaya teslim edilir.  

•	 Tehlikeli sınıfına giren kimyasallar veya kullanım sonrası ortaya çıkan atıklar, kullanıcıya 
zarar verebileceği gibi kanalizasyon sistemine boşaltıldıklarında su ve toprağa karışması 
sonucunda başta su canlıları olmak üzere doğaya ciddi zarar veren kısa dönem etkilere 
neden olabilir. Kimyasallar patlayıcı, oksitleyici, yanıcı-parlayıcı, toksik, çevreye zararlı, 
aşındırıcı, irritan/duyarlaştırıcı, kanserojen, mutajen, üreme için toksik olmak üzere 
bir veya birden fazla özelliğe sahip olabilir. Uzun dönemde ise mutasyon, kanser, 
zehirlenmeler, doğal kaynakların yok edilmesi, ozon tabakasının incelmesi gibi daha 
da endişe verici etkiler oluşturabilir. Tehlikeli atık kategorisinde yer alan kimyasallar 
doğrudan kanalizasyona boşaltılmaz, kısa ve uzun dönem ciddi etkilere neden olunmaz.
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Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Atık Yönetimi Yönetmeliği 02.04.2015 tarih ve 29314 sayılı Resmî Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/

mevzuat?MevzuatNo=20644&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 19.07.2023). 
3. Sağlık Kuruluşları Atıksu/sıvı Atık Yönetimi El Kitabı. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı 2017 Ankara https://webdosya.

csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/saglik-kuruluslari-atiksusivi-atik-yonet-m--el-k-tabi-20180521152816.pdf (Erişim 
tarihi: 19.07.2023).

4. Tehlikeli Atıkların Sınıflandırılması Kılavuzu. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Çevre Yönetimi Genel Müdürlüğü 2012. 
https://webdosya.csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/c-lt2-20180201134601.pdf (Erişim tarihi: 19.07.2023).

5. Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards, Updated Version. The Natıonal 
Academies Press, Washington, DC 2011. 

6. Carroll WF, Foster BL. Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards: Updated 
Version, 2011. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK55878/pdf/Bookshelf_NBK55878.pdf (Erişim tarihi: 
19.07.2023).

7. Guide to Laboratory Sink/Sewer Disposal of Wastes, EPA Compliance Fact Sheet: Revision 1. https://www.vumc.org/
safety/sites/vumc.org.safety/files/public_files/chemical-waste-sewer-disposal.pdf (Erişim tarihi: 19.07.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

ENFEKTİF AEROSOL RİSKİ OLAN SANTRİFÜJ 
İŞLEMLERİNDE GÜVENLİK KAPAĞI OLAN 
SANTRİFÜJ CİHAZI KULLANIYORUM.

GÜVENLİK KAPAĞI OLMAYAN SANTRİFÜJ CİHAZI 
KULLANMIYORUM. 

•	 Klinik örneklerin santrifüjlenmesi, aerosol oluşumu açısından riskli bir işlem olup, 
laboratuvar çalışanları enfekte damlacıklara maruz kalabilir.  Bu nedenle güvenlik kapaklı 
rotorları veya kefeleri olan ve kapaklarında conta bulunan santrifüj cihazları kullanılır. 
Rotorun santrifüj cihazına uyumlu olmasına, güvenlik kapağının ise santrifüj kefelerine 
veya rotora tam olarak oturmasına dikkat edilir. Santrifüj işlemi tamamlandıktan sonra 
aerosollerin çökmesini sağlamak için en az 10 dk beklenerek santrifüj kapağı açılır. 
Santrifüj kefeleri biyogüvenlik kabini içerisinde yüklenir, kapatılır ve açılır. Santrifüjleme 
sırasında kırılma ve saçılmaları önlemek için, cam tüpler yerine vida kapaklı plastik tüpler 
tercih edilir. Her kullanımdan sonra kefeler, rotor ve santrifüj haznesi üreticinin önerileri 
doğrultusunda dekontamine edilir. 

•	 En fazla aerosol oluşumu, santrifüjleme sırasında tüplerin kırılması durumunda ortaya 
çıkar. Güvenlik kapağında çatlak veya deformasyon olması prosedür gereği oluşan 
aerosollerin dağılmasına neden olabilir. Güvenlik kapağı olmayan santrifüj cihazlarında, 
yüksek riskli mikroorganizma içerebilecek klinik örneklerin santrifüjlenmesi, enfektif 
aerosollerin santrifüj haznesine ve kapağın açılması sonucunda laboratuvar ortamına 
dağılmasına sebep olabilir. Enfektif aerosol riski olan materyalin santrifüjlenmesi sırasında 
güvenlik kapağı olmayan santrifüj kefeleri veya rotorları kullanılmaz, aerosol yol ile 
bulaşan enfeksiyon etkenlerine maruz kalınmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.

html (Erişim tarihi: 05.08.2023). 
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KLİMUD

SIKIŞTIRILMIŞ GAZ TÜPLERİNİ, DÜŞME VE 
DEVRİLMELERİNİ ENGELLEMEK İÇİN DUVARA 
SABİTLİYORUM.

SIKIŞTIRILMIŞ GAZ TÜPLERİNİ DEVRİLEBİLECEK 
ŞEKİLDE KONUMLANDIRMIYORUM.

•	 Sıkıştırılmış gaz tüplerinin kullanımı, taşınması ve depolanması sırasında oluşabilecek 
tehlikeler için bazı önlemlerin alınması ve doğru uygulamalar yapılması önemlidir. Sıkıştırılmış 
gaz tüpleri mümkünse bina dışında, değilse laboratuvar dışı koridor vb. uzak bir yere 
konumlandırılır. Tüpler, iyi havalandırılmış alanlarda ısı, elektrik ve titreşim kaynaklarından 
uzakta, mekanik ve fiziksel hasara maruz kalmayacakları bir yere ve birbirleri ile geçimlilik 
durumu dikkate alınarak yerleştirilir. Düşme ve devrilmeye engel olmak için tüpler zincir, 
kayış veya braketle tezgâh veya duvar gibi sağlam bir yüzeye sabitlenerek emniyete alınır. 
Kullanımları sırasında olduğu gibi taşıma sırasında da sıkıştırılmış gaz tüpleri düşmeyecek 
ve birbirlerine çarpmayacak şekilde dik konumda tutulur. Taşıma, bu iş için özel olarak 
üretilmiş tüp taşıma araçları ile yapılır. Tüpler her zaman basınç regülatörüne veya vana 
koruma başlığına sahip olmalıdır ve tüplerin üzerlerinde etiketleri bulunmalıdır. Dolu ve boş 
tüpler ayrı saklanmalı, boş tüplerin kapakları her zaman takılı olmalıdır.

•	 Sıkıştırılmış gaz tüpleri sabitlenmediği zaman düşme ve devrilmeye bağlı kazalara sebep 
olabilir. Gazlar silindir içerisinde basınç altında tutulduğu için patlama tehlikesi bulunur. 
Ayrıca tüp içerisinde bulunan gazın özelliklerine göre yangın, zehirlenme ve asfiksi gibi 
tehlikelere neden olabilir. Sıkıştırılmış gaz tüpleri sabitlenmeden konumlandırılmaz, 
düşme ve devrilmeye bağlı fiziksel ve kimyasal tehlikelere maruz kalınmaz.

Kaynaklar
1. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.

html (Erişim tarihi: 02.05.2023). 
2. Canadian Biosafety Handbook. Second Edition. 2016. https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/

cbsg-nldcb/cbh-gcb/assets/pdf/cbh-gcb-eng.pdf (Erişim tarihi: 02.05.2023).
3. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

LABORATUVARA GİRERKEN UZUN SAÇLARIMI 
TOPLUYORUM.

LABORATUVARDA SAÇLARIM DAĞINIK HALDE 
ÇALIŞMIYORUM.

•	 Laboratuvarda çalışırken uzun saçların toplanması, standart mikrobiyolojik uygulamalar  
arasında yer alır. Uzun saçlar at kuyruğu, topuz veya örgü gibi düzgün bir şekilde başın 
arkasında toplanır, kâküller saç tokası kullanarak yanlarda sabitlenir. Ek olarak, saçların 
laboratuvardaki çalışma alanına düşmesini önlemek için bone takılabilir. Bu uygulamalar 
rahat çalışma ortamının sağlanmasına, dikkat dağıtıcı unsurların azalmasına ve saçların 
olası bulaştan korunmasına olanak sağlar. 

•	 Çalışırken dağınık saçlar istem dışı olarak yüze veya gözün önüne düşüp görüşü 
engelleyebilir ve enfeksiyöz etkenlerle bulaş olabilir. Dağınık saçlar ayrıca laboratuvar 
ekipmanlarına takılıp sıkışabilir, hem kişiyi hem de diğer çalışanları tehlikeye atabilir. Ayrıca 
çalışma sırasında etrafa saç düşmesi yapılan çalışmanın tekrarına neden olabilir. Özellikle 
uzun saçları olanların, saç spreyi gibi oldukça yanıcı çeşitli saç ürünlerini kullanma ihtimali 
çok yüksektir. Bu nedenle dağınık saçlar kolayca alev alabilir. Uzun saçlar dağınık halde 
laboratuvarda çalışılmaz, hem saçların bulaşına hem de laboratuvarda olası kazalara yol 
açılmaz.

Kaynaklar
1. Thompson KA, et al. Staphylococcus aureus dispersal from healthy volunteers. Am J Infect Control. 2014;42(3):260-4.
2. Odetokun IA, et al. Status of laboratory biosafety and biosecurity in veterinary research facilities in Nigeria. Saf 

Health Work. 2017;8(1):49-58.
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KLİMUD

ACİL DURUM DUŞLARININ HER ZAMAN 
KULLANIMA HAZIR OLMASINI SAĞLIYORUM.

DUŞLARIN ÜSTÜNÜ, ÖNÜNÜ ERİŞİMİ 
ENGELLEYECEK MALZEMELERLE 
DOLDURMUYORUM.

•	 BGD-2 laboratuvarlarda göz duşu, BGD-3 laboratuvarlar ile koroziv kimyasallarla çalışılan 
laboratuvarlarda ise göz duşu ve tam beden duşu bulunması gerekir. Acil durum duşları 
maruz kalınan kimyasal ve biyolojik materyalin zamanında uzaklaştırılmasına olanak 
tanır. Duşların 10 saniye içerisinde kolaylıkla ulaşılabilir mesafede olması gerekir. Duş 
alanına ulaşımda kapı bulunmamalı ancak kapı varsa birden fazla olmamalıdır. Duşların 
çalışır durumda oldukları belli aralıklarla kontrol edilir, gerekli bakımlar yapıldıktan sonra 
kayıt altına alınır. Acil durum duşlarının etrafındaki alan her zaman temiz ve kullanıma 
hazır tutulur. Laboratuvar çalışanları, herhangi bir acil durum meydana gelmeden önce 
duşların yeri ve doğru kullanımı hakkında bilgilendirilir. 

•	 Tehlikeli bir materyale maruz kaldıktan sonraki ilk 10-15 saniye kritiktir. Acil durum 
müdahalesinde birkaç saniyelik bir gecikme bile ciddi sonuçlara neden olabilir. Acil 
durum duşlarının etrafında, erişimi engelleyecek herhangi bir cihaz, malzeme, kutu vb. 
bulundurulmaz, duşların kullanımını gerektiren acil durumlarda kritik gecikmelere neden 
olunmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel 

Müdürlüğü, Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Eye Wash and Emergency Shower Guidelines. UC San Diego. https://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/

laboratory/eye-wash.html#:~:text=Emergency%20shower%20operation,result%20in%20irreparable%20
tissue%20damage (Erişim tarihi: 30.07.2023).

3. Emergency Showers and Eyewash Stations. Canadian Centre for Occupational Health and Safety. https://www.
ccohs.ca/oshanswers/safety_haz/emer_showers.html (Erişim tarihi: 30.07.2023). 
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

KESİCİ-DELİCİ ATIKLARI, KESİCİ-DELİCİ ATIK 
KABINA ATIYORUM.

KESİCİ-DELİCİ ATIKLARI TIBBİ ATIK TORBASINA 
ATMIYORUM, KİMSEYİ YARALAMIYORUM.

•	 Bistüri, enjektör ucu, plastik pipet ucu, lam-lamel, keskin cam malzemeler gibi kesici-
delici atıklar, diğer atıklardan ayrı olarak delinmeye ve sızdırmaya dayanıklı plastik veya 
aynı özelliklere sahip lamine kartondan yapılmış kutu/konteynerler içinde biriktirilir. Bu 
kaplar, en fazla ¾ oranında doldurulur. Kapların sıkıştırılması, açılması, boşaltılması ve 
tekrar kullanımı uygun değildir. Enfeksiyöz atıklar ile kesici-delici atıklar sterilizasyon 
işlemine tabi tutularak zararsız hale getirilir ve bertaraf edilmek üzere geçici depolama 
alanına gönderilir.

•	 Hastanelerde iğne uçlarının kesici-delici atık kabı yerine tıbbi atık torbalarına atılması 
sonucu torbaları taşıyan personelin batma/yaralanma olaylarına maruz kalması sıklıkla 
gözlenmektedir. Perkütan yaralanma sonrasında kan yoluyla bulaşan enfeksiyöz 
etkenlerle bulaşma riski bulunur. Kesici-delici atıklar tıbbi atık torbalarına atılmaz, tıbbi 
atıkları taşıyan personelin yaralanmasına ve biyolojik materyal ile enfekte olmasına 
neden olunmaz. 

Kaynaklar
1. Tıbbi Atıkların Kontrolü Yönetmeliği. “Resmî Gazete (Sayı: 29959).” https://www.resmigazete.gov.tr/

eskiler/2017/01/20170125-2.htm (Erişim tarihi: 27.07.2023). 
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD

PNÖMOTİK TÜPLE ÇALIŞIRKEN ELDİVEN 
KULLANIYORUM. 

KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM KULLANMADAN 
PNÖMOTİK TÜPÜ AÇMIYORUM.

•	 Pnömotik tüp sistemi (PTS) kullanan laboratuvarların, risk değerlendirmesi yaparak 
taşınacak örnek cinsini, miktarını ve kap çeşitlerini içeren prosedürleri oluşturması 
gerekir. Pnömotik tüp ile taşınan örnekler sızdırmaz, sağlam kaplarda ve tercihen kilitli 
poşet içerisinde laboratuvara gönderilir. Kırılma ve/veya sızıntıyı önlemek amacıyla, 
örnekler pnömotik tüp içerisinde bulunan sünger/köpük gibi sabitleyici dolgu malzemesi 
boşluklarına yerleştirilir. Enjektör gibi kesici-delici aletler PTS’de materyal gönderimi için 
uygun değildir. Gönderilen örneklerin istem formu ile teması önlenmelidir. Pnömotik tüpler 
açılmadan önce görsel olarak kontaminasyon ve sızıntı açısından değerlendirilir. Herhangi 
bir bulaşın önlenmesi için, tüp açılmadan önce mutlaka eldiven ve ek olarak önlük, 
maske, gözlük gibi KKD kullanılır. Sızıntı durumunda, uygun dekontaminasyon işlemi acil 
eylem planına göre uygulanır ve laboratuvar sorumlusuna bilgi verilir. Laboratuvara gelen 
örnekler PTS’den alındıktan sonra pnömotik tüpün dış kısmı mutlaka dekontamine edilir. 

•	 Pnömotik tüp sistemlerinin yapısına ve hızına bağlı olarak taşınan örnekler basınç veya 
emme kuvvetine maruz kalır. Bu etkiler, örneklerin PTS’ye uygun şekilde yerleştirilmemesi 
durumunda kırılma, dökülme ve sızıntıya neden olabilir ve tüm pnömotik tüp sistemini 
kontamine edebilir. Eldivensiz PTS açılmaz, olası bulaş risklerine maruz kalınmaz.

Kaynaklar
1. Kapoula GV, Kontou PI, Bagos PG. The impact of pneumatic tube system on routine laboratory parameters: a 

systematic review and meta-analysis. Clin Chem Lab Med 2017; 55(12): 1834–1844.
2. The pneumatic tube – this is how it works. https://www.swisslog-healthcare.com/en-gb/company/blog/how-a-

pneumatic-tube-system-works (Erişim tarihi: 31.07.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

DÖKÜLME-SAÇILMA DURUMUNDA,              
DÖKÜLME-SAÇILMA KİTİ KULLANIYORUM.

RUTİN TEMİZLİKTE KULLANILAN 
MALZEMELERLE DÖKÜLEN-SAÇILAN MATERYALİ 
TEMİZLEMİYORUM. 

•	 Dökülme-saçılma kitleri, biyolojik dekontaminasyonun sağlanması ve tehlikeli 
kimyasalların güvenli bir şekilde ortamdan uzaklaştırılması için gerekli tüm malzemeleri 
ve temel KKD’leri içerir. Dökülme-saçılma kitlerinin içerisinde tek kullanımlık KKD, 
sınırlayıcı/emici malzemeler, nötralizan, dezenfektan, temizlik ve atık ekipmanları 
bulunur. Kit içeriğindeki KKD eksiksiz olarak giyildikten sonra kitteki diğer malzemeler, 
uygun sırada kullanılır. Kit kullanımı, talimatlarla açıkça belirtilir. Kırık cam parçaları gibi 
kesici-delici cisimler varsa, penset yardımıyla kesici-delici atık kabına atılır. Kontamine 
alan temizlendikten sonra, kullanılan malzemeler ve toplanan tüm materyal otoklav 
poşetine konularak dekontamine edilir. Dökülme-saçılma sonrasında olay/kaza bildirim 
formu (OBF) doldurulur. Düzenli olarak kit içeriği kontrol edilir ve eksiklikler giderilir. 
Tüm personel dökülme-saçılma prosedürleri konusunda bilgilendirilir. Düzenli eğitimler 
ve tatbikatlar yapılması, personelin bir kaza meydana geldiğinde hızlı ve doğru şekilde 
müdahale etmesine olanak sağlar. 

•	 Dökülme-saçılma durumlarında rutin temizlikte kullanılan malzemelerle dökülen-saçılan 
materyal temizlenmez, kimyasal ve biyolojik kontaminasyona neden olunmaz. 

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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FORMAMI SADECE HASTANE İÇİNDE 
KULLANIYORUM.

FORMAMI HASTANE DIŞINDA KULLANMIYORUM, 
ÜZERİNE GÜNLÜK KIYAFETLERİMİ GİYMİYORUM.

•	 Hastane forması, çalışma ortamına uygun, konforu ve güvenliği arttıran özel bir giysidir. 
Hastane içinde standardizasyonu sağlaması, uzun ömürlü ve ekonomik olması, kolay 
temizlenebilmesi açısından kullanımı uygundur. Hastane forması sadece hastane içinde 
kullanılır.

•	 Hasta bakımı ile ilişkili alanlarda ve laboratuvarlarda önlük içinde kullanılan formalar 
çeşitli mikroorganizmalar ile kontamine olabilir. Formanın üzerine günlük kıyafetler 
giyildiği zaman bulaşma riski oluşturur. Hastane dışında forma üzerine hırka, mont gibi 
günlük kıyafetler giyilmez, enfeksiyon etkenleri aile bireylerine, hastane çalışanlarına ve 
toplumdaki diğer bireylere bulaştırılmaz. 

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

BİYOGÜVENLİK KABİNİNDE ÇALIŞIRKEN
KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM KULLANIYORUM.

KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM KULLANMADAN 
ÇALIŞMIYORUM.

•	 Biyogüvenlik Kabini (BGK), basit bir hava akımı ve filtre sistemi aracılığıyla çalışanı, 
çalışılan materyali ve çevreyi korumak amacıyla tasarlanmış bir mühendislik önlemidir. 
Özellikle enfektif aerosol riski ve saçılma olasılığı bulunan işlemler kabinde gerçekleştirilir. 
Mühendislik önlemleri, biyolojik materyale maruziyeti azaltmak için etkili bir araçtır ancak 
bu önlemlerin kullanılması KKD kullanımı gereğini ortadan kaldırmaz. KKD, mühendislik 
ve yönetsel önlemlere ek olarak laboratuvar güvenliğinin ayrılmaz bir parçasıdır. Tıbbi 
mikrobiyoloji laboratuvarlarında biyogüvenlik kabininde çalışma sırasında her zaman 
kişisel önlemlerin alınması gerekir. Eldiven ve önlük kullanılır, risk değerlendirmesine 
göre gerektiği durumlarda ek önlemler alınır.

•	 Kişisel koruyucu donanım  kullanmadan yapılacak çalışmalarda, aerosollere veya dökülme-
saçılma gibi durumlara bağlı bulaşma riski bulunur. Ayrıca laboratuvar çalışanının, 
çalışılan materyali kontamine etme riski de bulunmaktadır. Biyogüvenlik kabininde KKD 
kullanmadan çalışılmaz, hem çalışan kişi bulaşa maruz kalmaz hem de çalışılan materyal 
kontamine olmaz.

Kaynak
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD

LABORATUVAR ÖNLÜĞÜMÜN BOYUNUN UZUN, 
BİLEK KISMININ MANŞETLİ OLMASINA DİKKAT 
EDİYORUM VE ÖNLÜĞÜMÜ ÖNÜ KAPALI OLARAK 
KULLANIYORUM. 

BOYU VE KOLLARI KISA, ÖNÜ AÇIK ÖNLÜK 
KULLANMIYORUM.

•	 Laboratuvar önlüğü, çalışanları mikroorganizmaların bulaşma riskinden ve kimyasal 
maddelerin olumsuz etkilerinden korur. Bu nedenle laboratuvar önlüğü, önü boyun 
bölgesine kadar kapalı, boyu dize kadar ve bilek kısmı manşetli ya da lastikli kullanılır. 
Herhangi bir laboratuvar kazası durumunda kolay çıkarılabilmesi için çıtçıtlı vb. önlükler 
tercih edilir. KKD’nin koruyuculuğu önemli ölçüde kullanan kişiye bağlıdır.

•	 Önlükler doğru şekilde kullanılmadığında çok az koruma sağlar. Laboratuvar çalışmaları 
sırasında dökülme-saçılma, enfeksiyöz materyal ile bulaş, kimyasal ajanlara maruziyet 
olabileceğinden önü açık, boyu ve kolları kısa önlük giyilmez, olası tehlikelere maruz 
kalınmaz. 

Kaynaklar
1. Kişisel Koruyucu Donanım Yönetmeliği. 01.05.2019 tarih ve 30761 sayılı Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.

tr/mevzuat?MevzuatNo=31465&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 12.07.2023).
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

SIÇRAMA RİSKİ OLAN İŞLEMLER SIRASINDA 
KORUYUCU GÖZLÜK KULLANIYORUM.

GÖZLÜKSÜZ ÇALIŞARAK KENDİMİ RİSKE 
ATMIYORUM.

•	 Koruyucu gözlük, sıçrama riski olan işlemler sırasında göz mukozasını mikroorganizmalarla 
bulaşma riskinden korur. Özellikle enfeksiyöz dökülme-saçılmaların temizlenmesi sırasında 
ve pipetleme, sonikasyon, vorteksleme gibi işlemlerde göz koruyucu araçlar biyolojik ve 
kimyasal maddelere karşı bariyer oluşturur. Koruyucu gözlük, kullanan kişinin yüzüne 
tam oturmalı ve gözlüğün yandan korumalı olduğundan emin olunmalıdır. Göz koruması 
amacıyla kontakt lens kullanımının herhangi bir koruma sağlamadığı ve mutlaka koruyucu 
gözlük kullanılması gerektiği unutulmamalıdır. BGD-2 laboratuvarlarda göze sıçrama riski 
olan işlemlerin BGK’de yapılamadığı durumlarda koruyucu gözlük diğer KKD ile birlikte 
kullanılır. 

 
•	 Sıçrama riski bulunan işlemler sırasında göz mukozasının korunmaması enfekte materyal 

veya kimyasal madde bulaşına neden olabilir. Sıçrama riski bulunan işlemler sırasında 
gözlüksüz çalışılmaz, mukoza yoluyla bulaşa yol açılmaz.

Kaynaklar
1. Strategies for Optimizing the Supply of Eye Protection. https://stacks.cdc.gov/view/cdc/90579  (Erişim tarihi: 

01.08.2023).
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD

LABORATUVARDA BİYOGÜVENLİK KABİNİNİ KAPI,  
PENCERE VE HAVALANDIRMA KAYNAKLARINDAN 
UZAK YERLERDE KONUMLANDIRIYORUM.

BİYOGÜVENLİK KABİNİNİ GÜVENLİ HAVA AKIMINI 
BOZACAK ŞEKİLDE KONUMLANDIRMIYORUM.

•	 Tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarlarında çalışanı, çalışılan biyolojik materyali ve çevreyi 
koruyacak şekilde genel olarak Sınıf II A2 tipi BGK kullanılır. Kabinlerin ön açıklığında 
meydana gelen güvenli hava akımı, koruma işlevini oluşturan en önemli faktördür. Oluşan 
hava akımı kolaylıkla bozulabilir. Bu nedenle, BGK’leri laboratuvarda insan trafiğinden, 
kapı, pencere ve havalandırma kaynaklarından olabildiğince uzak noktalara yerleştirmek 
gerekir. Laboratuvarda biyogüvenlik kabinini uygun yere yerleştirmek, güvenli hava 
akımını sağlamak için kritik öneme sahiptir. 

•	 Biyogüvenlik kabinlerini açılır pencere, klima veya yoğun insan trafiğinin olduğu yerlere 
yerleştirmek güvenli hava akımının bozulmasına ve kabinden aerosollerin oda havasına 
karışmasına ya da oda havasının kabine girerek kontaminasyonun gerçekleşmesine 
sebep olur. Biyogüvenlik kabinleri güvenli hava akımının bozulmasına neden olabilecek 
şekilde konumlandırılmaz, laboratuvar çalışanı, çalışılan materyal ve çevre riske atılmaz.

Kaynaklar
1. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.

html (Erişim tarihi: 22.05.2023). 
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

ACİL ÇIKIŞ KAPILARININ HER ZAMAN 
KULLANILABİLİR OLMASINI SAĞLIYORUM.
 
ACİL ÇIKIŞ KAPILARININ ÖNÜNDE VEYA 
ARKASINDA ÇIKIŞI ENGELLEYECEK MALZEME 
BULUNDURMUYORUM.

•	 Laboratuvarlarda yangın ve herhangi bir tehlike durumunda çalışanların güvenli alana 
çıkmasını sağlayan acil çıkış kapıları bulunmalıdır. Acil çıkış kapılarının ve yollarının sayısı, 
nitelikleri, boyutları ve yerleri yapılan işin niteliğine, kurum/kuruluşun büyüklüğüne, 
kullanım şekline, kullanılan ekipmana ve azami kişi sayısına göre belirlenir. Acil çıkış 
kapılarının dışarıya doğru açılması, çalışanların hemen ve kolayca güvenli alana çıkmalarını 
sağlar. Acil çıkış yolları ve kapıları, güncel yönetmeliklere uygun olacak şekilde işaretlenir. 
Laboratuvar çalışanlarının en yakın çıkışı bildiğinden emin olunur. Aydınlatılması gereken 
acil çıkış yolları ve kapılarında, elektrik kesilmesi durumunda yeterli aydınlatmayı 
sağlayacak farklı bir enerji kaynağına bağlı acil aydınlatma sistemi bulundurulur.

•	 Acil çıkış kapılarının önü, arkası ve açıldıkları koridorlar depo veya atık toplama alanı 
gibi farklı amaçlar için kullanılmaz, tehlike anında çalışanların çıkışı engellenmez.

Kaynak
1. İşyeri Bina ve Eklentilerinde Alınacak Sağlık ve Güvenlik Önlemlerine İlişkin Yönetmelik. 17 Temmuz 2013 tarih 

ve  28710 sayılı Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-2.htm  (Erişim tarihi: 
08.06.2023).



28

DOĞRU 
uygulama

YANLIŞ 
uygulama

KLİMUD

LABORATUVARDA CİHAZLARIN KABLOLARINI 
DÜZENLİ BİR ŞEKİLDE SABİTLİYORUM.

KABLOLARI DÜZENSİZ BIRAKMIYORUM.

•	 Laboratuvarda kullanılan cihazların elektrik kabloları ile cihaz yıkama-temizleme 
çözeltilerinin kanalları, çalışanlara ve çevreye zarar vermeyecek ve olası bir kazaya yol 
açmayacak biçimde sabitlenir. Kablolar özellikle afet ve acil durum tahliye planlarında yer 
alan acil çıkış yollarına erişimi aksatmayacak şekilde düzenlenir.

•	 Sabitlenmeyen, dağınık duran elektrik kabloları ve cihaz yıkama-temizleme çözeltilerinin 
kanalları takılıp düşme, yaralanma, sakatlanma gibi fiziksel tehlikelere yol açabilir. Dağınık 
kablolar acil durumlarda laboratuvardan çıkışı zorlaştırır. Kablolar zaman içinde kolayca 
kıvrılıp düğüm haline gelebilir ve bu durum kablolarda hasara neden olarak elektrik kaçağı 
ve yangına neden olabilir. Ayrıca dağınık duran yıkama-temizleme çözeltilerinin kanalları 
ve hortumları kolayca kıvrılıp delinebilir ve cihaz sıvı atıklarının ortama dökülmesine yol 
açabilir. Kablolar dağınık bırakılmaz, olası kazalara ve yaralanmalara sebep olunmaz.

Kaynaklar
1. The Safe Use of Extension Cords in the Lab. https://www.labmanager.com/the-safe-use-of-extension-cords-in-the-

lab-4245 (Erişim tarihi: 25.07.2023).
2. Electrical Safety in the Laboratory. https://ehs.research.uiowa.edu/electrical-safety-laboratory (Erişim tarihi: 

25.07.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

BİYOGÜVENLİK KABİNİ ÖN CAM AÇIKLIĞINI 
ÜRETİCİ FİRMANIN ÖNERİLERİNE GÖRE 
KULLANIM ÖNCESİNDE AYARLIYORUM.

BİYOGÜVENLİK KABİNİ ÖN CAM AÇIKLIĞINI 
UYGUN YÜKSEKLİĞİN ÜZERİNDE VEYA ALTINDA 
TUTMUYORUM.

•	 Biyogüvenlik kabininde güvenli hava akımının sağlanması için ön cam açıklığının üretici 
firma önerilerine göre ayarlanması gerekir. Bu açıklık genellikle 25-30 cm’dir.

•	 Biyogüvenlik kabinindeki güvenli hava akımı birçok faktör nedeniyle kesintiye uğrayabilir. 
Bunlardan biri de ön cam açıklığının belirtilen yüksekliğin üzerinde veya altında 
tutulmasıdır. Belirtilen yüksekliğin altında tutulması durumunda kabin içine giren hava 
akım hızı artar ve kabin içinde türbülansa ve kontaminasyona neden olur. Ön cam açıklığı 
belirtilen yüksekliğin üzerinde ise kabin alarm ile uyarı verir. Bu durumda kabin içine 
giren hava akımı yavaşlar, kontamine havanın kabin dışına çıkmasına veya oda havasının 
kabin içine geçerek yukarıdan aşağıya doğru akan laminer hava akımının bozulmasına 
neden olur. Ayrıca potansiyel maruziyetlere ve/veya ürün kontaminasyonuna yol açabilir. 
Biyogüvenlik kabini ön cam açıklığı uygun yüksekliğin üzerinde veya altında tutulmaz, 
olası kontaminasyon ve maruziyetlere neden olunmaz.

Kaynak
1. Fundamentals of Working Safely in a Biological Safety Cabinet (BSC). https://www.cdc.gov/labtraining/videos/bsc-

airflow/bsc_airflow_script.pdf (Erişim tarihi: 11.06.2023).
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KLİMUD

ZİYARETÇİLERİMİ OFİS ALANINDA KABUL 
EDİYORUM. 

ZİYARETÇİLERİMİ LABORATUVAR TEKNİK 
ALANINDA KABUL ETMİYORUM.

•	 Tıbbi laboratuvarlar teknik alan, destek alanı ve ofis alanı olmak üzere üç temel kısımdan 
oluşur. Laboratuvar teknik alanı, tıbbi laboratuvar hizmetlerinin gerçekleştirilmesi için 
kullanılan donanım ve şartların sağlandığı, laboratuvar çalışmalarının yürütüldüğü alandır. 
Laboratuvar ofis alanı hasta kabul, bekleme yeri, sekreterya, tuvaletler, uzman odası ve 
personel dinlenme odası gibi bölümleri içerir. Laboratuvar ofis alanı kurum içinde ortak 
kullanılabilir ancak tıbbi laboratuvar teknik alanının içinde yer alamaz, ofis ve laboratuvar 
alanı birbirinden tamamen ayrılmıştır. Ziyaretçi kabulü, ofis alanında gerçekleştirilir.

•	 Laboratuvar teknik alanı, giriş sınırlaması olan tehlikeli alandır. Buraya sadece yetkili 
personelin girmesine izin verilir. Ziyaretçilerin ve yetkili personel dışındaki diğer 
çalışanların laboratuvar teknik alanına girmesine izin verilmez, laboratuvar kaynaklı olası 
tehlikelere maruz kalmalarına neden olunmaz. 

Kaynak
1. Tıbbi Laboratuvarlar Yönetmeliği. 09 Ekim 2013 tarih ve  28790 sayılı Resmi Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/

mevzuat?MevzuatNo=18933&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 11.06.2023).
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

BİYOGÜVENLİK KABİNİNDE ÇALIŞIRKEN 
IZGARALARIN AÇIK OLMASINA DİKKAT 
EDİYORUM.

HAVA AKIMINI BOZABİLECEK 
UYGULAMALARDAN KAÇINIYORUM.

•	 Sınıf II A tipi biyogüvenlik kabinlerinde (BGK Sınıf-II) çalışma yüzeyinin ön tarafında bir 
hava akım ızgara sistemi bulunur. Izgaradan giren oda havası HEPA filtreye yönlendirilerek 
önce temizlenir ve %70’i bir hava perdesi oluşturacak şekilde çalışma alanına gönderilir. 
Oluşan güvenli hava akımı sayesinde kullanıcı, çevre ve çalışılan materyal korunur. 
Biyogüvenlik kabinindeki ön hava akım ızgarası, kabin içindeki temiz havayı dışarıdaki 
kirli laboratuvar havasından ayırma gibi önemli bir görevi yerine getirir. Ön ızgara, oda 
havasının çalışma alanına girip çalışılan testi kontamine etme riskini azaltır, bu nedenle 
ızgaralar asla kapatılmaz. Çalışmalar sırasında eller, kollar, sarf malzemeler veya laboratuvar 
ekipmanları tarafından ızgara kolayca kapanabilir. Buna özellikle çalışmalar sırasında özen 
gösterilmelidir. Hava akımının kesintiye uğramasını en aza indirmek için, kollar ön ızgaraya 
dik olarak kabinin içine ve dışına doğru yavaşça kontrollü hareket ettirilir ve ön ızgaranın 
en az 10 cm ilerisinde çalışılır. Laboratuvar çalışanları, biyogüvenlik kabini hava akımı 
ızgarasını kapatmadan güvenli bir şekilde kullanmaları konusunda bilgilendirilir.

•	 Biyogüvenlik kabinindeki hava akım ızgarasının kapatılması, çalışılan testin dışarıdan gelen 
hava tarafından kontamine olma riskini arttırır ve kabin içindeki havanın laboratuvara 
sızmasına neden olur. Bu durum ise, laboratuvar çalışanlarının ve çevrenin güvenliği için 
önemli bir risk oluşturur. Hava akımını azaltacak veya kısıtlayacak şekilde kabin ızgara 
sistemi kapatılmaz, hem çalışılan materyal hem de laboratuvar çalışanları riske atılmaz.

Kaynak
1. Laboratory equipment. Geneva: World Health Organization; 2020 (Laboratory biosafety manual, fourth edition and 

associated monographs). Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO.
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KLİMUD

LABORATUVARDAN AYRILIRKEN ELLERİMİ EL 
YIKAMA PROSEDÜRÜNE GÖRE YIKIYORUM. 

ELLERİMİ YIKAMADAN LABORATUVARDAN 
AYRILMIYORUM.

•	 El hijyeninin sağlanmasında el yıkama basit, ucuz ve en etkili yoldur. Patojen 
mikroorganizmaların direkt temas ve oral yolla bulaşmasını önler. Laboratuvar işlemleri 
tamamlandıktan sonra ve laboratuvardan ayrılmadan önce eller yıkanır. El yıkama 
prosedürü laboratuvar personeli tarafından titizlikle takip edilir. Ellerin su ve sabunla 
yeterli sürede, doğru teknikle yıkanması korunmayı arttırmak için önemlidir. Eller en az 
20 saniye yıkanır, temiz suyla durulanır ve kurulanır. Bu amaç için ayakla veya dirsekle 
çalıştırılan musluklar tercih edilir. Mümkün olmadığı durumlarda, yıkanan ellerin yeniden 
kirlenmesini önlemek için musluğu kapatırken kağıt havlu kullanılır. El temizliğinin 
yeterince ve doğru uygulanması laboratuvar kaynaklı enfeksiyon riskinin azaltılmasını 
sağlar.

•	 Eller yıkanmadan laboratuvar terk edilirse, kontamine eller ile yüzeylere temas sonrası 
çeşitli enfeksiyon etkenlerinin hastane içinde bulaşmasına neden olunur. Eldiven kullanılsa 
bile eller yıkanmadan laboratuvar alanı terk edilmez, enfeksiyöz ajanlarla bulaşa neden 
olunmaz.

Kaynaklar
1. WHO Guidelines Hand Hygiene in Health Care 2009. https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/4218/0/

dsoelhijyenirehberi2009enpdf.pdf (Erişim tarihi:11.07.2023).
2. Soap and paper towel readily available and used for handwashing. Michigan State University. Enviromental Health 

and Safety. https://ehs.msu.edu/lab-clinic/lab-inspect/hk-handwashing.html (Erişim tarihi: 13.07.2023).
3. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

KİMYASAL MADDELER ÜZERİNDE YER ALAN 
ETİKETLERİN TAM, OKUNUR OLMASINA DİKKAT 
EDİYORUM VE SON KULLANMA TARİHLERİNİ 
TAKİP EDİYORUM.

ETİKETLERİ DEFORME OLMUŞ VE SON 
KULLANMA TARİHLERİ GEÇMİŞ KİMYASAL 
MADDELERİ KULLANMIYORUM.

•	 Kimyasalların üzerinde bulunan etiketler, kimyasalların içerikleri, özellikleri ve potansiyel 
tehlikelerinin anlaşılması ve acil durumlarda yapılması gereken müdahalenin belirlenmesi 
açısından önemlidir. Etiketlerde kimyasalın adı, formülü, tehlike sınıfı, korunma önlemleri, 
son kullanma tarihi, üretici bilgileri, kimyasalın uluslararası tanımlayıcı numarası, 
lot numarası, hacmi ve saklama koşulları gibi bilgiler yer alır. Tüm kimyasallar etiket 
bilgilerini içerecek şekilde kayıt altına alınır, laboratuvar güvenlik planının bir parçası 
olarak kimyasal envanteri düzenlenir. Envanter listesi ile son kullanma tarihleri ve stok 
miktarları en az yılda 1 kez takip edilir. 

•	 Kimyasal madde etiketinin deforme olması, gerekli bilgilerin anlaşılamamasına ve 
kimyasalların hatalı kullanımına sebep olabilir. Son kullanma tarihi, özellikle zamanla tuz 
veya başka çökeltiler oluşturabilen kimyasallar için çok önemlidir. Son kullanma tarihi 
geçmiş bazı kimyasallar ise temas anında patlayabilen peroksit bileşikleri oluşturarak 
veya farklı bileşiklere dönüşerek tehlikeli hale gelebilir. Laboratuvarda etiketi hasar 
görmüş ve okunmayan, son kullanma tarihi geçmiş ve stabilitesi bozulmuş kimyasal 
maddeler bulundurulmaz, laboratuvar çalışanları kimyasal tehlikelere ve kazalara maruz 
bırakılmaz. 

Kaynaklar
1. Maddelerin ve Karışımların Sınıflandırılması, Etiketlenmesi ve Ambalajlanması Hakkında Yönetmelik. 11.12.2013 

tarih ve 28848 sayılı Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/12/20131211M1-1.htm (Erişim 
tarihi: 17.07.2023).

2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 
Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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KLİMUD

KAN KÜLTÜRÜ ŞİŞELERİNDEN PASAJ VE 
YAYMA HAZIRLARKEN BİYOGÜVENLİK KABİNİ 
KULLANIYORUM.

LABORATUVAR TEZGÂHINDA AÇIKTA KAN 
KÜLTÜRÜNDEN İŞLEM YAPMIYORUM.

•	 Aerosoller, solunum yoluyla bulaşabilen enfeksiyöz ajanları taşıması nedeniyle laboratuvar 
çalışanları açısından ciddi tehlike oluşturan partiküllerdir. Rutin laboratuvar uygulamaları 
sırasında aerosoller meydana gelebilir. Kan kültürü şişelerinden pasaj ve yayma hazırlama 
sırasında özellikle enjektör kullanılması enfeksiyöz aerosollerin oluşumuna yol açar. Bu 
nedenle kan kültürü şişelerinde üreme sinyali olsun veya olmasın tüm pasaj ve yayma 
hazırlama işlemleri KKD kullanımı ile birlikte biyogüvenlik kabininde yapılır. 

•	 Laboratuvar tezgâhında yani açıkta kan kültüründen işlem yapıldığında direkt olarak 
saçılma ve aerosollere maruz kalınabilir. Özellikle Brucella spp, Francisella spp, N. 
meningitidis, M. tuberculosis vb. yüksek riskli ve aerosolle bulaşabilen etkenler göz önünde 
bulundurularak kan kültürü şişelerinden pasaj ve yayma hazırlama işlemleri laboratuvar 
tezgâhında açıkta yapılmaz, aerosol yolla bulaşan enfeksiyonlara neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for Safe Work Practices in Human and Animal Medical 

Diagnostic Laboratories. MMWR 2012;(61):8-16.
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
3. Ombelet, Sien, et al. “Best practices of blood cultures in low-and middle-income countries.” Frontiers in 

medicine 2019;6:131.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

LABORATUVAR ÖNLÜĞÜMÜ HASTANE 
ÇAMAŞIRHANESİNDE YIKATIYORUM.

ÖNLÜĞÜMÜ EVDE YIKAMIYORUM.

•	 Önlükler, laboratuvar çalışmaları sırasında enfeksiyöz etkenler ve hasta örnekleri ile kontamine 
olabilir. Laboratuvar önlükleri iş faaliyetlerine ve kullanım sıklığına göre düzenli bir şekilde en 
az haftada bir kez yıkanır. Etkin ve yeterli temizliğin yapılabilmesi için laboratuvar önlükleri 
hastane çamaşırhanesinde yıkanır veya bu amaç için tesis dışından hizmet alınır. Hizmet 
alınacaksa tıbbi çamaşırhane hizmeti sağlayabilecek bir çamaşırhane ile sözleşme yapılır. Tıbbi 
çamaşırhane, biyolojik tehlikelerin yeterince ortadan kaldırılmasını sağlamak için kimyasallar, 
ısı ve mekanik döngüleri kullanır. Herhangi bir biyolojik ajan ile kontaminasyon olmuşsa, 
yıkama işleminden önce önlükler otoklavlanır veya %10’luk sodyum hipoklorit ile dekontamine 
edilir. Laboratuvar önlüklerinin temizlik süreci kontaminasyon türüne göre yönetilir.

•	 Önlükler yıkanmak üzere eve götürülürse, laboratuvar çalışanları enfeksiyöz etkenleri önlükleri 
ile eve taşıyabilir ve aile fertlerini bu etkenlere maruz bırakarak çeşitli sağlık tehditlerine 
neden olabilir. Önlükler evde veya halka açık çamaşırhanelerde yıkandığında doğru sıcaklık 
derecesine, uygun hız veya devire ulaşılamayacağından etkin temizlik yapılamayabilir ve 
yıkanan diğer giysilerin bulaşına yol açabilir. Laboratuvar önlükleri yıkanmak üzere eve 
götürülmez, aile fertlerinin enfeksiyöz etkenlerle bulaşına neden olunmaz. 

Kaynaklar
1. Centers for Disease Control and Prevention. “Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control Practices Advisory 

Committee (HICPAC).” Regulated Medical Waste, Guidelines for Environmental Infection Control in Health Care Facilities, Atlanta (2003).
2. Guidelines for Lab Coat Washing, University of Toronto. https://ehs.utoronto.ca/wp-content/uploads/2015/10/Lab-

Coat-Washing-Guidelines.pdf (Erişim tarihi: 16.07.2023).
3. Laboratory Coat Selection, Use, and Care, MIT. https://labcoats.mit.edu/guidance (Erişim tarihi: 16.07.2023).
4. Guidelines for washing lab coats. NC State University. https://plantsforhumanhealth.ncsu.edu/guidelines-for-

washing-lab-coats/ (Erişim tarihi: 20.07.2023).
5. Lab coat laundry requirements for labs that work with biohazards. Enviromental Heath and safety. University of Washington. https://

www.ehs.washington.edu/about/latest-news/lab-coat-laundry-requirements-labs-work-biohazards (Erişim tarihi: 20.07.2023).
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KLİMUD

LABORATUVARDA ELİME UYGUN BÜYÜKLÜKTE 
ELDİVEN KULLANIYORUM.

ELİME BOL VEYA DAR GELEN ELDİVEN 
KULLANMIYORUM. 

•	 Laboratuvarda olası tehlikelerden korunmak için en önemli KKD’den biri olan eldiveni 
doğru boyutta seçmek, çalışanın el becerisini, kavramayı ve çalışma konforunu etkilediği 
için çok önemlidir. Eldiven kullanıcının eline uygun olmalı ve ele tam oturmalıdır. Uygun 
büyüklükte eldiveni seçmek için üretici beden tabloları kullanılır. Aktif elin avuç içi çevresi 
en geniş yerinden ölçülerek eldiven ölçüsü belirlenir ve üretici firmanın ölçü tablosuyla 
karşılaştırılarak doğru eldiven bedeni seçilir. Laboratuvar çalışanları için daima yönetim 
tarafından farklı boyutlarda eldiven temin edilmelidir. Eldivenin her zaman diğer koruyucu 
önlemlerle birlikte kullanılması gerektiği unutulmamalıdır.

•	 Dar veya bol olan eldivenler kullanılmamalıdır. Eldivenin dar olması eli yorar, hareketi 
kısıtlar ve el becerisini azaltır, ayrıca cilt problemlerine sebep olabilir. Eldivenin bol olması 
ise tutuş hassasiyetini ve hareket kabiliyetini azaltarak el becerisini etkiler, sivri cisimlere 
takılabilir, elden kolayca sıyrılabilir. Tüm bunların yanı sıra ele oturmayan bol eldivenler 
önlüğün kol manşetinin üzerini kapatamayacağından çalışanın kontamine olmasına neden 
olabilir. Çalışmalar sırasında bol veya dar olan eldiven kullanılmaz, laboratuvar kazalarına 
ve hatalı işlemlere neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Selection & Use of Gloves for Protection Against Hazardous Substances/2013. https://www.nottingham.ac.uk/

safety/documents/gloves-selection.pdf (Erişim tarihi: 19.07.2023). 
3. Asma Zare et al. Does Size Affect the Rate of Perforation? A Cross-sectional Study of Medical Gloves, Annals of Work 

Exposures and Health, 2021; 65( 7): 854–861.
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KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

CEP TELEFONUMU OFİS ALANLARINDA 
KULLANIYORUM.

LABORATUVARDA CEP TELEFONU 
KULLANMIYORUM.

•	 Günlük hayatın vazgeçilmez bir parçası haline gelen cep telefonlarının kullanımı sadece 
laboratuvar ofis alanlarıyla sınırlandırılır.

•	 Laboratuvar çalışmaları sırasında cep telefonu kullanımı dikkat dağınıklığına neden olarak 
laboratuvar süreçlerini olumsuz etkileyebilir ve kazalara yol açabilir. Ayrıca laboratuvar 
teknik alanlarında kullanılan cep telefonları mikroorganizmalarla kontamine olarak mekanik 
vektör görevi görür ve temas yoluyla bulaşa neden olabilir. Bunun yanında laboratuvar 
içerisinde telefon ile görüntü alınması laboratuvar verilerinin ve kişisel verilerin yetkisiz 
kişilerin eline geçerek biyoemniyet sorunlarına yol açabilir. Cep telefonlarının yaydığı 
elektromanyetik dalgalar ise laboratuvardaki hassas cihazların çalışmasını etkileyebilir. 
Tüm bunların yanı sıra telefon bataryalarının kendiliğinden patlama/alev alma özelliği, 
laboratuvardaki yanıcı-parlayıcı maddelerin yakınında meydana gelebilecek ciddi bir kaza 
ile sonuçlanabilir. Cep telefonları tıbbi laboratuvar teknik alanı içerisinde kullanılmaz, 
farklı risklere neden olunmaz.

Kaynak 
1. Mobile Devices in Laboratories. UCL Home, Safety Services. https://www.ucl.ac.uk/safety-services/policies/2020/

aug/mobile-devices-laboratories (Erişim tarihi: 06.06.2023).
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KLİMUD

BÜYÜK HACİMLİ SIVI KİMYASAL MADDELERİ, 
KİMYASAL MADDE DOLAPLARININ ALT 
RAFLARINDA SAKLIYORUM. 

BÜYÜK HACİMLİ SIVI KİMYASAL MADDELERİ 
TEZGÂH ÜSTÜ DOLAPLARDA SAKLAMIYORUM.

•	 Büyük hacimli sıvı kimyasallar, tıbbi laboratuvar depo alanlarında kimyasal madde 
dolaplarının alt raflarında tehlike sınıfı ve geçimlilik kurallarına uygun olarak saklanır. 
Rafların, taşıdıkları kimyasalları kaldırabilecek kadar dayanıklı olması ve koruyucu 
bariyerinin bulunması gerekir. Afet durumunda fiziksel ve kimyasal tehlikelere yol 
açılmaması için kimyasal dolapları duvara sabitlenir. Tüm kimyasallar mümkünse ikincil 
koruma kapları içerisinde uygun şekilde muhafaza edilir. Ayrıca kimyasalların uygun 
şekilde saklanması, sınırlı laboratuvar alanının daha verimli bir şekilde kullanılmasına da 
yardımcı olur.

•	 Büyük hacimli sıvı kimyasallar yüksekten düşerek kırılma ve saçılma riskleri nedeniyle 
göz hizasını aşan yüksek raflarda veya tezgâh üstü dolaplarda depolanmaz. Tıbbi 
laboratuvarlarda kimyasal maddelerin yüksekten düşmesi sonucu meydana gelecek 
olası bir kazada maruz kalınan kimyasalın türü ve hacmine göre değişen düzeyde cilt, 
mukoza ve solunum yollarında doku hasarı, alerjik reaksiyonlar, kırılan cam parçalarının 
oluşturacağı yaralanma, ayrıca patlama ve yangın gibi birçok tehlike yaşanabilir. Büyük 
hacimli sıvı kimyasallar tezgâh üstü dolaplarda saklanmaz, laboratuvar kazalarına neden 
olunmaz.

Kaynaklar
1. Chemical Storage Guidelines, General Considerations for Chemical Storage Locations. https://ehs.princeton.

edu/laboratory-research/chemical-safety/storage#:~:text=Chemicals%20should%20be%20readily%20
accessible,be%20stored%20on%20lower%20shelves. (Erişim tarihi: 25.07.2023).

2. Chemical Storage. https://ehs.wisc.edu/labs-research/chemical-safety/chemical-safety-guide/chemical-storage/ 
(Erişim tarihi: 25.07.2023).
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ENJEKTÖR İĞNESİNİ DELİNMEYE VE SIZDIRMAYA 
DAYANIKLI, KESİCİ-DELİCİ ATIK KABINA 
ATIYORUM.

ENJEKTÖR İĞNESİNİ KULLANDIKTAN SONRA 
KAPAĞINI KAPATMIYORUM.

•	 Enjektör iğnesi batma, delme, sıyrık ve yaralanmalara neden olabilen kesici-delici atıklar 
içerisinde yer alır. Tüm kesici-delici atıklar, kesici-delici atık kabında biriktirilir. Standart 
mikrobiyolojik uygulamalar gereği enjektörler kullanıldıktan sonra enjektör iğnesi kapağı 
kapatılmadan, direkt olarak bu kaplara atılır. Enjektör iğnesinin kapağını kapatmadan 
kesici-delici atık kaplarına atılması çalışanları perkütan yaralanma, dökülme-saçılma gibi 
etkilerden koruyarak enfeksiyöz ajanların çalışanlara bulaşmasına engel olur.

•	 Laboratuvarlarda enjektörler ile ilgili kesici-delici yaralanmaların %16,5-17,6’sının 
enjektör kapağını kapatırken gerçekleştiği bildirilmektedir. Bu tip yaralanmalarda en sık 
HBV, HCV, HDV ve HIV gibi kan yolu ile bulaşan etkenlere bağlı enfeksiyonlar görülmektedir. 
Enjektör iğnesi kullanıldıktan sonra kapağı kapatılmaz, kan yoluyla bulaşan etkenlere 
maruz kalınmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Tıbbi atıkların kontrolü yönetmeliği. 25.1.2017 tarih ve 29959 sayılı Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/

eskiler/2017/01/20170125-2.htm (Erişim tarihi: 24.07.2023).
3. Kişioğlu AN, Öztürk M, Uskun E, Kırbıyık S. Bir Üniversite Hastanesi Sağlık Personelinde Kesici Delici Yaralanma 

Epidemiolojisi ve Korunmaya Yönelik Tutum ve Davranışlar. Türk Klin Tıp Bilim Derg 2002;22(4):390-96. 
4. Kuruuzum Z, Yapar N, Avkan-Oguz V, Aslan H, Ozbek OA, Cakir N, Yuce A. Risk of infection in health care workers 

following occupational exposure to a noninfectious or unknown source. Am J Infect Control 2008;36(10):27-31 
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KLİMUD

LABORATUVARDA TIRNAKLARIM KISA VE TAKI 
TAKMADAN ÇALIŞIYORUM.

LABORATUVARDA UZUN TIRNAKLI VE TAKILI 
ÇALIŞMIYORUM.

•	 Kişisel hijyen ve güvenlik nedeniyle laboratuvarda çalışırken en doğru yaklaşım kısa, 
temiz, ojesiz tırnaklarla ve takısız çalışmaktır. 

•	 Laboratuvarda çıkıntılı/taşlı yüzükler, uzun kolyeler ve küpeler, sallantılı bileklikler güvenlik 
tehlikesi oluşturur. Uzun, ojesi deforme olmuş ve üzerine aksesuar yapıştırılmış tırnaklarla 
ya da sallantılı takılarla laboratuvarda çalışmanın fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeleri 
bulunmaktadır. Eldiven kullanımı sırasında delinme ve yırtılmaya neden olan takılar veya 
uzun tırnaklar, eldivenin koruyuculuğunu azaltır. Ayrıca uzun tırnaklı kişiler eldivenin hasar 
görmemesi için genellikle el ölçüsünden daha büyük eldiven kullanmayı tercih eder, bu 
durum güvenli bir şekilde çalışmaya engel olur. Sentetik tırnaklar ve bazı takılar yanıcı 
materyalden üretildiğinden yanma potansiyeline sahiptir. Metal takılar, cildi nemlendirir ve 
nemli deri elektrik akımına karşı düşük bir dirence sahiptir.  Bu durum elektrik çarpmasına 
neden olabilir. Sallantılı takılar çalışanların dikkatini dağıtabilir, çalışmalar sırasında biyolojik 
ve kimyasal materyale temas ederek kontamine olabilir veya herhangi bir yere takılarak 
dökülme-saçılmalara sebep olabilir. Özellikle tahriş edici kimyasallar yüzük ve bilekliklerin 
altına nüfuz ederek cilt hasarına yol açabilir. Bu gibi durumlarda kolayca çıkarılamayan 
takılar cilt hasarının daha da artmasına neden olur. Enfeksiyöz etkenler takı veya sentetik 
tırnakların altına yerleşebileceğinden el yıkama ile hijyenin sağlanması zorlaşabilir. Ayrıca 
ojesi deforme olmuş tırnaklar kontamine olabilir. Sentetik, uzun tırnaklarla veya sallantılı 
takılarla çalışılmaz, olası hijyen ve güvenlik sorunlarına neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Personal Protective Equipment (PPE); Personal Attire and Hygiene. https://wp.stolaf.edu/chemical-hygiene/personal-

protective-equipment-ppe-personal-apparel-and-hygiene (Erişim tarihi: 26.07.2023).
2. Proper laboratory attire is always in fashion. University of Wyoming Safety https://www.uwyo.edu/safety/chemical/

docs/lab_attire_pub.pdf (Erişim tarihi: 26.07.2023).
3. Canadian Biosafety Handbook, Second Edition, Chapter 21, Good Microbiological Laboratory Practices, 2016. https://

www.canada.ca/en/public-health/services/canadian-biosafety-standards-guidelines/handbook-second-edition/
chapter-21-25.html (Erişim tarihi: 26.07.2023).
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PİPETLEME SIRASINDA PİPET YARDIMCILARI 
KULLANIYORUM.

AĞIZ İLE PİPETLEME YAPMIYORUM.

•	 Laboratuvarda pipetleme yaparken her zaman pipet yardımcıları kullanılır. Pipet 
yardımcıları ergonomik olarak tasarlanmış, kullanımı kolay, steril edilebilen ve kolay 
temizlenebilen ekipmanlardır.  

•	 Ağızla pipetleme, laboratuvar kaynaklı birçok enfeksiyondan sorumludur. Ağızla pipetleme 
kimyasalların ve biyolojik etkenlerin yutulmasına ve aspirasyonuna, pipetlenen sıvının 
damlamasına ve kontaminasyona neden olabilir. Ağızla pipetleme ile ilişkili en fazla 
görülen tehlike oral yolla bulaş, daha az bilinen bir tehlike ise pipetleme sırasında oluşan 
aerosollerin solunmasıdır. Ayrıca bir pipetin ağız kısmına kontamine ellerle temas edilmesi 
ile de oral yolla bulaş gözlenebilir. Ağız ile pipetleme yapılmaz, laboratuvar kaynaklı 
enfeksiyonlara neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Laboratory biosafety manual, fourth edition. Geneva: World Health Organization; 2020 (Laboratory biosafety manual, 

fourth edition and associated monographs). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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KLİMUD

BİYOGÜVENLİK KABİNİ YÜZEYİNİN RUTİN 
TEMİZLİĞİNDE %70’LİK ALKOL VEYA 
1/50-1/100’LÜK SODYUM HİPOKLORİT  
KULLANIYORUM.

BİYOGÜVENLİK KABİNİNİN RUTİN YÜZEY 
TEMİZLİĞİNİ YALNIZCA UV İLE YAPMIYORUM.

•	 Biyogüvenlik kabinlerinin iç yüzeyi her zaman uygun bir dezenfektan ile dekontamine 
edilir. Kabinin kullanımı öncesinde ve çalışma tamamlandıktan sonra herhangi bir 
dökülme-saçılma olmadığı sürece rutin temizlik için %70’lik alkol veya 1/50-1/100 
oranında seyreltilmiş sodyum hipoklorit (çamaşır suyu) çözeltisi kullanılır. Klorlu 
çözeltilerin aşındırıcı etkilerini gidermek için yüzeyin %70’lik alkol veya distile su ile 
silinmesi gerekir. Rutin temizliğin yanı sıra, kabinin çelik çalışma yüzeyleri belli aralıklarla 
çıkarılarak altındaki alan temizlenerek dezenfekte edilir.

•	 Biyogüvenlik kabinlerinde UV lambası bulunmaktadır ancak CDC tarafından tek başına UV 
dekontaminasyonu tavsiye edilmemektedir. UV toz, kir gibi organik maddelerin içerisinde 
bulunan mikroorganizmalara karşı zayıf etki gösterdiğinden, UV ile dekontaminasyon 
kapsamlı bir dezenfeksiyonun yerini alamaz. UV lambası yüzeyinde biriken toz ve kir 
sebebiyle dekontaminasyon etkinliği azalır. Ayrıca UV lambasının tavsiye edilen bir 
kullanım süresi vardır ve zamanla etkinliğini kaybettiğinden  biyogüvenlik kabininin rutin 
temizliğinde birincil yöntem olarak kullanılmaz. Biyogüvenlik kabini rutin yüzey temizliği 
tek başına UV ile yapılmaz, dekontaminasyon riske atılmaz.

Kaynaklar
1. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/pdf/

SF__19_308133-A_BMBL6_00-BOOK-WEB-final-3.pdf (Erişim tarihi: 01.08.2023). 
2. Biological Safety Cabinets: Usage Guidelines.UC San Diego.https://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/

biosafety/containment/bsc/usage.html#resources (Erişim tarihi: 01.08.2023).
3. How to avoid contamination in your biological safety cabinet (BSC).MSC. https://www.medical-supply.ie/2022/08/

how-to-avoid-contamination-in-a-bsc/  (Erişim tarihi: 01.08.2023).
4. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
5. Biosafety Cabinet decontamination guidelines. Texas A&M University-Corpus Christi. https://www.tamucc.edu/research/

compliance/ibc/submissions/assets/docs/guidance-biosafety-cabinent-decontamination.docx (Erişim tarihi: 01.08.2023).



43

DOĞRU 
uygulama

YANLIŞ 
uygulama

KLİMUD LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TEMEL MESAJLAR EL KİTABI

ÇALIŞMA ALANIMI TEMİZ VE DÜZENLİ 
TUTUYORUM. 

LABORATUVARDA DAĞINIK ÇALIŞMIYORUM.

•	 Temiz ve düzenli laboratuvar alanları çalışanlar için güvenli bir ortam sağlar. Çalışma 
alanının düzeni birçok açıdan önem taşır. Tezgâh üzerinde ve biyogüvenlik kabinlerinin 
içinde temiz/kirli alanları birbirinden ayırarak çalışmak ve temizden kirliye doğru bir iş 
akışı sağlamak çalışan kişiyi bulaştan ve çalışılan testi kontaminasyondan korur.  Düzenli 
bir laboratuvar ortamında malzemeler kaybolmaz, dağınıklıktan kaynaklı hatalar azalır, 
çalışma verimi artar. Kişilerin daha rahat çalışacağı düzenli bir ortam olması, laboratuvar 
çalışanları arasındaki uyumu da sağlar. Laboratuvarda sadece gerekli olan malzemeler 
bulundurulur ve hazırlanan tüm malzemeler etiketlenir. Günlük, haftalık ve aylık 
programlar hazırlanarak, temizlik ve düzenin sağlanması günlük rutine dahil edilir ve 
ekip çalışması haline getirilir.

•	 Dağınık çalışılan laboratuvarlarda birçok potansiyel tehlike bulunur. Düzenli olmayan 
bir çalışma ortamında kimyasal ya da biyolojik bir madde dökülebilir veya kesici-delici 
bir aletle yaralanma gerçekleşebilir. Kirli bir laboratuvar tezgâhı, çalışan kişiyi enfekte 
edebilir, kimyasalların farklı etkilerine maruz bırakabilir ya da çalışılan testi etkileyebilir. 
Laboratuvarda dağınık çalışılmaz, olası kazalara ve bulaşa neden olunmaz.

Kaynaklar
1. EHS Fact Sheet. Laboratory Clutter. Environmental Health & Safety. https://ehs.okstate.edu/site-files/documents/

lab_clutter_fact_sheet.pdf (Erişim tarihi: 01.08.2023).
2. Clutter as a Laboratory Safety Concern. UCSC Laboratory Safety Program https://ehs.ucsc.edu/programs/research-

safety/documents/clutter.pdf (Erişim tarihi: 01.08.2023).
3. Laboratory Safety Fact Sheet 31, Housekeepıng And Clutter In The Laboratory. Environmental Health & Safety.  https://

www.ehs.ucsb.edu/sites/default/files/docs/ls/factsheets/Housekeeping_FS31.pdf (Erişim tarihi: 01.08.2023).
4. Pan American Health Organization. Laboratory Safety: The Handbook. Global Edition. https://www.paho.org/en/

documents/laboratory-safety-handbook-global-edition (Erişim tarihi: 03.08.2023).
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ENFEKSİYÖZ ATIKLARI LABORATUVAR DIŞINA 
ÇIKARMADAN ÖNCE DEKONTAMİNE EDİYORUM.

ENFEKSİYÖZ ATIKLARI DEKONTAMİNE ETMEDEN 
TIBBİ ATIK TORBASINA ATMIYORUM.

•	 Enfeksiyöz atıklar, insanlara ve çevreye zarar verebildiği için atığın oluşumundan 
bertaraf edilmesine kadar sürecin doğru yönetilmesi gerekir. BGD-2 kurallarına göre tıbbi 
mikrobiyoloji laboratuvar çalışanları, enfeksiyöz atıklarını laboratuvar dışına çıkarmadan 
önce bu iş için ayrılmış bir otoklav ile dekontamine etmeleri gerekir. Enfeksiyöz atıkların 
laboratuvar dışına çıkarılmadan önce dekontamine edilmesi, atıkların transferi ve 
beklemesi süreçlerinde yaşanabilecek bulaş olasılığını azaltmış olur. Atıklar basınca ve 
ısıya dayanıklı, buhar geçirgenliğine sahip otoklav torbalarına sıkıştırılmadan ve torbanın 
¾’ünü aşmayacak şekilde yerleştirilir ve dekontaminasyon işlemi sonrasında kırmızı 
renkli tıbbi atık torbasına atılır. Atıklar imha edilmek üzere geçici tıbbi atık deposuna 
veya konteynerine gönderilir.

•	 Laboratuvarda üretilen enfeksiyöz atıklar, yüksek konsantrasyonda patojen 
mikroorganizmalar içerir. Bu tür atıklar ile ilgili en büyük sorun, mesleki maruziyet 
potansiyelinin olmasının yanı sıra insan ve çevre sağlığı üzerine olumsuz etkilerinin 
bulunmasıdır. En başta laboratuvar çalışanları olmak üzere, aynı kuruluştaki diğer 
çalışanlar, atık bertarafından sorumlu kişiler, toplum, çevre ve hayvanlar risk altındadır. 
Enfeksiyöz atıklar dekontamine edilmeden tıbbi atık torbasına atılmaz, çalışanlar, toplum 
ve çevre sağlığı riske atılmaz.

Kaynaklar
1. Tıbbi Atıkların Kontrolü Yönetmeliği. 25.01.2017 tarih ve 29959 sayılı Resmî Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/

mevzuat?MevzuatNo=23273&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 05.08.2023). 
2. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
3. Ertaş H, Güden MA. Hastanelerde Tıbbi Atık Yönetimi. Sosyal Araştırmalar ve Yönetim Dergisi 2019;1:53-67.
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LABORATUVARDA GEREKLİ TÜM YERLERDE 
İŞARET VE SEMBOLLER KULLANIYORUM.

İŞARET VE SEMBOLLERİ KULLANMAYI İHMAL 
ETMİYORUM, LABORATUVAR GÜVENLİĞİNİ         
RİSKE ATMIYORUM.

•	 Tıbbi laboratuvarlarda çok farklı tehlikeler ve riskler bulunur. Olası tehlike ve risklere karşı 
çalışanları bilgilendirmek ve uyarmak için farklı renkte işaret ve semboller, gerekli olan tüm 
yerlere kolayca görülebilecek şekilde asılır.  Laboratuvar personeline işaret ve semboller 
konusunda eğitim verilerek, her işaret ve sembolün doğru şekilde kullanıldığından emin 
olunur. Kırmızı renk; yasaklayıcı, yangınla mücadele ve tehlike alarmını, sarı renk; uyarı, 
mavi renk; emredici, yeşil renk; acil çıkış ve ilk yardım işaretlerini belirtmek amacıyla 
kullanılır. Tıbbi laboratuvarlarda biyotehlike işareti kapılar, cihazlar, atık kapları ve tıbbi 
atık torbaları gibi yerlerde bulunur. Tıbbi atık torbaları ve kaplarında biyotehlike işareti 
bulunması, enfeksiyöz atıkların diğer atık türleriyle karışmaması için önemlidir. Sembol 
ve işaretlerin yönetmelik değişikliklerine bağlı olarak takip edilmesi ve güncellenmesi 
gerekir. Bu işaretler laboratuvardaki herkesin potansiyel tehlike ve riskler konusunda 
farkında olmasını, bir kaza durumunda başa çıkma stratejileri geliştirmesini sağlayarak, 
güvenli ve sağlıklı bir çalışma ortamı için kritik önem taşır. 

•	 Laboratuvarda olası tehlike ve risklere karşı uygun yerlere işaret ve semboller 
yerleştirilmediğinde çalışanlar potansiyel tehlikelerin veya güvenlik uygulamalarının farkında 
olmayabilir. Buna bağlı olarak bulaşma, yaralanma, yangın, patlama gibi kazalara sebebiyet 
verilebilir. Laboratuvarda gerekli tüm yerlerde işaret ve sembollerin kullanımı ihmal edilmez, 
yanlış anlaşılmalara, kazalara yol açılmaz ve laboratuvar güvenliği riske atılmaz.

Kaynaklar
1. Sağlık ve Güvenlik İşaretleri Yönetmeliği. 11.09.2013 tarih ve 28762 sayılı Resmi Gazete. https://www.resmigazete.

gov.tr/eskiler/2013/09/20130911-6.htm  (Erişim tarihi: 04.08.2023).
2. Lab Safety Symbols and Hazard Signs, Meanings. https://www.edrawmax.com/article/lab-safety-symbols.html 

(Erişim tarihi: 04.08.2023).
3. Labmanager. https://www.labmanager.com/science-laboratory-safety-and-hazard-signs-meanings-6644 (Erişim 

tarihi: 04.08.2023).
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ATIKLARI KAYNAĞINDA AYRIŞTIRIYORUM.

FARKLI TÜRDEKİ ATIKLARI BİRBİRİNE 
KARIŞTIRMIYORUM.

•	 Tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarlarında başlıca enfeksiyöz etkenlerin kültürleri, kültür 
stokları, kan ve kan ürünleri olmak üzere vücut sıvıları, kontamine araç-gereçler, 
kullanılmış KKD gibi enfeksiyöz atıklar ve kesici-delici atıklar üretilir. Bunların yanı sıra 
ambalaj atıkları ve belediye atıkları da üretilir. Atık yönetiminin ilk adımı farklı türdeki 
atıkları birbirinden ayrıştırmaktır. Tıbbi atıklar, ilgili sağlık personeli tarafından oluşumları 
sırasında kaynağında diğer atıklar ile karıştırılmadan ayrı olarak biriktirilir. Her bir atık türü 
için atığın niteliğine uygun toplama ekipmanlarının özellikleri Tıbbi Atık Yönetmeliği’nde 
belirtilmiştir. Toplama ekipmanı, atığın niteliğine uygun ve atığın oluştuğu kaynağa 
en yakın noktada bulundurulur. Enfeksiyöz atıklar otoklav poşetlerinde biriktirilerek 
otoklavlandıktan sonra kırmızı renkli tıbbi atık torbalarına konulur. Kesici-delici atıklar 
plastik veya aynı özelliklere sahip lamine kartondan yapılmış kesici-delici atık kapları 
içinde, tehlikesiz evsel atık niteliğindeki belediye atıkları ofis alanındaki siyah torbalarda, 
ambalaj atıkları ise mavi torbalarda biriktirilir. 

•	 Farklı türdeki atıkların karışması laboratuvar çalışanlarını, toplum ve çevreyi riske 
atmanın yanı sıra maddi yüke de neden olur. Tıbbi atıklar hiçbir suretle belediye atıkları, 
ambalaj atıkları, tehlikeli atıklar ve benzeri diğer atıklar ile karıştırılmaz. Tıbbi atık içine 
farklı tür atıklar karıştığında içeriğin ayrıştırılması mümkün olmaz. Farklı türdeki atıklar 
bir araya gelirse tüm içerik enfeksiyöz atık olarak kabul edilir. Tıbbi atıkların bertarafı, 
maliyeti yüksek bir işlemdir. Belediye ve ambalaj atıklarının içine tıbbi atıkların karışması 
laboratuvardan topluma enfeksiyöz etkenlerin yayılmasını kolaylaştırır. Kesici-delici 
atıkların özel kabı yerine diğer atık torbalarına atılması ise yaralanmalara ve özellikle 
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kan yoluyla bulaşan enfeksiyonlara neden olabilir. Farklı türdeki atıklar karıştırılmaz, 
çalışanlara, topluma ve çevreye enfeksiyöz etkenlerin bulaşmasına yol açılmaz.

Kaynaklar
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
2. Tıbbi Atıkların Kontrolü Yönetmeliği. 25.01.2017 tarih ve 29959 sayılı Resmî Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/

mevzuat?MevzuatNo=23273&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 04.08.2023).
3. Atık Yönetimi Yönetmeliği. 02.04.2015 tarih ve 29314 sayılı Resmî Gazete. https://www.mevzuat.gov.tr/

mevzuat?MevzuatNo=20644&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5 (Erişim tarihi: 04.08.2023).
4. Safe management of wastes from health-care activities. In: Annette Prüss-Üstün, Emmanuel J, Rushbrook P, Zghhondi 

R, Stringer R, Pieper U, Townend WK, Wilburn S, Chartier Y (Eds). 2014, 2nd Ed. World Health Organization, Geneva. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548564 (Erişim tarihi: 04.08.2023).
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LABORATUVAR ÇALIŞMALARI SIRASINDA 
ERGONOMİK VE TEMİZLENEBİLİR SANDALYE 
KULLANIYORUM.

ERGONOMİK OLARAK TASARLANMAMIŞ 
SANDALYE KULLANMIYORUM.

•	 Tıbbi mikrobiyoloji laboratuvarında, mikroskop kullanımı, biyogüvenlik kabininde çalışma, 
çeşitli cihazların ve bilgisayarların kullanımı gibi uzun süreli oturarak çalışmayı gerektiren 
uygulamalar yapılmaktadır. Bu nedenle, kas-iskelet sistemi sağlığının korunması için ayak ve 
sırt desteği olan, pnömotik yükseklik ayarı bulunan, bel destekli ergonomik sandalye kullanımı 
önemlidir. Ayrıca laboratuvarlarda kullanılan sandalyeler, dökülme ve kontaminasyon olasılığı 
göz önünde bulundurularak sızdırmaz, kimyasala dayanıklı ve uygun dezenfektan ile kolayca 
dekontamine edilebilen vinil veya plastik malzemeden üretilmiş olmalıdır.

•	 Aynı pozisyonda uzun süre oturmak, tekrarlayan hareketler ve duruş şekilleri, 
zamanla kas-iskelet sistemi hastalıklarına yol açabilir. Kullanılan sandalyenin duruş 
pozisyonuna doğrudan etkisi olduğundan, ergonomik olmayan sandalye kullanmak, kas 
disfonksiyonlarına, servikal-torakal-lomber bölgelerde ağrıya ve kas gerginliğine sebep 
olabilir. Ayrıca, uygun malzemeden yapılmamış laboratuvar çalışma sandalyesi dökülen 
kimyasaldan zarar görebilir veya dekontamine edilemediğinden bulaş riski oluşturabilir. 
Ergonomik olarak tasarlanmamış sandalyeler kullanılmaz, farklı ortopedik sorunlara 
neden olunmaz.      

Kaynaklar
1. Günay, İhsan Cem; Alayunt, Fazilet Nezahat; Çakmak, Bülent. Mikrobiyoloji Laboratuvarlarında Ergonomi. Mühendislik 

Bilimleri ve Tasarım Dergisi 2017; 5: 41-47.
2. OSHA Fact sheet, Laboratory Safety Ergonomics for the Prevention of Musculoskeletal Disorders, https://www.osha.

gov/sites/default/files/publications/OSHAfactsheet-laboratory-safety-ergonomics.pdf (Erişim tarihi: 03.08.2023).
3. NIH Design Requirements Manual 2020.  Department of Health and Human Services, USA.
4. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th edition. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.

html (Erişim tarihi: 03.08.2023). 
5. van Niekerk SM, Louw QA, Hillier S. The effectiveness of a chair intervention in the workplace to reduce musculoskeletal 

symptoms. A systematic review. BMC Musculoskelet Disord 2012; 13(13):145.
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LABORATUVARDA BİYOEMNİYET 
UYGULAMALARINA DİKKAT EDİYORUM.

DEĞERLİ BİYOLOJİK MATERYALİN VE 
LABORATUVAR VERİLERİNİN KÖTÜYE 
KULLANIMINA İZİN VERMİYORUM.

•	 Biyoemniyet, değerli biyolojik materyale (DBM) izinsiz erişimi, çalınmasını, kaybolmasını, 
kötüye kullanılmasını, kasıtlı salınımını engellemek ve bilgi güvenliğini sağlamak amacıyla 
alınan kurumsal ve kişisel tedbirlerin tümünü tanımlayan bir terimdir. Laboratuvarlardaki 
DBM’nin ve verilerin korunması ve kontrol edilmesinin sağlanması aşamalarını 
kapsamaktadır. Asıl amaç laboratuvarı kötü niyetli kişilerden korumaktır. Laboratuvarlara 
yetkisiz kişilerin erişiminin önlenmesine, çalışanların ve biyolojik ajanların emniyetinin 
sağlanmasına ve siber güvenliği de içeren bilgi güvenliğinin korunmasına odaklanır. 
Bu amaçla önce risk değerlendirmesi yapılarak DBM belirlenir, biyoemniyet programı 
hazırlanır, olay ve acil durum eylem planı oluşturulur, çalışanlara gerekli eğitimler verilir. 

•	 Laboratuvarda biyoemniyet uygulamalarına dikkat edilmemesi, zarar verme amaçlı 
yapılan kasıtlı faaliyetlere, laboratuvar verilerinin ve DBM’nin kötü niyetli kişilerin 
eline geçmesine neden olabilir. Ayrıca DBM biyolojik silah olarak biyoterörizm amaçlı 
kullanılabilir. Değerli biyolojik materyalin kötüye kullanımına ve bilgi güvenliğinin riske 
atılmasına izin verilmez, toplum ve çevre sağlığı için zararlı sonuçların doğmasına yol 
açılmaz. 

Kaynaklar
1. Biosecurity. Science safety security. Public Health Emergency. https://www.phe.gov/s3/BioriskManagement/

biosecurity/Pages/default.aspx#:~:text=A%20biosecurity%20plan%20encompase %20%20s%20three,and%20
toxins%20in%20use%20there (Erişim tarihi: 05.08.2023).

2. Biosecurity FAQ. Science safety security. Public Health Emergency.  https://www.phe.gov/s3/BioriskManagement/
biosecurity/Pages/Biosecurity-FAQ.aspx (Erişim tarihi: 05.08.2023).

3. Biorisk management Laboratory biosecurity guidance. WHO/CDS/EPR/2006.6 https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/69390/WHO_CDS_EPR_2006.6_eng.pdf  (Erişim tarihi: 05.08.2023).
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ELEKTRİK DEVRELERİNİ GÜVENLİ ŞEKİLDE 
KULLANIYORUM. 

ELEKTRİK DEVRELERİNİ AŞIRI YÜKLEMİYORUM.

•	 Laboratuvarlarda biyogüvenlik kabini, elektroforez cihazı, santrifüj, vorteks, otomatize 
cihazlar ve bilgisayar gibi birçok elektrikle çalışan ekipman bulunur. Cihazların güvenlik 
tehlikesi oluşturmadan ve arızalanmadan çalışabilmesi için, amaca uygun ve üretici firma 
önerileri doğrultusunda kullanılması gerekir. Elektrik kabloları ve elektrik sistemi periyodik 
olarak kontrol edilir ve gerekli bakım yapılır. Laboratuvarda uzatma kablolarının kullanımı 
sınırlandırılır. Elektrik prizlerinin topraklama sistemi içermesine dikkat edilir. Düşük akımla 
çalışan ikiden fazla cihaz için aynı priz kullanılacaksa, yüksek akım geldiğinde kapanan 
sigortalar ve devre kesiciler kullanılarak aşırı ısınma önlenir. Acil bir durumda elektrik 
akımını kesmek için çalışanlar elektrik panosunun yeri hakkında bilgilendirilir.

•	 Mikrodalga fırın ve santrifüj gibi yüksek akım gerektiren ikiden fazla ekipman aynı prize 
takılmaz. Elektrik devrelerine gereğinden fazla akım yüklenmesi kabloların ısınmasına ve 
elektrik arkı oluşumuna neden olur. Bu durum elektrik çarpması ve yangına sebebiyet 
verebilir. Çeşitli güvenlik tehlikelerinin yanı sıra elektrik arızası sebebiyle kullanılamayan 
cihazlar işlerin aksamasına ve ciddi bakım maliyetlerine neden olur. Elektrik devreleri 
aşırı yüklenmez, elektrik kaynaklı fiziksel tehlikelere neden olunmaz.

Kaynaklar
1. Osha Quıckfacts Laboratory Safety Electrıcal Hazards, https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/

OSHAquickfacts-lab-safety-electrical-hazards.pdf (Erişim tarihi: 05.08.2023).
2. Princeton University, Environmental Health and Safety. Laboratory safety Manuel Section 7G: Electrical Safety
3. UMassAmherst, Environmental Health and Safety. Electrical Safety in the Laboratory Fact Sheet https://ehs.

umass.edu/sites/default/files/Electrical%20Safety%20in%20the%20Lab%20Fact%20Sheet.pdf (Erişim tarihi: 
05.08.2023).
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ÖRNEKLERİN KURUM İÇERİSİNDE, ÖRNEK 
TAŞIMA KAPLARI İLE TAŞINMASINI SAĞLIYORUM.

ÖRNEKLERİN GÜVENSİZ BİR ŞEKİLDE 
TAŞINMASINA İZİN VERMİYORUM.

DOĞRU 
uygulama

YANLIŞ 
uygulama

•	 Örneklerin kurum içerisinde taşınması sırasında düşme, dökülme ve benzeri olayları en 
aza indirecek şekilde önlemler alınır. Hasta örnek kaplarının kırılmaya dayanıklı, vida 
kapaklı veya tıpalı, tercihen plastik olması, enfeksiyöz materyal ve toksinlerin bulaşına 
karşı birincil koruma sağlar. Örnek kapları laboratuvara ikincil bir örnek taşıma kabı ile 
taşınır. Örnek taşıma kabının, otoklavlanabilen, metal veya plastik, kilitli kapaklı, sızdırmaz 
ve darbeye dayanıklı olması gerekir. Örnekler, bir çarpışma durumunda devrilmelerini veya 
dökülmelerini önleyecek şekilde taşıma kabına yerleştirilir. Bu amaçla örnek taşıma kabının 
içerisinde örneklerin yerleştirileceği spor bulunur. Sızıntı ihtimaline karşı kabın tabanına 
emici malzemeler yerleştirilir. Örnek taşıma kuralları konusunda personele gerekli eğitimler 
verilir ve örnek taşıyan personelin her zaman yavaş ve dikkatli hareket etmesi sağlanır. 
Örnek kaplarının aynı binadaki farklı bölümler veya laboratuvarlar arasında transferi, 
hastaların bulunduğu ortak alanlardan veya ofis alanlarından geçişi en aza indirecek şekilde 
planlanır. Mümkünse hasta asansörleri kullanılmaz, yük asansörleri kullanılır. 

•	 Örneklerin ikincil bir taşıma kabı olmadan, personelin elinde güvensiz bir şekilde 
laboratuvara iletilmesi, hem personeli hem de hastaları ve çevreyi tehlikeye sokar. Örnek 
kaplarında meydana gelecek bir sızıntıyı tespit etmek zorlaşır ve taşıyan personelin eli 
kontamine olabilir. Örnekler eldivensiz taşınıyorsa açık yaralardan enfeksiyöz etken bulaşı 
söz konusudur. Her ne kadar birincil örnek kapları kırılmaya dayanıklı ve kapaklı olsa da 
güvensiz bir şekilde taşınma sonucu kayıp düşebilir ve dökülme-saçılmalara yol açabilir. 
Yere saçılan sıvı örnekler enfeksiyöz ajan bulaşma riskinin yanı sıra kayıp düşmeye neden 
olabilir. Örnekler güvensiz bir şekilde taşınmaz, çeşitli kazalara ve bunlara bağlı bulaşa 
neden olunmaz.
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Kaynaklar
1. Laboratory biosafety manual, fourth edition. Geneva: World Health Organization; 2020. 
 https://www.who.int/publications/i/item/9789240011311 (Erişim tarihi: 07.08.2023).
2. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 6th ed. CDC 2020. https://www.cdc.gov/labs/BMBL.html 

(Erişim tarihi: 07.08.2023).
3. Canadian Biosafety Standard (CBS). Second Edition, 2015. https://www.canada.ca/en/public-health/services/

canadian-biosafety-standards-guidelines/handbook-second-edition.html (Erişim tarihi: 07.08.2023).
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KENDİMİ, DİĞER ÇALIŞANLARI VE 
ÇEVREYİ KORUMAK İÇİN LABORATUVAR 
ÇALIŞMALARIMDA ULUSAL MİKROBİYOLOJİ 
STANDARTLARI (UMS), LABORATUVAR 
GÜVENLİĞİ REHBERİ’Nİ KULLANIYORUM.

•	 Ulusal Mikrobiyoloji Standartları Laboratuvar Güvenliği Rehberi, laboratuvardaki biyolojik, 
kimyasal ve fiziksel tehlikelerin oluşturduğu risklerin yönetilmesi amacıyla hazırlanmıştır. 
Rehber toplam 20 bölümden oluşmaktadır. Rehberin kullanımı arttıkça doğru uygulamalar 
yaygınlaşacak ve laboratuvarlar daha güvenli yerler olacaktır. 

•	 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/laboratuvar-guvenligi

Kaynaklar 
1. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları, Laboratuvar Güvenliği Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 

Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1204, Ankara, 2021. ISBN: 978-975-590-820-5.
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