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'Küçük hanımlar, küçük beyler... 
Sizler hepiniz, geleceğin bir gülü, yıldızı, bir

bahtının aydınlığısınız. Memleketi asıl
aydınlığa boğacak olan sizsiniz. Kendinizin ne
kadar önemli, kıymetli olduğunuzu düşünerek

ona göre çalışınız.' 

Mustafa Kemal Atatürk
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 neLER yaptık   

KANSER VE MİKROBİYOTA
ÇEVRİM İÇİ 
5 Mart 2024 

GÜNDEMDEKİ PARAZİT
‘’UYUZ’’ 

ÇEVRİM İÇİ 
19 MART 2024

Laboratuvardan kliniğe:
Güncel EUCAST Standartları
Işığında Yorumlu Antibiyotik
Duyarlılık Testleri ve Direnç

Mekanizmaları Kursu 
İzmir 1-2 Mart 2024

TORCH
Enfeksiyonlarına

Yaklaşım 
Çevrim İçi 

21 Mart 2024

TEMEL STERİLİZASYON
EĞİTİMİ 
İZMİR 

8 MART 2024

Çocukluk Yaş Grubunda
Tüberküloz Tanısında

Sorunlar ve Çözüm
Önerileri

İzmir 
22 Mart 2024

Otoimmün Hastalıkların
Laboratuvar Tanısı: Temel Düzey

IIF Kursu 
Antalya 

16-17 Mart 2024

Temel Mikoloji Kursu-HİBRİD*
Çevrim İçi

 1 Nisan 2024



T

A
K

V
İ
M

İ
N

İZ
E NOT

 A
L
I
N

 
 

KURSLAR

BÖLGE 

TOPLANTILARI 

Kümülatif antibiyogram hazırlama ve kullanma
prensipleri 19 Nisan/Edirne

Afetlere Hazırlık: Laboratuvar Güvenliği ve Biyorisk
Yönetimi Çalıştayı
Mersin/ 3 Mayıs 

Kan kültüründe doğru uygulamalar kursu
Samsun/ 3-4 Mayıs 

HPV tanısında güncel yaklaşım
Gaziantep /10 Mayıs 

Temel Mikoloji Kursu

13 Mayıs 
Temel Tanısal Moleküler Mikrobiyoloji Kursu

İstanbul/ 16-17 Mayıs 

TMC AFET ÇG Toplantısı
17-18 Mayıs 

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Temel Eğitimi 
Ankara /18-19 Mayıs

Tüberküloz - IGRA
Ankara/24 Mayıs 

TP Bölge toplantısı
İzmir/ 31 Mayıs 

Laboratuvardan kliniğe: Güncel EUCAST standartları ışığında
yorumlu antibiyotik duyarlılık testleri ve direnç mekanizmaları

kursu Antalya/31 May-1 Haz



MAKALELER
ÇEVİRİM İÇİ

TOPLANTILAR

GENİTAL SİSTEM
ENFEKSİYONLARININ

MİKROBİYOLOJİK TANISINDA
GÜNCEL GELİŞMELER 

KADINDA GENİTAL AKINTIYA
YAKLAŞIM
15 Mayıs

TANISAL
ANTİMİKROBİYAL

YÖNETİM
21 Mayıs 

ADSİ’DE AYIN
KONUĞU:

KLEBSİELLA SPP
23 Mayıs 

REFİK
SAYDAM’IN

KURULUŞ GÜNÜ
27 Mayıs

SANTRAL KATETER
İLİŞKİLİ 

KAN DOLAŞIM
ENFEKSİYONLARI 

VE ÖNLENMESİ
17 Nisan 

MAYA MANTARI
ENFEKSİYONLARIN

DA
TANI YÖNTEMLERİ

29 Nisan 

ADSİ’DE AYIN
KONUĞU: 

PSEUDOMONAS SPP.
16 Nisan

PANDEMİLERE
HAZIR MIYIZ?

16 Mayıs 





Tıbb� M�koloj�
Çalışma Grubu

Tıbb� M�krob�yoloj�de en hızlı değ�ş�mlere sahne olan ama uzmanlar ve uzmanlık öğrenc�ler�nde b�r o
kadar da en “g�zeml�” alan olarak görülen “Tıbb� M�koloj�” alanında güncel gel�şmeler� tak�p ederek,
bunları kurs, panel, sempozyum g�b� çeş�tl� etk�nl�klerle, Tıbb� m�koloj�ye �lg� duyan, uzmanlık
öğrenc�ler� ve uzmanlar �le paylaşmak ve çalışma alanında karşılaşılan sorunlara çözüm bulmaya
çalışmak, KLİMUD kongre ve çalıştaylarında, tıbb� m�koloj� �le �lg�l� merak ed�len konuların yer almasına
öncülük etmek,  bu b�l�m dalı �le �lg�l� konularda çok merkezl� çalışmalar planlamak ve yürütmek amacıyla
2017 yılında kurulmuş ve 1 Aralık 2018’de yönerges� kabul ed�lm�şt�r.

Kurucu Üyeler (2017-2019 Yürütme Kurulu): Prof. Dr. Beyza ENER, Prof. Dr. A. Nedret KOÇ, Prof. Dr. D�lek
Yeş�m METİN ve Prof. Dr. N�lgün ÇERİKÇİOĞLU
2019-2021 Yürütme Kurulu: Prof. Dr. A. Nedret KOÇ, Prof. Dr. D�lek Yeş�m METİN, Prof. Dr. Beyza ENER,
Prof. Dr. Sevtap ARIKAN-AKDAĞLI, Prof. Dr. Asuman BİRİNCİ
2021-2023 Yürütme Kurulu: Prof. Dr. A. Nedret KOÇ, Prof. Dr. D�lek Yeş�m METİN, Prof. Dr. Sevtap
ARIKAN-AKDAĞLI, Prof. Dr. Asuman BİRİNCİ, Prof. Dr. Yasem�n ÖZ
2023-2025 Yürütme Kurulu: Prof. Dr. Yasem�n ÖZ, Prof. Dr. N�lgün ÇERİKÇİOĞLU, Doç. Dr. Hal�l ER, Doç.
Dr. Al� Korhan SIĞ, Uzm. Dr. Yeşer KARACA DERİCİ ve Danışman Üye: Prof. Dr. Asuman BİRİNCİ

Tıbb� M�koloj� özell�kle son 30 yılda muazzam gel�şmelere sahne olmuştur. Gerek enfeks�yon etken� yen�
mantarların tanımlanması, gerek mantarların taksonom�s�ndek� hızlı değ�ş�mler, gerek hasta
topluluklarındak� değ�ş�mler neden�yle mantar enfeks�yonlarının her geçen gün daha sıklıkla görülüyor
olması, gerek g�derek artan ve Dünya Sağlık Örgütü’nce de tehd�t olarak �lan ed�lm�ş ant�fungal d�renç ve
son olarak da �kl�m değ�ş�kl�ğ� neden�yle mantar enfeks�yonlarının ep�dem�yoloj�s�ndek� bel�rg�n
farklılaşmalar “Tıbb� M�koloj�”y� öncek� yıllara göre daha öneml� b�r alana dönüştürmüştür. Bu durum,
Tıbb� M�krob�yoloj� uzmanlarının ve uzmanlık öğrenc�ler�n�n bu konuda kend�ler�n� gel�şt�rme hususunda
yoğun �stekler�n� de beraber�nde get�rm�şt�r. Tıbb� M�koloj� Çalışma Grubu (ÇG)’nun amacı da, bu alanda
KLİMUD Yönet�m Kurulu’na danışmanlık etmek, d�ğer çalışma grupları �le �şb�rl�ğ� altında çalışmalar
yürütmek, bu alanda b�l�msel araştırmalar planlamak ve yürütmek, kend� konularında KLIMUD adına T.C.
Sağlık Bakanlığı’na ve d�ğer kuruluşlara görüş oluşturmanın ve danışmanlık vermen�n yanında, başta
KLİMUD kongreler�nde “Tıbb� M�koloj�” paneller�n�n planlanmasıyla çalıştay, kurs, okul g�b� eğ�tsel
etk�nl�kler düzenleyerek “Tıbb� M�koloj�” alanındak� farkındalığın azam� sev�yeye çıkartılmasını
sağlamaktır.



Tıbb� M�koloj� ÇG kuruluşundan �t�baren, üç adet kurs, �k� adet toplantı/makale saat� ve üç ayrı KLİMUD
kongres�nde panel ve konuşmalar düzenlem�ş, üyeler�m�z KLİMİK, ANKEM, Ulusal Dermatoloj� Kongres�
g�b� çok d�s�pl�nl� kongrelerde ve ayrıca Balkan Fungus kongreler� �le Avrupa Tıbb� M�koloj�
Konfederasyonu (ECMM) tarafından düzenlenen “Masterclass”lar, TIMM ve AAAC kongreler�nde de
konuşmalarıyla Tıbb� M�koloj� dünyasına katkı sunmuştur. Kan kültürü çalışma grubu �şb�rl�ğ�yle kan
kültürü rehber�n�n rev�zyonu,  KLİMUD TTMYK ölçme Değerlend�rme Kom�syonu �şb�rl�ğ� �le de tıbb�
m�koloj� alanında soruların hazırlanması çalışmaları yürütülmüştür. 

KLİMUD bünyes�nde yapılan anketlerde ve kongre ger� dönüşler�nden hareketle, 2023-2025 sezonunda
Türk M�krob�yoloj� Cem�yet� M�koloj� ÇG �le ortaklaşa hareket ederek daha fazla sayıda k�ş�ye ulaşacak
şek�lde yen� konseptl� güncel kurslar, KLİMUD As�stan Genç Uzman Kom�syonu �le ortak �k� ayda b�r
çevr�m�ç� toplantı ve farklı tar�hlerde maya ve f�lamentöz mantarlar �ç�n tanı yöntemler�ne yönel�k
sem�nerler düzenlenmes� planlanmaktadır. KLİMUD tarafından düzenlenecek 2025 yılı kongres� �ç�n de
çalışmaları devam etmekted�r.



KLİNİK MİKROBİYOLOJİ
LABORATUVARLARINDA
YAPAY ZEKA 
UYGULAMALARINA GİRİŞ

B�lg�sayarların �nsan kullanımına g�rmes�nden bu yana programlama d�ller�ndek� �y�leşt�rmeler,
b�lg�sayarların daha büyük ver�ler� �şleme kapas�tes�ne sah�p olmaları g�b� durumlar yapay zeka
algor�tmalarının ortaya çıkmasını ve gel�şmes�n� sağlamıştır. Yapay zeka ter�m� �lk zamanlar
�nsanların bel�rled�ğ� kurallarla b�lg�sayarların elde ett�ğ� ver�ler� �şlemes�ne dayanırken son
zamanlarda kuralların b�lg�sayar tarafından oluşturularak ver�ler�n �şlenmes� f�kr� vücut bulmuştur.
Böylece �nsan kapas�tes�n� aşacak büyüklükte ver�lerden b�lg�sayarlar sayes�nde b�rtakım çıkarımlar
yapma olanağı ortaya çıkmıştır. Farklı sektörlerde yapay zeka kullanımı g�derek yaygınlaşırken
sağlık alanının bundan mahrum kalması düşünülemezd�. 
Modern, büyük ölçekl� yapay zeka uygulamaları karmaşık algor�tmalar kullanmasına rağmen,
temelde yapay zeka, b�r b�lg�sayarın karar almasını sağlayan b�r d�z� kuraldan �barett�r. Kl�n�k
m�krob�yoloj� alanında kullanıldığında, yapay zeka b�z� daha ver�ml� ve doğru kararlar almaya teşv�k
ederken, laboratuvar ver�ler�nden yen� ve öneml� sonuçlar çıkarma potans�yel�ne sah�pt�r.

Uzman kurallar Yapay zekanın m�krob�yoloj� laboratuvarlarındak� emekleme dönem� m�?

İzolatların ant�m�krob�yal duyarlılığını çalışan otomat�ze s�stemlere hep�m�z aş�nayız. Bu s�stemler
b�ze ant�m�krob�yaller�n m�n�mum �nh�b�tör konsantrasyonlarını ver�rken aynı zamanda elde ett�ğ�
sonuçlara göre bazı yorumlar yaparlar. Yapacakları yorumlar m�kroorgan�zmanın türü ve
ant�m�krob�yal�n türe a�t duyarlılık konsantrasyonu g�b� b�rtakım parametrelerle değ�şeb�l�r. Bu
yorumları b�lg�sayar oluşturmuş g�b� görünmes�ne rağmen aslında EUCAST veya d�ğer
ant�m�krob�yal duyarlılık kom�teler�n�n yayınladığı rehberler�n b�r �nsan tarafından b�lg�sayara
algor�tma olarak yüklenmes� sayes�nde oluşturulmaktadır. “Uzman kurallar” denen bu s�stem
b�lg�sayarı bas�t b�r robot g�b� çalıştırması neden�yle k�m�ler� tarafından yapay zeka olarak kabul
ed�lmemekte, k�m�ler�nce de yapay zekanın kl�n�k m�krob�yoloj� laboratuvarlarındak� emekleme
dönem� olarak kabul ed�lmekted�r.

Uzman kurallar benzer� bas�t algor�tma tabanlı anal�zler tamamen �nsan tarafından bel�rlenen b�r
d�z� kurala dayanır  ve uyarlanamayan (non-adapt�f) yapay zeka olarak adlandırılır. Buna karşılık,
adapt�f yapay zeka algor�tmaları, mak�ne veya yapay zeka"öğrend�kçe" zamanla değ�şken ve
gel�şeb�l�r şek�lde tasarlanab�l�r. Bu yapay zeka algor�tmalarına "mak�ne öğren�m�" (Mach�ne
Learn�ng: ML) adı ver�l�r. 

Nida Özcan 

Yapay zekanın üstün olduğu ve kl�n�k m�krob�yoloj� laboratuvarını
öneml� ölçüde etk�leyeceğ� yer, ver� açısından zeng�n b�lg�ler�n
anal�z�d�r; bazen ver� açısından o kadar zeng�nd�r k�, �nsan z�hn� tüm
değ�şkenler� aynı anda anal�z edemez. Bu tür zeng�n ver� kümeler�,
görsel b�lg�ler� (yan�, m�kroskop�k slayt ve bakter�yel plakaların
görüntüler�), matr�s destekl� lazer desorps�yon / �yon�zasyon-uçuş
zamanı (MALDI-TOF) kütle spektrumlarını ve nükle�k as�t d�z�s�
ver�ler�n� (örneğ�n, tüm genomlar veya metagenom�k b�lg�ler�) �çer�r. Bu
tür ver�lere ML uygulanması, mevcut durumda mümkün olmayan
şek�llerde m�krob�yal varlığın, duyarlılığın, d�renc�n, v�rülansın veya
m�kroorgan�zma klonal�tes�n�n tesp�t�n� sağlayab�l�r. Yapay zeka
olmadan, bu tür ver�ler�n anal�z� neredeyse �mkansızdır. 



M�kroskob�k görüntü anal�zler�nde yapay zeka tarama test� olarak kullanılab�l�r m�?

Güncel olarak mak�ne öğrenmes� m�krob�yoloj� laboratuvarlarının farklı alanlarında
denenmekted�r. Bunların başında  d�j�tal m�kroskop�k ve makroskop�k görüntüler�n ver� olarak
kullanılıp sonuç ver�lmes�ne dayanan s�stemler gelmekted�r. Yapay zekanın görüntü
anal�zler�ndek� en  güçlü der�n öğrenme modeller�nden b�r�, konvolüsyonel s�n�r ağı
(Convolut�onal Neural Networks: CNN) teknoloj�s�d�r. Buna "ver� artırma (data augment�on)”
tekn�ğ� de eklen�nce oldukça büyük ver� kümeler� �şleneb�l�r. Ver� artırma, ML önces�nde
görüntüler� otomat�k olarak dönüştüren programları kullanan b�r stratej�d�r. Bu programlar, b�r
görüntüyü ters�ne çev�reb�l�r, döndüreb�l�r, küçülteb�l�r, gen�şleteb�l�r, yer değ�şt�reb�l�r veya
başka şek�llerde değ�şt�reb�l�r, böylece gerçek dünyada ek görüntüler elde etmek zorunda
kalmadan ML gerçekleşm�ş olur. Tıpkı �nsanların öğrenme sürec� g�b�. B�r kahve f�ncanının genel
özell�kler�n� anlamak �ç�n kahve f�ncanını eller�m�zde tutar, çev�r�r, ağzımıza get�r�r böylece
görsel alanımızın daha fazlasını doldururuz, b�r kahve f�ncanını tanımak �ç�n çok sayıda kahve
f�ncanı görmem�ze gerek yoktur. 

Yapay zekanın görüntü anal�zler� kan kültürü ş�şeler�nden yapılan gram boyama
preparatlarında, as�de d�rençl� bas�ller�n m�kroskop�k olarak tesp�t�nde, kan ve bağırsak
paraz�tler�n�n m�kroskop�k tanısında, kültür plaklarının makroskop�k �ncelemes�n� konu alan
çeş�tl� çalışmalarda denenm�şt�r. Bu çalışmalarda ver� olarak b�nlerce görüntü b�lg�sayara
sunulmuş ve b�lg�sayarın bunları kategor�lend�rmes� sağlanmıştır. 

Görüntü sayısı arttıkça yukarıda bahsett�ğ�m�z g�b� duyarlılık da artmıştır. Fakat bu çalışmaların
çoğunda duyarlılık �nsan değerlend�rmes�ne yakın olmasına rağmen özgüllük düşük
çıkmaktadır. Bunun b�r çok sebeb� olab�l�r k� aklımıza gelen �lk sebeplerden b�r� numunedek�
artefaktlardır. Ver� sayısı daha da arttıkça bu artefaktların kl�n�k olarak b�r anlamı olmadığı
yapay zeka tarafından anlaşılab�l�r. Bu sağlanana kadar yapay zekayı b�r “tarama test�” g�b�
kullanab�l�r�z.  B�r paraz�toloj� laboratuvarında 100 örnekten sadece b�r�nde paraz�t görüyorsak
bu 100 örneğ�n değerlend�rmes� �ç�n yapay zekayı kullanıp yapay zekanın “paraz�t var” ded�ğ�
örneğ� manuel olarak �ncelemek zaman tasarrufu yönünden muhteşem sonuçlar verecekt�r.

Şek�l. Random Forest model�n�n
bas�tleşt�r�lm�ş hal�.  Random forest
algor�tması b�rb�r�nden bağımsız olarak
çalışan b�rçok karar ağacının b�r araya
gelerek aralarından en yüksek puan alan
değer�n seç�lmes� �şlem�d�r.



Wang ve ark., 2019 yılında yaptıkları çalışmada Tr�chomonas vag�nal�s (T.
vag�nal�s)enfeks�yonlarının tanısı �ç�n yapay zeka tekn�kler�n� kullanmış. T. vaj�nal�s poz�t�f
vakalar �le  T. vaj�nal�s negat�f vakalarının rut�n �drar test sonuç paternler�n�n farklı olacağı
h�potez�yle yola çıkan araştırmacılar, rut�n �drar tahl�l�ndek� lökos�t esteraz, n�tr�t ve ep�tel
hücre sayımları g�b� göstergeler� ve ölçümler� anal�z edecek  b�r ML tekn�ğ� olan Random Forest  
model�n� kullanmış. Çalışmada, 5 yıllık dönemde yaklaşık 850 b�n tam �drar tetk�k�n�n,  anlamlı
olsun olmasın her b�r parametres�n�n anal�z� yapılmış, otomat�ze c�hazdan alınan sonuçlar RF �le
anal�z ed�ld�kten sonra skorlamaya g�d�lm�ş, yüksek skorlu hastalar doğrulanmak üzere
m�kroskob�k �ncelemeye alınmış. Çalışmanın sonucunda RF model� �le kadınlarda T. vag�nal�s
tanısının %85 doğrulukla konduğu göster�lm�ş.

Tecrüben�n yapay zeka �ç�n karşılığı ‘ver�’d�r. Ver� ne kadar çoksa yapay zeka kend�n� o kadar
gel�şt�reb�l�r. Ver� ne kadar kal�tel�yse yapay zeka o kadar kal�tel� olacaktır. B�lg�sayarların ver�
kapas�teler� arttıkça b�lg�sayarlara daha büyük ver�ler� yükleme olanağı doğmuştur. Ver� �şleme
yetenekler� arttıkça da �şte bu yapay zeka ded�ğ�m�z “varlığın” hünerler�n� ortaya koyma şansı
doğmuştur. Yapay zeka “mak�ne öğrenmes�” olarak adlandırdığımız olayla bu ver�ler� �şleyerek
kend� doğrularını oluşturmaya başlamıştır. 

M�krob�yoloj� de, yapay zeka da derya den�z. Bu yazıda yapay zeka teknoloj�ler�n�n
m�krob�yoloj�de kullanımıyla �lg�l� b�rkaç küçük örnek ver�ld�. Tanı yöntemler�nden salgın erken
uyarı s�stemler�ne, aşı ve �laç gel�şt�rme çalışmalarına kadar yapay zeka tekn�kler�n�n kullanım
alanı her geçen gün artmakta. 
Kaynaklar
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Sıtma tanısında altın standart yöntem per�fer�k yayma ve kalın damla preparatlarının
m�kroskob�k �ncelemes�d�r.  Rajaraman ve ark., 2018 yılında yaptıkları çalışmada sıtma �le
enfekte olmuş ve enfekte olmamış hücreler� sınıflandırmaya yönel�k özell�k çıkarıcı olarak
önceden eğ�t�lm�ş CNN modeller�n� kullanarak hasta düzey�nde çapraz doğrulama yapmış ve
olumlu sonuçlar almış. Hatta akıllı telefonlara yüklenen CNN uygulamalarının performansını
anal�z etmek �ç�n p�lot çalışmalar da başlatılmış. Bu tür teknoloj�k uygulamalar hastalığın
endem�k, tanı olanaklarının �se kısıtlı olduğu bölgelerdek� tanısal gec�kmeler� en aza �nd�rme
potans�yel�ne sah�pt�r. 



İÇİMİZE YOLCULUK-1: 
ÜRİNER SİSTEM
MİKROBİYOTASI

Vücudumuzda yaşayan, sayıca kend� hücreler�m�z�n ortalama 10 katı kadar olan bakter�ler,
mantarlar, v�rüsler g�b� çok çeş�tl� m�kroorgan�zmalardan oluşan topluluğa m�krob�yota adı
ver�l�r. M�krob�yom �se m�krob�yotanın sah�p olduğu gen havuzunu tanımlamak �ç�n
kullanılmaktadır ve yaklaşık olarak �nsan genomunun 150 katı kadar genoma sah�pt�r.

İnsan, kend� hücreler� ve m�krob�yotasının
b�rleş�m� olarak düşünülürse; �nsandak� genet�k
b�lg�, m�krob�yom ve �nsan genomunun toplamı,
�nsan metabol�zması da �nsan ve m�krob�yal
metabol�zmasının karışımı olacaktır. Bu durumda
ortaya çıkan aslında �nsanüstü b�r m�kroorgan�zma
topluluğudur. Bu yapı vücudun homeostazının
korunmasında, bağışıklık s�stem�ne olan etk�ler� �le
enfeks�yonlara ver�len cevapta, mal�gn�telerle ve
daha b�rçok hastalıkla �l�şk�l�d�r. Bu nedenle
‘öb�yoz�s’ ded�ğ�m�z dengel� m�krob�yotanın ve
‘d�sb�yoz�s’ ded�ğ�m�z �çer�ğ� değ�şm�ş ve denge
hal�n�n bozulduğu  m�krob�yotanın ne olduğunun
ve hastalıklarla olan �l�şk�s�n�n daha �y� anlaşılması
�ç�n gün geçt�kçe daha çok çalışma yapılmaktadır. 

İnsan genom projes�n�n devamı n�tel�ğ�ndek� �lk kapsamlı m�krob�yom çalışması olan İnsan
M�krob�yom Projes� (HMP) 2008 yılında yapılmıştır. Bu projede 16S rRNA gen d�z� anal�z� �le
�nsan m�krob�yomu araştırılmıştır. Bu projede başlıca gastro�ntest�nal s�stem, der�, solunum
yolları, oral ve gen�tal m�krob�yota araştırılmıştır. Mesane m�krob�yotasının yer almamasının �k�
ana neden� vardır. Bunlardan b�r�nc�s� üretral kontam�nasyonun tamamen önleneb�lmes� �ç�n
mesaneden suprapub�k asp�rasyonla numune alınması gerekt�ğ�n�n düşünülmes�d�r. D�ğer
neden� �se tekn�k zorluklar ve rut�nde uygulanan m�krob�yoloj�k tanı yöntemler� neden� �le çok
uzun yıllar boyunca mesanen�n ster�l olduğunun kabul ed�lmes�d�r. 

Uzm. Dr. Esra KAYA



Ür�ner m�krob�yomun araştırılması �lk olarak 2011 yılında S�dd�qu� ve arkadaşları, ardından 2012
yılında Wolfe ve arkadaşları tarafından alt ür�ner s�steme a�t yakınmaları olan hastalarda
yapılmıştır (1,2). Ür�ner m�krob�yomdan bahsed�l�yor olması büyük b�r gel�şmed�r. Bu bağlamda
ür�ner m�krob�yota �le �lg�l� b�lg� ed�n�lmes�; ür�ner hastalıklar �le m�kroorgan�zmalar arasındak�
bağlantının daha anlaşılır olmasını sağlamak �ç�n 2014 yılında H�lt ve arkadaşları tarafından
‘Gen�şlet�lm�ş kant�tat�f �drar kültürü’ (EQUC: expanded quant�tat�ve ur�ne culture) yöntem�n�
gel�şt�r�lerek çalışma yapılmıştır. Bu çalışmada aşırı akt�f mesane (AAM) tanılı hastalardan ve
sağlıklı b�reylerden hem transüretral kateter �le hem de suprapub�k asp�rasyonla �drar
numuneler� toplanıp numune toplama yöntemler�n�n arasındak� korelasyon ve EQUC yöntem� �le
16SrRNA sekanslama yöntem� arasındak� korelasyon değerlend�r�lm�şt�r. Bu çalışmada sağlıklı
b�reylerde en sık saptanan bakter� c�nsler� Lactobac�llus, Corynebacter�um ve Streptococcus
olmuştur. AAM hastalarında �se Lactobac�llus c�ns� bakter�ler�n sıklığı azalırken Corynebacter�um
c�ns� bakter�ler�n arttığı saptanmıştır. Ayrıca Act�nabaculum ve Aerococcus c�ns� bakter�ler sadece
hasta grubunda saptanmıştır (3)

Pearce ve arkadaşlarının y�ne 2014 yılında
yaptıkları çalışmada da H�lt ve arkadaşlarının
çalışmasına paralel olarak hasta grubunda
Corynebacter�um c�ns� bakter�ler�n arttığı ve
Act�nabaculum �le Aerococcus c�ns� bakter�ler�n
sadece hasta grubunda saptandığı
göster�lm�şt�r. Ayrıca hasta ve kontrol
grubunda laktobas�ller�n tür düzeyler�nde
farklılık olduğu göster�lm�şt�r. Lactobac�llus
gasser� hasta grubunda daha sık saptanırken,
Lactobac�llus cr�spatus kontrol grubunda daha
sık saptanmıştır (4). 

Pearce ve arkadaşlarından oluşan aynı ek�p 2015
yılında öneml� b�r çalışma daha yapmışlardır. Aşırı
akt�f mesane tanılı o hastalardan farklı �k� tedav�
yöntem� uygulanan �k� grup oluşturtulmuş; hem
farklı tedav�lere ver�len yanıtta hem de ayrı ayrı �k�
tedav� yöntem�nde de alınan yanıtta m�krob�yotanın
rolü araştırılmıştır. Aynı zamanda yaş ve vücut k�tle
endeks� �le m�krob�yota arasında b�r korelasyon olup
olmadığı araştırılmıştır. M�krob�yota tesp�t ed�len
grubun daha genç yaşta olduğu ve vücut k�tle
endeks�n�n daha düşük olduğu göster�lm�şt�r. Farklı
tedav� grupları arasında m�krob�yota �çer�ğ�
açısından fark gözlenmem�şt�r. Her �k� tedav�
yöntem�nde de tedav�ye yanıt verenlerde
Lactobac�llus c�ns� bakter�ler�n daha sık saptandığı
göster�lm�şt�r (5).

Lactobac�llus spp.

Corynebacter�um spp.



Ür�ner m�krob�yata araştırmalarını başlatan bu öncü çalışmalardan sonra b�rçok araştırmacı
farklı hasta gruplarında, farklı yaş ve c�ns�yetlerde bu çalışmalara devam etm�şt�r. Sıklıkla
transüretral kateter kullanılması sebeb�yle çok büyük hasta popülasyonlarına ulaşılamamıştır.
2020 yılında Pr�ce ve arkadaşlarının çalışması, 224 �drar numunes� �le örneklem sayısı en fazla
sayıya ulaşan çalışma olmuştur. Bu çalışmada da en sık saptanan bakter�ler Lactobac�llus ve
Streptococcus c�ns� bakter�ler olup d�ğer çalışmalardan farklı olarak Gardnerella c�ns� bakter�ler de
üçüncü sırada saptanmıştır (6).

Henüz net b�r şek�lde çek�rdek b�r ür�ner
m�krob�yotadan bahsetmek mümkün olmasa da
yapılan çalışmalarda baskın olarak Lactobac�llus,
Corynebacter�um ve Streptococcus c�ns� bakter�ler
�zole ed�lm�şt�r. Yapılan çalışmaların çoğunda
hasta gruplarında Lactobac�llus c�ns� bakter�ler�n
sıklığında azalma olup, Corynebacter�um c�ns�
bakter�lerde artış saptanmıştır. Aynı zamanda
hasta gruplarının m�krob�yotalarındak� bakter�
sayısında ve çeş�tl�l�ğ�nde azalma olduğu
göster�lm�şt�r.

Bu çalışmalar ışığında mesanen�n ster�l olduğu b�lg�s� artık tar�he karışmıştır. Ür�ner s�stem�n
de kend�ne a�t b�r m�krob�yatası vardır. Bu m�krob�yota ür�ner s�stem�n düzgün çalışab�lmes�
�ç�n son derece öneml�d�r. M�krob�yotanın ür�ner s�steme a�t hastalıklarda rol oynayab�leceğ�,
bununla kalmayıp tedav�lere ver�len cevapta da öneml� olab�leceğ� göster�lm�şt�r. Öncel�kle
gastro�ntest�nal s�stem�n m�krob�yotasının araştırılması �le başlayan bu �ç�m�ze yaptığımız
yolculuğumuzu, daha karanlık olan çıkmaz sokak sandığımız alanlarda da devam ett�rmem�z
kend�m�z� anlamamızdak� en öneml� adımlardan b�r� olacaktır. 
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EPSTEİN BARR VİRUS 
(EBV) 

60 YAŞINDA

Anthony (Tony) Epste�n, Epste�n-Barr (EBV) v�rüsünü keşfederek, �nsanlarda kanser
gel�ş�m�nde v�rüsler�n oynadığı rolü araştıran çalışmaların öncüsü olmuştur.
İnsanlarda kansere yol açab�len yed� farklı tür v�ral enfeks�yon, günümüzde aşılarla
önleneb�lmekted�r.
V�rüsle �l�şk�lend�r�len tümörler, global kanser vakalarının yıllık %15'�n� oluştururken, Epste�n
1960'ların başında araştırmalarına başladığında, v�rüsler�n kanserle �l�şk�l� olduğu f�kr� popüler
değ�ld�.

Epste�n'ın keşf�, kanser araştırmalarının yönünde
büyük b�r değ�ş�kl�ğe neden olarak, altta yatan
mekan�zmalardan yen� önleme stratej�ler�ne kadar
gen�ş b�r etk� yarattı.
Epste�n 1921'de Londra'da doğdu ve St Paul's School'da
eğ�t�m gördü. Daha sonra İng�ltere'n�n Cambr�dge
kent�ndek� Tr�n�ty College'a ve ardından Londra'dak�
M�ddlesex Hastanes� Tıp Fakültes�'ne g�tt�. 

Kral�yet Ordusu Tıp B�rl�kler�'nde �k� yıl görev yaparken tümör v�rüsler�ne olan �lg�s�n� gel�şt�rd�
ve Rous sarkom v�rüsünü araştırmaya başladı. Yıllar önce New York C�ty'dek� Rockefeller
Ün�vers�tes�'nden Peyton Rous, bu v�rüsün tavuklarda kansere neden olduğunu gösterm�şt�.
1956'da Epste�n, Rockefeller Ün�vers�tes�nde hücreler�n yapısını �ncelemek �ç�n elektron
m�kroskobunun kullanılmasına öncülük eden hücre b�yoloğu George Palade'n�n
laboratuvarında çalıştı. Bu tekn�k, Epste�n'ın hücrelerdek� v�ral enfeks�yonları
görselleşt�rmes�ne olanak sağladı ve daha sonra EBV'y� keşfetmes�n�n anahtarı oldu.
Daha sonra M�ddlesex Hastanes� Bland Sutton Enst�tüsü'nde patoloj� alanında uzmanlaştı.
1961'de Kampala'dak� Makerere Kolej�'nde az tanınan b�r cerrah olan Den�s Burk�tt, M�ddlesex
Hastanes�'nde 'Trop�kal Afr�ka'da En Yaygın Çocuk Kanser�: Ş�md�ye Kadar Tanınmayan B�r
Sendrom' başlıklı b�r konuşmasını d�nleyen Epste�n adeta büyülend�.

Burk�tt, tümörün yalnızca küçük çocukların çenes�nde görülen olağandışı anatom�k
görünümünü değ�l, aynı zamanda ekvator Afr�ka'sıyla coğraf� olarak sınırlı olduğunu da açıkladı.
Epste�n, sıtma paraz�t�n�n bulaşmasına benzer şek�lde muhtemelen b�r böcek ısırığıyla bulaşan
b�r v�rüsün tümörle bağlantılı olup olamayacağından şüphelend�.
İk�l� arasında �şb�rl�ğ� başladı ve Burk�tt, kültür sıvısındak� tümörün (daha sonra Burk�tt
lenfoması olarak adlandırıldı) taze b�yops�ler�n� Epste�n'ın anal�z etmes� �ç�n Kampala'dan
Londra'ya uçakla gönderd�. 

OĞUZALP GÜRBÜZ 



Cesaret kırıcı b�r şek�lde, b�l�nen v�rüsler� tesp�t etmek �ç�n yapılan hücre kültürü anal�zler�
sürekl� olarak negat�ft�. Elektron m�kroskobu altında hücrelerde enfeks�yon bel�rt�s�
görülmed�. Tümör parçaları kültürde üremed�.
20'den fazla denemeden sonra, Aralık 1963'te, Londra uçağının s�s neden�yle Manchester'a
yönlend�r�lmes� tesl�matta gec�kmeye neden oldu. Örnekler n�hayet Londra'ya ulaştığında �şe
yaramaz görünüyordu ve bulanık b�r sıvı �çermekteyd�. Bunun neden� korkulduğu g�b�
bakter�yel kontam�nasyon değ�l, serbest yüzen tümör hücreler�yd�. Bu tümör, kültürde
büyüyen ve EB1 adı ver�len b�r hücre d�z�s� üreten �lk tümördü; E, Epste�n’ı,  B �se araştırma
as�stanı Yvonne Barr'ı s�mgel�yordu.
Haftalar �ç�nde elektron m�kroskobu kullanılarak anal�z �ç�n yeterl� sayıda hücre oluştu. 

1964'te, Anthony Epste�n ve araştırma as�stanı Bert Achong, elektron m�kroskobu kullanarak EB
hücreler�nde v�ral part�küller�n� keşfett�ler ve bunun sonucunda Epste�n, Achong ve Barr
tarafından Lancet 1964'te yayınlanan "Burk�tt lenfomasından kültürlü lenfoblastlardak� v�rüs
part�küller�"( V�rus part�cles �n cultured lymphoblasts from Burk�tt´s lymphoma) başlıklı ufuk
açıcı makale ortaya çıktı. Bu, b�r �nsan tümöründe v�ral parçacıkların �lk göster�m�yd�.



Epste�n, EB1 hücreler�n� Ph�ladelph�a Çocuk Hastanes�'ndek� v�roloj� laboratuvarına gönderd�;
Werner ve Gertrude Henle, bu hücreler� b�l�nen �nsan herpes v�rüsler�ne karşı tanımlanmış
reakt�v�te modeller�ne sah�p �nsan serumu kullanarak test ett�. 
EB1 hücreler�ne karşı patern farklıydı ve bu da v�rüsün benzers�z olduğunu kanıtlıyordu.
Henles, hücre hattına Epste�n-Barr v�rüsü adını verd�.
EBV'n�n kes�n olarak �lk �nsan tümör v�rüsü olarak tanınması �ç�n Epste�n'ın onlarca yıl
çalışması gerekt�. 
V�rüsün tüm popülasyonlarda yaygın olduğu kanıtlandı ve Burk�tt lenfomanın Afr�ka �le
paradoksal bağlantısı daha sonra açıklandı. 

Henles, EBV'n�n bulaşıcı mononükleoza (glandüler ateş) neden olduğunu ve v�rüsün en az altı
tür �nsan tümörü ve her yıl dünya çapında yaklaşık 200.000 yen� kanser vakası �le bağlantılı
olduğunu gösterd�.
Epste�n, keşf�nden kısa b�r süre sonra, M�ddlesex'tek� meslektaşı patolog Bert Achong'la
b�rl�kte patoloj� profesörü olduğu B�rleş�k Krallık'tak� Br�stol Ün�vers�tes�'ne taşındı. Burada
v�roloj�, �mmünoloj� ve onkoloj�dek� temel araştırmaları tıbb� ve veter�nerl�k patoloj�
uygulamalarıyla bütünleşt�rerek örnek b�r mult�d�s�pl�ner bölüm kurdu. 
Aynı zamanda, b�rçok başarılı araştırma kar�yer�n�n başlatıldığı tıp ve veter�nerl�k
öğrenc�ler�ne açık olan araştırma projeler�yle hücresel patoloj� alanında çığır açan b�r l�sans
kursu kurdu. Bütün bu çalışmalar zamanının çok �ler�s�ndeyd�.
COVID-19 salgını sonrası dünyamızda aşı b�l�m�ne olan �lg�n�n yen�den canlanmasının
ardından bu v�zyonun gerçeğe dönüştüğünü görecek kadar uzun yaşadı ve 6 Şubat 2024'te
Londra'dak� ev�nde 103 yaşında öldü.



SİVRİSİNEK DEDEKTİFLERİ 

SITMANIN GEÇMİŞİNİN
PEŞİNE DÜŞTÜ 

Hollanda'dak� McMaster Ün�vers�tes�, Ontar�o Halk Sağlığı ve Le�den Ün�vers�tes�'nden
araştırmacılar, Proceed�ngs of the Nat�onal Academy of Sc�ences derg�s�nde yayınlanan b�r
makalede arş�v s�vr�s�nekler�n�n daha der�nlemes�ne �ncelenmes�ne yönel�k görüşler�n�
sundular ve dünyanın dört b�r yanındak� meslektaşlarını müze ve d�ğer koleks�yonlardak�
arş�vlerde s�vr�s�nek örnekler�n� tak�p ed�p sıtma patojenler� açısından �ncelemeye ve 'patojen
araştırma' adını verd�kler� çalışmaya katılmaya çağırdılar. 

Dünya çapındak� müzelerde saklanan, �nsanlara sıtmayı bulaştırdığı b�l�nen s�vr�s�nekler�n,
modern araç ve yöntemler kullanarak anal�z ed�lmes� hala yaygın ve çoğu zaman ölümcül olan
hastalığın �nsan popülasyonları arasında nasıl yayıldığını ve günümüzde nasıl �lerlemeye
devam ett�ğ�n� araştırmak �ç�n çok faydalı olab�l�r.

Dünya çapındak� tar�h� entomoloj� koleks�yonları, b�rçok araştırma sorusunu
yanıtlamak �ç�n büyük b�r potans�yele sah�p olab�l�r. Bu araştırmada odak
noktası sıtma olsa da zamanla başka patojenler� �ncelemek �ç�n büyük b�r
potans�yel olduğu düşünülmekted�r. 

Kamuya açık veya özel entomoloj� koleks�yonlarındak� s�vr�s�nekler (bazıları
1700'lü yıllara kadar olan örnekler� �çer�yor), Plasmod�um türler� hakkında
keşfed�lmem�ş yen� b�r b�lg� haz�nes�d�r. 

Modern b�l�m, DNA anal�z� ve d�ğer gel�şm�ş testlerle sıtmanın evr�m� ve
hareket� hakkında b�lg� elde edeb�l�r. Bu, savunmasız �nsan popülasyonlarını
devam eden sıtma tehd�d�nden koruma çabalarını da hızlandırab�l�r. 
Dünya Sağlık Örgütü, 2022'de dünya çapında 608.000 ölüm dah�l 249 m�lyon
sıtma vakası kaydett�. Ölenler�n dörtte üçü 5 yaşın altındak� çocuklardır. 

Tutku Taşkınoğlu 

Ant�k sıtmaya �l�şk�n b�l�msel çalışmalar zordur, çünkü enfeks�yon, ölen
hastaların kalıntılarında, genell�kle çok az �z bırakır.

Son yıllarda sıtma, Afr�ka ve Güney Asya g�b� s�vr�s�nek popülasyonunun
yoğun olduğu sıcak �kl�me sah�p bölgelerle �l�şk�lend�r�lmekt�r. Oysa
1900'ler�n başlarında sıtma, özell�kle Büyük Kanada ve Amer�ka B�rleş�k
Devletler� g�b� daha ser�n bölgelerde de endem�kt� ve geçm�şte Hollanda,
B�rleş�k Krallık ve hatta Kuzey Kutup Da�res�'n�n üzer�ndek� F�nland�ya'da da
sıtma vardı.

Tarım ve kalkınma �ç�n sulak alanların kurutulması, İk�nc� Dünya Savaşı'ndan
sonra böcek �laçlarının yaygın kullanımı ve c�b�nl�k g�b� koruyucu
ek�pmanlara er�ş�m g�b� faktörler, sonuçta sıtmanın endem�k yayılımının çok
daha güneye doğru kaymasına neden olmuştur. 
Ancak bugün �kl�m değ�ş�kl�ğ� sıcaklık ve hava durumu değ�ş�kl�kler� sıtmayı
yen�den harekete geçeb�l�r ve sıtmanın geçm�ş�n� anlama çalışmaları daha
öneml� olab�l�r. 

Patojen araştırması, yalnızca sıtmanın tar�hsel ep�dem�yoloj�s�n� yen�den
yapılandırma fırsatı sağlamakla kalmaz aynı zamanda patojen/vektör evr�m� ve
sıtma dağılımının �kl�m temell� tahm�n modellemes� konusunda da b�lg�
sağlıyab�l�r. 



Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk sağlık bakanı olarak görev yapan bir hekim ve siyasetçidir. 
1881 yılında İstanbul’da doğan Saydam,  ilkokul ve ortaokulu İstanbul’da tamamladıktan sonra, 1903 yılında
İstanbul Darülfünunu Tıp Fakültesi’nden mezun olmuş ve hemen ardından, önce Selanik, ardından da İstanbul’da
çeşitli hastanelerde çalışmış, 1910 yılında İstanbul Tıp Fakültesi’nde pediatri profesörü olmuştur. 

Türkiye’de modern bir tıp eğitim sistemi kurulması için çok emek harcayan Saydam, İstanbul Tıp Fakültesi’nde
başlattığı yenilikçi pedagojik yaklaşımların diğer tıp fakültelerinde de uygulanmasını sağladı. 

1942 yılında Ankara’da vefat edene kadar ülkenin modernleşmesi ve sağlık sektörünün gelişmesi için oldukça
önemli katkıları olmuştur. Toplum sağlığının korunması için verdiği hizmetlerle anılmaktadır. 1930’lu yıllarda
Türkiye’de ilk kez başlatılan zorunlu aşı programı ve halk sağlığı çalışmaları ile çocuk felci, difteri, tetanoz,
kızamık, kabakulak, tüberküloz gibi birçok hastalığın kontrol altına alınmasında önemli bir rol oynamıştır.

İBRAHİM REFİK
SAYDAM 

(1881-1942)

Kurtuluş Savaşı sırasında ve sonrasında Ankara’da bulunmuş ve 1920’de Ankara Tıp Fakültesi’nin kurulmasıyla birlikte
fakültenin ilk dekanı olarak görev yaptı. Cumhuriyetin ilanı ile 1923 yılında, ilk sağlık bakanı olarak atandı. Sağlık
bakanlığı görevini 1937 yılına kadar sürdüren Saydam, Osmanlı’dan kalan yoksul halkı görmezden gelen sağlık sisteminin
iyileştirilmesi için bir dizi reform yaptı. Bu reformların en önemlilerinden biri, halk sağlığının olmazsa olmazı olan
‘’zorunlu aşı programı’’ydı. 

Bir doktorun hastasına vereceği güven duygusunun ne
kadar önemli olduğunu her fırsatta dile getiren 

Dr. Refik Saydam, doktorun görevinin mevcut hastalığı
tedavi etmekten ziyade, var olan sağlıklılık durumun

muhafaza edilmesi olduğunu anlatır ve devletin görevinin
de halk sağlığı konusunda tedbirler almak olduğunu

belirtir ve Hıfzıssıhha Mektebi’ni bu amaçla kurmuştur

Refik Saydam Hıfzıssıhha Müessesesi, 27 Mayıs 1928
tarihinde kurulmuştur.

 Hıfzıssıhha Mektebi ise 23 Haziran 1936 tarihinde 3017
sayılı kanunla açılmıştır.

Tutku Taşkınoğlu 
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Bulmacadaki tüm kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en

üstteki satırdan başlayarak soldan sağa birleştirin ve gizli cümleyi bulun!! 

Gizli cümle; Marcus Aurelius’un bir sözü...

Bulmacanın içindeki kelimeler soldan sağa, sağdan sola, yukarıdan aşağı,

aşağıdan yukarı veya çapraz şekilde yerleştirilmiş olabilirler!!

KELİMELER

EG.5                          BQ.1                          TİTRE

KEMOKİN                  IL-6                            EHEC

OPTOKİN                KÜLTÜR                     AIDS

GİZLİ CÜMLE
□□□□□□□ □□ □□□□□□□

□□□□□□□□□□ □□□□□□□ □□□
□□□□□□ □□□ □□□□□□□□□□□□.



19 Mayıs 
Atatürk'ü Anma, 

Gençlik ve Spor Bayramı
KUTLU OLSUN 



ARAMIZA YENİ
KATILANLAR 

&
YENİ ATAMALAR

BEYZA KESKİN DOĞAN   
AĞRI PATNOS DEVLET HASTANESİ 

HALİME DAĞGEZ   
IĞDIR DR. NEVRUZ EREZ DEVLET HASTANESİ  

HANDE ÖZCAN    
KARS HALK SAĞLIĞI LABORATUVARI  

KAAN ÇEYLAN    
DİYARBAKIR ERGANİ DEVLET HASTANESİ 

MEHTAP OSKAY  
 YALOVA DEVLET HASTANESİ  

OSMAN MERDAN   
HAKKARİ DEVLET HASTANESİ  

SARE KAYA DAŞTAN   
BAYBURT DEVLET HASTANESİ  

SULTAN GÜLBAHÇE ORHAN  
BİNGÖL HALK SAĞLIĞI LABORATUVARI  

TUNCER KARPUZ   
ARDAHAN DEVLET HASTANESİ  

ADEM ÖZDEMİR   
KARABÜK HALK SAĞLIĞI LABORATUVARI  

DAVUT UTKU COŞGUN   
RİZE KAÇKAR DEVLET HASTANESİ  

ERENSU ÖZTÜRK   
ANKARA ETLİK ZÜBEYDE HANIM KADIN HASTALIKLARI EAH  

ESRA KARACA SEMERCİ   
TRABZON KANUNİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ  

GİZEM AKATMACI  
İZMİR ŞEHİR HASTANESİ  

İPEK OLAM
DENİZLİ DEVLET HASTANESİ  

NAGİHAN EGE   
DÜZCE ATATÜRK DEVLET HASTANESİ  

TUBA ELTİMUR KARATOPRAK 
BURSA ÇEKİRGE DEVLET HASTANESİ

ZELİHA SEYFİ ŞANDA
BURSA YÜKSEK İHTİSAS EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ



7 Nisan

Dünya Sağlık Günü

17 Nisan

Dünya Hemofili Günü

19 Nisan

Dünya Karaciğer Günü

22 Nisan 

Dünya Günü

 6 Mayıs 
Dünya Astım Günü 

9 Mayıs 
Dünya Talasemi Günü 

12 Mayıs 
Dünya Kronik Yorgunluk Sendromu

Farkındalık Günü/Uluslararası 

28 Mayıs 
Uluslararası Kadın Sağlığı Günü 

DUYURU PANOSUDUYURU PANOSU  

31 Mayıs 
Tütünle Mücadele Günü

Dünya Tütüne Hayır Günü 

19 Mayıs 
Dünya Hepatit

Günü 

25 Nisan 
Dünya Sıtma

Günü


