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 neLER yaptık   

TRANSPLANT ALICILARINDA
VİRAL ENFEKSİYONLAR

İstanbul 
24 Kasım 2023

HIV/AIDS GÖZARDI
ETMEYELİM 

İstanbul 
19 OCAK 2024 

ANTİMİKROBİYALLERİN KULLANIM
PRENSİPLERİ 

VE İZLEMİ
ANTİMİKROBİYAL TÜKETİMİN
İZLENMESİ: NEDEN ? NASIL ?

Çevrim İçi
29 OCAK 2024

UNUTMADIK:
YIL DÖNÜMÜNDE 6 ŞUBAT

DEPREMİ ANMA TOPLANTISI
Çevrim İçi 

6 Şubat 2024

TÜRKİYE ANTİMİKROBİYAL
DİRENÇ SÜRVEYANS SİSTEMİ 

Çevrim İçi 
30 Ocak 2024 

FEKAL MİKROBİYOTA
TRANSPLANTASYONU 

Çevrim İçi 
26 Ocak 2024
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KURSLAR

BÖLGE 

TOPLANTILARI 

TEMEL STERİLİZASYON EĞİTİMİ
8 Mart/ İzmir 

TÜBERKÜLOZ İGRA
22 Mart/İzmir 

KÜMÜLATİF ANTİBİYOGRAM
HAZIRLAMA VE KULLANMA

PRENSİPLERİ
19 Nisan/Edirne

HPV TANISINDA GÜNCEL
YAKLAŞIM

Nisan/Gaziantep

MAKALELER
ÇEVİRİM İÇİ

TOPLANTILAR

LABORATUVARDAN KLİNİĞE: GÜNCEL EUCAST
STANDARTLARI IŞIĞINDA YORUMLU ANTİBİYOTİK
DUYARLILIK TESTLERİ VE DİRENÇ MEKANİZMALARI

KURSU
1-2 Mart 

İzmir/Ege Üniversitesi
TEMEL DÜZEY OTOANTİKORLARIN LABORATUVAR

TANISI
15-16 Mart/Antalya/ Akdeniz Üniversitesi

KAN KÜLTÜRÜNDE DOĞRU UYGULAMALAR KURSU
29-30 Mart/Ankara

TM-AGUK MAKALE
22 Şubat

KANSER VE MİKROBİYOTA
MRB WEBİNAR

5 Mart

GÜNDEMDEKİ PARAZİT
19 Mart

TORCH ENFEKSİYONLARINA YAKLAŞIM
21 Mart

“MOLEKÜLER YÖNTEMLERİN
MİKROBİYOLOJİK TANIDAKİ YERİ:

ÇEKİRDEK EĞİTİM MÜFREDATI, SAĞLIK
UYGULAMA TEBLİĞİ, YASAL

DÜZENLEMELER VE ALAN İHLALLERİ” 
2 Nisan 

ADSİ’DE AYIN KONUĞU: 
PSEUDOMONAS SPP.

16 Nisan

SANTRAL KATETER İLİŞKİLİ 
KAN DOLAŞIM ENFEKSİYONLARI 

VE ÖNLENMESİ
17 Nisan 

MAYA MANTARI ENFEKSİYONLARINDA
TANI YÖNTEMLERİ

29 Nisan 
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Etkinlikler



SEPSİS VE KAN KÜLTÜRÜ
ÇALIŞMA GRUBU

(SKK-ÇG)

KLİMUD �ç�n hazırlanan “Kan Dolaşımı Örnekler�n�n Laboratuvar İncelemes�
Rehber�” n�n yazımı �ç�n seç�l�p b�r araya gelen ek�p, oluşan s�nerj�den çok mutlu

olarak 
2019 yılında 

“Seps�s ve Kan Kültürü Çalışma Grubunu (SKK-ÇG)” kurmuştur. 

Seps�s ve Kan Kültürü Çalışma Grubunun başlıca amacı; M�krob�yoloj�
Laboratuvarının en hayat� testler�nden b�r� olan kan kültürü süreçler�n�n
�y�leşt�r�lmes� ve gel�şt�r�lmes�d�r. Bu amaçla preanal�t�k, anal�t�k ve
postanal�t�k süreçler�n standard�zasyonu ve �y�leşt�r�lmes� �ç�n eğ�t�mler,
kurslar, bölge toplantıları, rehber çalışmaları ve d�ğer derneklerle �şb�rl�kler�
yapılmıştır. Bu toplantı ve sunumlarda; kan ve kateter kültürü alımlarının
standard�zasyonu, kontam�nasyonun azaltılması, laboratuvar
değerlend�rme süreçler�n�n standard�zasyonu, �nd�katörler�n tanımlanması,
etken-kontam�nasyon ayrımlarının yapılması ve tanıda yen�l�kler g�b�
başlıklar gündeme get�r�lm�ş ve bu konudak� farkındalığın arttırılması
amaçlanmıştır. 

Kurucu Üyeler: Prof. Dr. Aynur Eren Topkaya (Kurucu Başkan), Doç. Dr. Serap
Süzük Yıldız (Kurucu Sekreter), Prof. Dr. Banu Sancak, Dr. Zeynep Ceren
Karahan, Dr. Ayşe Esra Karakoç, Dr. Ayşegül Gözalan, Dr. İpek Mumcuoğlu,
Dr. Gönül Bal Aksu ve Dr. Esra Özkaya’dır.



Kan Kültürü Eğ�t�m Modüller� 2019 yılında hazırlanmış ve eğ�t�m v�deoları
KLİMUD sayfasından ulaşılır şek�lde tüm üyelerle paylaşılmıştır. 

“Rehberler Eşl�ğ�nde Doğru Kan Kültürü Uygulamaları” başlıklı bölge
toplantıları 09.03.2018 İzm�rTepec�k Eğ�t�m ve Araştıma Hastanes�nde,
14.09.2019 Van Yüzüncüyıl Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�nde, 03.06.2022
İstanbul Yed�tepe Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�nde ve 30.09.2022 Trabzon
Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�nde gerçekleşt�r�lm�şt�r. 

KLİMUD kongreler�nde; 2019 yılında “Rehberler Eşl�ğ�nde
Doğru Kan Kültürü Uygulamaları” , 2021 yılında ”COVID
salgının gölges�nde kan kültürü uygulamaları” ve 2023
yılında “Kan Kültüründe Neredey�z? Nereye G�d�yoruz?”
başlıklı paneller yapılmıştır.

Kuruluşundan �t�baren çalışma grubumuz, dört.adet kurs,
dört adet bölge toplantısı ve KLİMUD kongreler�nde üç adet
panel ve web tabanlı toplantılar gerçekleşt�rm�şt�r. Ayrıca
KLİMİK, EKMUD ve TYBD �le seps�s ve kan kültürler� �le �lg�l�
mult�d�s�pl�ner b�l�msel toplantılar düzenlenm�şt�r. Her yıl “13
Eylül Dünya Seps�s Günü”nde b�lg�lend�rme notları
hazırlamıştır. 



Çalışma grubumuzda Ocak 2024 �t�barıyla, ülkem�z�n başlıca şeh�rler�nden, her
sev�yede eğ�t�m kurumundan (Ün�vers�te Hastanes�, Eğ�t�m ve Araştırma

Hastanes� ve Şeh�r Hastaneler�nden) 40 üyem�z bulunmaktadır. 

Kan Dolaşımı Örnekler�n�n Laboratuvar
İncelemes� Rehber�, 2022 yılında Kal�te kontrol-
ver�f�kasyon çalışmalarının, doğrudan ş�şeden
yapılan tanımlama ve ant�b�yot�k duyarlılık
testler�n�n ve kan kültürler�nde üreyen mantarlar
ve anaerob�k bakter�ler�ler�n eklenmes� ve kan
kültürü rapor �çer�ğ�n�n yen�den düzenlenmes� �le
güncellenm�şt�r. Güncellenen rehber 08.04.2022
tar�h�nde düzenlenen onl�ne toplantı �le
tanıtılmıştır. Rehber�n yen� vers�yonunun
kullanıma sunulması sonrasında 2022 de Ankara
Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� ve Yed�tepe Ün�vers�tes�
Tıp Fakültes�’nde “Seps�s Tanısında Kan Kültürü”
konulu kurslar düzenlenm�şt�r. 



GEÇMİŞTEN GELECEĞE 

ANTİNÜKLEER ANTİKOR TESTLERİ

Oğuz Alp Gürbüz

Özell�kle ant� nükleer ant�kor (ANA), ant�-dsDNA ant�kor ve ekstrakte ed�leb�l�r
nükleer ant�jenlere (ENA)  karşı oluşan oto ant�korlar oto�mmün�ten�n

gösterges� olan ve s�stem�k oto�mmün romat�zmal hastalıklarla (SARD) en
�l�şk�l� olan oto ant�korlardır.

Ant� Nükleer ant�korların (ANA) varlığına da�r �lk kanıt, 1948'de LE (Lupus
Er�tromatoz�s) hücres� fenomen�n�n Hargreaves ve arkadaşları tarafından
tanımlanmasıyla elde ed�ld�. 

Malcolm Hargraves 

Kem�k �l�ğ�nde sağlam çek�rdekler�n olgun pol�morfonükleer lökos�tler
tarafından fagos�tozuna dayanan klas�k LE hücres� fenomen� �le b�rl�kte,
s�stem�k lupus er�tematozus (SLE) hastalarından alınan kem�k �l�ğ�n�n
�ncelenmes�, çek�rdekler�n kem�k �l�ğ�ne yapışmasını ve olgunlaşmamış
m�yelo�d hücreler tarafından fagos�tozunu ortaya çıkardı.

Sonrak� 20 yıl �ç�nde serum örnekler�nde otoant�kor varlığının tanısal değer
taşıyab�leceğ� göz önünde bulundurularak �nd�rekt �mmünfloresan (IIF),
�mmünod�füzyon, hemaglut�nasyon ve kompleman f�ksasyonu g�b� farklı
tekn�kler gel�şt�r�ld�.



HEp-2 hücre substratlarının avantajları, hücreler�n daha büyük olması,
kem�rgen dokusu substratlarının kullanımıyla kolayca tanınmayan bazı
otoant�korların tesp�t ed�lmes�ne olanak sağlaması ve hücreler tarafından
bağlanan hücre �ç� yapılarının daha ayrıntılı görselleşt�r�lmes�ne �z�n
vermes�yd�. 
Daha sonra en yaygın ve �lg�l� HEp-2 IFA kalıplarının �s�mlend�r�lmes� ve
sınıflandırılması konusunda   f�k�r b�rl�ğ� oluşturmak �ç�n; Brez�lya'nın São
Paulo kent�nde düzenlenen Uluslararası Otoant�korlar ve Oto�mmün�te
Çalıştayı'ndan (IWAA-2014) başlayarak ve bunu b�r d�z� yıllık çalıştay tak�p
ederek, uzmanlardan oluşan uluslararası paneller düzenlend�.

1970'ler�n sonlarında, �nsan lar�ngeal ep�dermo�d kars�nom HEp-2 hücre
d�z�s�, dondurularak saklanan kem�rgen doku kes�tler�ne alternat�f b�r
substrat olarak tanıtıldı.

İlk olarak 1958’de otoant�korların saptanmasına yönel�k IIF yöntem�,
dondurularak saklanan kem�rgen doku kes�tler�n�n substrat olarak
kullanılmasıyla başladı.



Sonuçta; ANA saptanmasında  HEp-2 (HEp-2000) hücreler�n�n substrat
olarak kullanıldığı IIF yöntem� altın standart olarak kabul ed�lmekted�r. 

2014-2015- I. Uluslararası Ant�nükleer Ant�kor HEp-2 Hücre Paternler�
Uzlaşı Raporunda (ICAP -The Internat�onal Consensus on Ant�nuclear
Ant�body Patterns) paternler� nükleer, s�toplazm�k ve m�tot�k olmak üzere
3 bölüme ayrıldı. 
*Buna göre paternler AC (ant�-cell) kodu �le 1-28 arası numaralandırıldı.  
*2018 yılı uzlaşı raporunda yen� eklenen paternler �le AC 0-29 olarak
yen�den düzenlend�. 
*ICAP, bu uzlaşı raporlarına paralel olarak "HEp-2 Hücre Paternler�
Adlandırma ve Sınıflandırma Şeması"nı güncelleyerek, paternler�
raporlama becer�s�ne göre "Yetk�n k�ş� düzey�" ve "Uzman düzey�" olarak �k�
düzey tanımlandı.



Katı Faz  Testler ( Sol�d Phase Assays- SPA)

ANA tesp�t� �ç�n kullanılan IIF test� b�r tarama yöntem�d�r. Bu nedenle, poz�t�f
b�r sonuç veya SARD'y� düşündüren semptomların eşl�k ett�ğ� negat�f b�r
sonuç olduğunda, otoant�korların spes�f�kl�ğ�n� bel�rlemek �ç�n SPA testler�
kullanılmalıdır.
ELISA, florometr�k enz�m bağlantılı �mmünoloj�k assay (FEIA) ve
kem�lüm�nesans �mmünoloj�k test (CLIA) dah�l olmak üzere farklı SPA'lar,
ANA �le �l�şk�l� SARD'ları taramak ve ayrıca otoant�korların özgüllüğünü
doğrulamak �ç�n kl�n�k laboratuvarlarda kullanılmaktadır.
Ayrıca dot ve l�ne blot anal�zler�, ant�jenler�n n�troselüloz b�r membran
üzer�ne nokta veya  dar ç�zg�ler hal�nde tam olarak yerleşt�r�ld�ğ�
�mmünoanal�zlerd�r.

SPA'lar ve HEp-2 IIF yöntemler�yle elde ed�len sonuçların b�rleşt�r�lmes�, tek
başına yapılan her �k� anal�zden daha güçlü b�r tanısal değere sah�pt�r. Bu
yöntemle elde ed�len ç�ft poz�t�f veya ç�ft negat�f sonuçlar, hastalığın kes�n
olarak teşh�s ed�lmes�ne veya redded�lmes�ne yardımcı olab�l�r.

ANA Test�n�n Geleceğ�

Mult�pleks SPA'lar muhtemelen ANA test� �ç�n tesp�t tekn�kler�n�n geleceğ�d�r.
Bununla b�rl�kte, �k� ana çoklu anal�t tekn�ğ� olan; adresleneb�l�r lazer boncuk
�mmünoloj�k tekn�ğ� (ALBIA-adressable laser bead �mmunoassay) ve parçacık
bazlı çoklu anal�t teknoloj�s� (PMAT-part�cle-based mult�analyte technology)
hal�hazırda mevcuttur.



ALBIA'da her otoant�jen, kend�ne özgü b�r floresan s�nyal� olan b�r boncuğa
bağlanır.
Bu yaklaşım, akış s�tometr�s� kullanılarak çeş�tl� otoant�jenlere karşı
otoant�korların eşzamanlı, mult�pleks ölçümünü sağlar.
PMAT'ta anal�tler�n her b�r� benzers�z b�r renk koduna sah�p paramanyet�k
parçacıklara bağlanır.

Benzers�z renk kodları, süreçtek� anal�tler�n tanımlanmasına olanak tanır.
Örnekler �şlend�kten sonra paramanyet�k parçacıklar �k� LED kullanılarak
d�j�tal kamera tarafından görüntüler yakalanır

Büyük �lg� gören ve yararlanılması gereken b�r d�ğer alan �se mak�ne
öğrenmes� ve uygulamalı yapay zekanın kullanılmasıdır. 

Oto�mmün hastalıklar kron�k, çok faktörlü durumlar olduğundan, yapay
zekanın daha gen�ş b�r alanının b�r dalı olan mak�ne öğren�m� yoluyla hasta
ver�ler�nden kalıplar çıkarmak ve daha �y� kl�n�k yönet�m �ç�n hasta
sonuçlarını tahm�n etmek amacıyla bu kalıplardan yararlanmak
mümkündür.

Makine öğrenme sürecinin şematik gösterimi:

Sonuç olarak yapay zeka ve mak�ne öğrenme yöntemler�n�n tanı koymaya
yardımcı olmada ve bel�rs�zl�ğ� azaltmada oldukça faydalı olacağı
düşünülmekted�r.



Bakter�ler onları bakter�yofaj olarak b�l�nen v�rüslere karşı koruyan b�r
bağışıklık s�stem�ne sah�pt�r. Şunu hayal ed�n: gel�şm�ş b�r bağışıklık s�stem�yle
donanmış bakter�ler, olayların beklenmed�k b�r şek�lde gel�şmes�yle, bu
savunma mekan�zmaları neden�yle ant�b�yot�klere karşı koyamıyor ve
yen�l�yorlar. Tüb�ngen ve Würzburg Ün�vers�teler�ndek� araştırma ek�b�, Nature
M�crob�ology'n�n son yayınında bu heyecan ver�c� keşf� yayınladılar ve kolera
patojen� V�br�o cholerae'nın bağışıklık s�stem�n�n, spes�f�k ant�b�yot�kler�n
etk�s�n� nasıl artırdığını gösterd�ler. Yan� V�br�o cholerae’n�n b�l�nen en esk�
ant�b�yot�klerden olan ant�-folatlara karşı duyarlı olmasının neden� bakter�n�n
bağışıklık s�stem�yd�.  

Tutku Taşkınoğlu

Bakterilerle 
savaşta yeni oyun kurucu; 
bakterinin immun sistemi 

Yakın zamanda yayınlanan b�r çalışmada, bakter�ler�n bağışıklık s�stem� �le ant�-folat
sınıfı ant�b�yot�kler arasında �lg�nç b�r etk�leş�m�n altı ç�z�ld�. Ş�ddetl� kolera

salgınlarının suçlusu V�br�o cholerae ve ant�b�yot�k oyununun en esk�
oyuncularından b�r� olan ant�-folat ant�b�yot�kler nasıl b�r �l�şk� yaşıyorlardı? 

V�br�o cholerae dünya çapında c�dd� kolera salgınlarına neden olur ve b�rçok
gel�şmekte olan ülkede endem�kt�r. Küresel sağlık sahnes�n�n kötü şöhretl� b�r
baş belası V�br�o cholerae’nın bağışıklık s�stem�, bakter�y� çeş�tl�
bakter�yofajların saldırılarına karşı koruyan çeş�tl� moleküler savunma
s�stemler�nden oluşur; ağız dolusu b�r kısaltma �le CBASS; s�kl�k-ol�gonükleot�d
bazlı ant�faj s�nyal�zasyon s�stem�. 

CBASS, V�br�o cholerae bakter�yofajlar tarafından saldırıya uğradığında
etk�nleş�r ve enfekte olmuş bakter�n�n kend�s�n� yok etmes�ne neden olur,
böylece bakter� popülasyonunun daha fazla enfeks�yon kapması önlen�r.
Araştırma ek�b�, ant�-folat ant�b�yot�kler�n, bakter�yofajların yokluğunda b�le
CBASS savunma s�stem�n� etk�nleşt�rd�ğ�n� gösterd�. Böylece akt�ve ed�len CBASS,
ant�b�yot�ğ�n etk�s�n� güçlend�r�r ve V�br�o cholerae'n�n ölümüne yol açar.



90 yılı aşkın geçm�ş� olan ant�b�yot�k dünyasının en esk�ler�nden olan ant�-
folatların tüm sırlarını b�ld�ğ�m�z� düşünüyorduk ama bell� k� �şley�ş tarzları
hakkında öğren�lecek daha çok şey var. Bazı çalışmalar, bakter�lerde
ant�b�yot�kler ve ant�faj s�stemler� arasındak� �l�şk�n�n nasıl değ�şt�ğ�n�n,
bakter�ler�n b�r d�ğer�n� oluşturmak �ç�n b�r�n� kaybetmes� gerekt�ğ�n�n altını
ç�z�yor.

Ş�md�, bu bağışıklık s�stem�n�n, sadece olağan şüphel�ler olan bakter�yofajların
varlığında değ�l, yokluğunda b�le b�raz tet�klenmeye hazır halde olduğunu hayal
ed�n. İşte araştırmacıların keşf� bu; ant�-folat ant�b�yot�kler ve CBASS arasında
b�r �l�şk� var. DNA oluşturan folatların sentez�n� bozan bu ant�b�yot�kler, CBASS'ı
akt�ve ederek bakter�n�n kend� bağışıklık cevabını kend�ne karşı çev�r�yor ve
bakter�ler kend� savunmalarının gazabına uğruyor. 



S�kl�k ol�gonükleot�d Tabanlı Ant�-faj S�nyal S�stem�
(CBASS):  cGAS/DncV benzer�
nükleot�d�ltransferazlar (ökaryot�k hücrelerdek�
cGAS'a benzer CD-NTazlar) tarafından üret�len
s�kl�k ol�gonükleot�dler (cO'lar) aracılığıyla hücre
�nt�harını uyandıran yaygın b�r bakter�yel bağışıklık
s�stem� olarak tanımlanmıştır. 
Faj enfeks�yonu s�klaz (veya s�klazla b�rl�kte
yardımcı genler) tarafından algılanır ve s�kl�k-
ol�gonükleot�d s�nyal molekülü üreten s�klazın
akt�vasyonuna yol açar. S�nyal molekülü efektör
tarafından algılanır ve hücre öldürme
fonks�yonunu akt�ve eder. CBASS s�klazlar çeş�tl�
s�kl�k d�- ve tr�nükleot�dler üreteb�l�r ve CBASS
efektörler�, membran bozulması, faj ve konakçı
DNA'nın bölünmes�, membranı kapsayan
gözenekler�n oluşumu ve mekan�zmaları henüz
tanımlanmayan d�ğer yollarla hücre ölümü olab�l�r.

Ant�folatlar; 
Folat b�yosentet�k yolunun �nh�b�törler�, savaş
alanında enfeks�yonu önlemek �ç�n sülfa tozunun
�lk kez askerler�n yaralarına top�kal olarak
uygulandığı 1940'lardan bu yana kullanılmaktadır.
Ant�folat �laçları, folat metabol�k yoluna b�r
düzeyde müdahale etmeye yönel�k moleküllerd�r. 

Kaynak: The Vibrio cholerae CBASS phage defence system modulates resistance and killing by antifolate antibiotics
Susanne Brenzinger, Martina Airoldi, Adewale Joseph Ogunleye, Karl Jugovic, Martin Krähenbühl Amstalden & Ana Rita Brochado 

Pek� bu �lg�nç öyküden çıkarılacak sonuç ned�r? Ant�b�yot�kler�n bakter�yel
bağışıklık s�stem�yle nasıl dans ett�ğ�n� anlamak b�ze stratej�k b�r avantaj
sağlayab�l�r. Ant�b�yot�kler�n etk� mekan�zması hakkında ne kadar çok şey
b�l�rsek, onları o kadar �y� kullanab�l�r�z. B�r bakter� �le mücadele ederken, sadece
hang� ant�b�yot�ğ�n kullanılacağını değ�l, tek başına mı, komb�ne tedav� m�
gerekeceğ�, faj terap�s� desteğ� gerek�p gerekmed�ğ�ne karar vermem�ze
yardımcı olacak. 
Ant�b�yot�k d�renc�n�n g�derek büyüyen b�r end�şe olduğu b�r dünyada, bu yen�
keş�f, oyunun kurallarını değ�şt�reb�l�r. Savaş alanı m�kroskob�k olab�l�r ancak
sonuçları muazzamdır. Bell� k� bakter�lerle savaşta yen� sırlar açığa çıktıkça
öykü daha heyecan ver�c� olacak. 



MEKANİK
YÖNTEMLERLE
VİRÜSLERİ
DURDURMAK 

Un�vers�tat Rov�ra � V�rg�l� (URV) ve RMIT Ün�vers�tes�'nde (Avustralya) b�r
araştırmacı ek�p, v�rüsler�n bulaşıcı potans�yel�n� azaltmak �ç�n mekan�k
yöntemler kullanan b�r yüzey tasarladı ve ürett�. S�l�kondan yapılmış yapay yüzey,
temas ett�ğ�nde v�rüsler�n yapısına zarar veren b�r d�z� küçük s�vr� uçtan oluşuyor.

Mekan�k yöntemler kullanılarak v�rüsler�n enfekt�v�tes�
 %96 oranında azaltıldı

Tutku Taşkınoğlu 

Araştırmaya göre bu teknoloj�  %96 oranında etk�l�. Bu teknoloj�n�n potans�yel
olarak tehl�kel� b�yoloj�k materyal�n bulunduğu ortamlarda kullanılması,
laboratuvarların kontrolünü kolaylaştıracak ve ortamı orada çalışanlar �ç�n daha
güvenl� hale get�recekt�r.

K�myasalların kullanımını gerekt�rmeyen yüksek b�r v�rüs�dal potans�yele sah�p bu
yüzeyler�n yapım sürec�, malzemen�n stratej�k olarak uzaklaştırılması �ç�n �yon
bombardımanına tab� tutulan pürüzsüz b�r metal plaka �le başlar.
Sonuçta 2 nanometre kalınlığında (30.000'� b�r saça sığacak kadar) ve 290
nanometre yüksekl�ğ�nde �ğnelerle dolu b�r yüzey elde ed�l�r. Tekn�k açıdan d�ğer
metallere göre daha az karmaşık s�l�kon kullanılmıştır. 

Araştırmacılar, bu yöntem �ç�n, bakter�
ve mantarları deleb�lecek nanometr�k
b�r yapıya sah�p olan yusufçuk ve
ağustosböceğ�n�n kanatlarından
es�nlenm�şler. Ancak v�rüsler
bakter�lerden kat kat daha küçüktür,
dolayısıyla �ğneler�n onlar üzer�nde
herhang� b�r etk� yaratab�lmes� �ç�n
buna uygun olarak daha küçük olması
gerek�r. 

https://www.urv.cat/en/


Bu teknoloj�n�n potans�yel olarak tehl�kel� b�yoloj�k materyal�n bulunduğu
laboratuvar veya sağlık merkez� g�b� r�skl� ortamlarda kullanılması, bulaşıcı
hastalıkların kontrol altına alınmasını kolaylaştıracak ve bu ortamları
araştırmacılar, sağlık çalışanları ve hastalar �ç�n daha güvenl� hale
get�recekt�r.

Kaynak; Piercing of the Human Parainfluenza Virus by Nanostructured Surfaces
Samson W. L. Mah, Denver P. Linklater, Vassil Tzanov, Phuc H. Le, Chaitali Dekiwadia, Edwin Mayes, Ranya Simons, Daniel J. 

Eyckens, Graeme Moad, Soichiro Saita, Saulius Joudkazis, David A. Jans, Vladimir A. Baulin*, Natalie A. Borg*, and Elena P. Ivanova*

Bulgular, bu yöntem�n son derece etk�l� olduğunu ve yüzeye temas eden
v�rüsler�n yüzde 96'sının altı saat �ç�nde etk�s�z hale get�r�ld�ğ�n� göster�yor.
Çalışma, �ğneler�n v�rüsler�n dış yapılarına zarar vererek veya zarı delerek
v�rüsler� yok etme veya etk�s�z hale get�rme yeteneğ�nden dolayı yüzeyler�n
v�rüs öldürücü b�r etk�ye sah�p olduğunu doğruladı.

V�rüsler�n nanoyapılı yüzeyle temas ett�ğ�nde bulaşıcı yetenekler�n� kaybetme
sürec�, araştırma ek�b� tarafından teor�k ve prat�k açıdan anal�z ed�ld�. URV
araştırmacıları, v�rüsler ve �ğneler arasındak� etk�leş�mler� ve bunların
sonuçlarını s�müle etmek �ç�n v�rüsün yüzey�n� bölen ve her parçayı bağımsız
olarak �şleyen b�r hesaplama yöntem� olan ‘’the f�n�te element’’ yöntem�n�
kullandı. Aynı zamanda, RMIT Ün�vers�tes� araştırmacıları prat�k b�r deneysel
anal�z gerçekleşt�rerek v�rüsü nanoyapılı yüzeye maruz bıraktı ve sonuçları
gözlemled�.



Sanat, yaratıcılığın ve hayal gücünün �fades�d�r. B�r �let�ş�m b�ç�m�d�r. Sanat
�y�leşt�r�r.  Savaşların, doğal afetler�n olduğu, kötülüğün kol gezd�ğ� dünyada
sanat soluk almamızı sağlar. B�zlere �nsanlığımızı hatırlatır. 

 RENKLERLE 
SOLUK ALMAK ... 

S�zce Sanat Ned�r? Neden Res�m Sanatı?

Prof.Dr. TUBA DAL 

hocamız ile sanatı ve renkleri konuştuk. 

P�casso’ya göre sanatın amacı, günlük
hayatın tozunu ruhlarımızdan
tem�zlemekt�r. Sanat bazı �nsanlar �ç�n su
g�b�d�r, yaşamın kaynağıdır. 



Ben�m �ç�n �se tuval, renkler�n dans
ett�ğ�, duygularımın gez�nd�ğ� b�r
mecra… Hayatın zorluklarına karşı
güçlü durab�lmey�, key�f almayı
sağlayan b�r oyun bahçes�… Renkler�n
b�rb�r�ne karışması, yen� renkler�n
oluşması hayat �ç�n umut ver�yor … 

Her şey�n b�r çözümü var d�yorum...
Res�m bana esnek olab�lmey�
öğret�yor. İy� olmak �ç�n
çabalamam gerekt�ğ�n� ama
mükemmel olamayacağımı
söylüyor. 



B�ze eğ�t�m hayatınızdan bahseder m�s�n�z? 

Tıbb� M�krob�yoloj� alanındak� meslek� eğ�t�m�m� sırasıyla İstanbul Tıp Fakültes�
ve Marmara Ün�vers�tes� Tıp Fakültes�’nde tamamladım. Ankara Yıldırım
Beyazıt Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� ve Dr Abdurrahman Yurtaslan Ankara
Onkoloj� Hastanes�’nde öğret�m üyes� olarak çalışıyorum. 



Eğ�t�m hayatımda zorluklarla
karşılaştığımda sanata ve edeb�yata
sığındım. Tıp fakültes� yıllarında res�m
galer�ler�n� keşfett�m. Derslerden arta
kalan zamanlarda res�mler�n büyülü
dünyasında kayboldum. Res�m yapmayı
hep sevd�m ve res�mden h�ç kopmadım. 

Sanat yolculuğunuz ne zaman başladı?

Sanatın değ�ş�k dalları çocukluğumdan
ber� hayatımın �ç�ndeyd�. Önce müz�ğ�
tanıdım. Mandol�n, org, ut g�b� müz�k
aletler�yle hob� olarak �lg�lend�m. Ancak
res�m sanatı ben�m �ç�n b�r hob�den öte,
yaşam ve �fade b�ç�m� oldu.  

Gerçek sanat hayatım �se ressam
H�kmet Çet�nkaya Atölyes� �le oldu.
Uzun yıllardır ressam H�kmet
Çet�nkaya ve ressam Erdoğan Seç�l’�n
ekolünü tak�p ed�yor ve resm�
anlamaya ve öğrenmeye çalışıyorum.
Res�mde kend�m� en yakın h�ssett�ğ�m
akım empresyon�zmd�r.



B�zler �ç�n tavs�yeler�n�z nelerd�r?

Sanatın �nsanlığımızı hatırlatan, hayatımızı güzelleşt�ren b�r ödül olduğuna
�nanıyorum. B�l�m alanında başarılı olmanın, mutlu olmanın yolu da
sanattan geç�yor. Bu nedenle sevg�l� meslektaşlarıma b�r sanat dalı �le
�lg�lenmeler�n� ş�ddetle tavs�ye ed�yorum.

Katıldığınız serg�lerden bahseder m�s�n�z?

Katıldığım serg�lerden bazıları şunlar: Bulutların Ardında (Luna Sanat,
İstanbul), Bazı �nsanlar sanatçıdır, bazıları �se kend�s� sanat (Next Gallery,
İstanbul), Kadınım (Next Gallery, İstanbul), Yesterday Today Tomorrow
(P�nelo Art Gallery, Burgas, Bulgar�stan), Yıldızlar Geç�d� Res�m Serg�s�
(Mark� Sanat Galer�s�, İstanbul), 

Art Ankara Çağdaş Sanat Fuarı (Ankara),
ZİÇEV Özel Çocuklara Destek Serg�s�
(Ankara) ve M�tra Art Gallery Onl�ne Serg�s�,
Myndos II Res�m Serg�s� (Matchartgalley,
Gümüşlük), At�ye’de Sanat (İstanbul), Zafer
Serg�s� (Fer�ha Gökçen Özsarıkamış
Organ�zasyonu, İstanbul),  İçgüdü,  S�r�us
(Karl&E�n Gallery, İstanbul), Renklerle Dans
(Fer�ha Gökçen-Adalar Kültür Merkez�,
Büyükada). 
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Bulmacadaki tüm kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en üstteki

satırdan başlayarak soldan sağa birleştirin ve gizli cümleyi bulun!! 

Gizli cümle; Anooshirvan Miandji’nin bir sözü...

Bulmacanın içindeki kelimeler soldan sağa, sağdan sola, yukarıdan aşağı, aşağıdan

yukarı veya çapraz şekilde yerleştirilmiş olabilirler!!

KELİMELER

SÜRVEYANS               MUTASYON               DİRENÇ

XBB.1.5                      BA.2.86                      M. bovis  

       

ECDC                          JN.1                           KUDUZ

BOĞMACA

GİZLİ CÜMLE
□□□□□ □□□□□□□□ □□□□□□□□, □□□□□ □□□□□□ □□□□□.



BERRAK ÇAKMAKÇI
KARS HALK SAĞLIĞI LABORATUVARI

ESRA YENİHAL
ARDAHAN DEVLET HASTANESİ

ÖMER FARUK DURAN
AĞRI PATNOS DEVLET HASTANESİ

TAMER ARKALI
KONYA KULU DEVLET HASTANESİ

ARAMIZA
HOŞGELDİNİZ 



Konjenital Kalp Kusurları Farkındalık

Haftası 

7 – 14 Şubat

Kalp Yetmezliği Farkındalık Haftası 

12 – 18 Şubat

Nadir Hastalıklar Günü 
28 Şubat 

Mart Ayı 

Kanama Bozuklukları Farkındalık Ayı

Multipl Skleroz Eğitim ve Farkındalık Ayı

Trizomi Farkındalık Ayı

İşyerinde Göz Sağlığı Ayı
Dünya Doğum Kusurları Günü

3 Mart

Dünya Böbrek Günü 
9 Mart

Dünya DOWN SENDROMU Günü 

Birleşmiş Milletler tarafından
2012 yılından bu yana resmi
olarak kutlanan küresel bir

farkındalık günüdür.

21 Mart 

DUYURU PANOSUDUYURU PANOSU  

24 Mart  

Dünya 

Tüberküloz Günü 

Şubat Ayı 
ULUSLARARASI

DOĞUM ÖNCESİ ENFEKSİYONU 

ÖNLEME AYI 

Her Şubat ayında hedef, insanları doğum

öncesi enfeksiyonların önlenmesine nasıl

yardımcı olabilecekleri konusunda

eğitmektir.

Dünya Kanser Günü 
4 Şubat

Diş Ağrısı Günü 
9 Şubat 

Dünya Uyku Günü
17 Mart 

Dünya Ağız Sağlığı Günü
20 Mart


