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Varyant virus ne demektir?

Ilk tanimlanan viriise gdre biyolojik ve fonksiyonel dzelliklerinde
degisikliklere neden olan mutasyonlarin bulundugu virtslerdir. Mu-
tasyon: Nikleik asit dizisinde degisiklik olmasidir. Genomda amino
asitlerin kodlandigi Ggli nikleik asit dizilerinde (kodon) olusan mu-
tasyonlar amino asit degdisikligine neden olursa anlamli mutasyon
olarak tanimlanir.

Varyant viruslerin hepsi tehlikeli midir?

Cogalma hizini veya konak hicreleri enfekte etme yetenegini artti-
ran, koruyucu immdun yanittan kacma veya tedavide kullanilan ilag-
larin etkisini azaltma gibi virlise avantajlar saglayan ya da hastali-

din seyrini agirlastiran etkileri olan mutasyonlara sahip varyant vi-

risler salginla mucadelede tehlike olusturur.
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+ Risk olusturan SARS-CoV-2 varyantlari hangileridir?

VirGslin konak hicreye badglanmasini kolaylastirarak bulasiciigini arttiran
D614G mutasyonunu tasiyan ve Nisan 2020’de yayllmaya basladigi tanimla-
nan virts dolasimda baskin hale gelmistir. Baska mutasyonlarin eklenmesi ve
yeni varyantlarin dikkat cekmesi ile endise olusturan ve dikkat edilmesi gere-
ken SARS-CoV-2 varyant sayisi artmaktadir. SARS-CoV-2 ylzeyindeki “S”
proteinlerini; ozellikle hiicreye baglanma kismini (RBD) kodlayan mutasyonlar
enfektivite, cogalma ve antikorlarin noétralizasyonundan kagma avantajlariyla
secilerek 6ne cikmaktadir Baslangigta Ingiltere varyanti olarak tanimlanan
B.1.1.7 ile birlikte B.1.351 (Glney Afrika) ve P.1 (Brezilya) varyantlarinin bu-
lasma hizlarinin artmasi ve mevcut epidemiyolojik durumda degisikliklere yol
acmalari nedeniyle risk olusturduklar kabul edilmistir. Diinya Saglik Orgiti
(DSO) B1.617 (Hindistan) varyantini da 11 Mayis 2021'de endise olusturan
varyantlar arasina almistir.

+ SARS-CoV-2 varyantlari nasil tanimlanmaktadir?

Wuhan’da salginin baslangicinda tanimlanan referans virus dizisine (hCoV-19/
Wuhan/WIV04/2019) goére binlerce mutasyon birikmistir. Mutasyonlarin sir-
veyansl GISAID, Nextstrain, Avrupa Birligi COVID-19 acik veritabani, NCBI
SARS-CoV-2 kaynadi, Cin Biyoinformasyon Merkezi gibi farkli veritabanlar ve
biyoinformatik platformlarinda hizla izlenmektedir. GISAID, Nextstrain, Pango
gibi farkh isimlendirme kaynaklari oldugundan, Dinya Saglik Orgiiti isimlen-
dirmeyi ortaklastirmaya calismaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii tanimlamasi
Dikkate alinmasi gereken varyantlar (“Variant of Interest”; VOI):

Yapisal ve davranis degisikligi gosteren ya da bundan kuskulanilan varyantlar ile top-
lumda bulastigi bilinen, vaka kiimeleri olusturan ya da baska llkelerde de saptanan
varyantlar *Ingiltere Halk Saghgi Kurumu (HSK) ise Arastirma altindaki varyantlar
(“Variant under investigation”; VUI) olarak tanimlamaktadir.

Endise uyandiran varyantlar (“Variant of Concern”; VOC):

Bulasicihigr artmis veya COVID-19 epidemiyolojisini olumsuz yénde etkileyebilecek var-
yantlar ile hastalandiricilik 6zelligi artmis ya da klinik tabloda degisiklige yol acan
varyantlar veya halk saghgi 6nlemlerinin etkinligini azaltan ya da mevcut tani testle-
rinin, asl veya ilaclarin etkinliginin azaldigi varyantlar
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. SARS-CoV-2 varyantlarinin tanimlanan ozellikleri nasildir?

{5 enr e YOC ["Variant of concern™) — Endige Olugturan Varyantlar
FANGD Bi17 B.1.351 Bi11281 P1" BLgiY"
Weatstrain 201/501% V1 20H,/501Y.v2* 2005017 V3
GIS&ID GRS01Y.V1 GH/S01Y W3 GR/S0IY.N3 452A.%3
Ciger vOC 202012/D1* Wl 20201202 WeC 20210102
B.1.1.7+E484K [202102/02)"
Ik saptama Ingiliere Glney Afrika Brezikya Hindistan
"g* karakteristik £9/T0del, 183del, [E04, 021505, L13F, THON, P2RS, L452E, (5140,
miutasyonlar NSOL1Y 25700, D615, 2412430, D13EY, R1905 K417T, | PRRIR +/-[E4840,
FE3IH, TTIE, S9E24, K417TN, E434K, E+B4K, R5D1Y, OQL07HI T19A,
D1118H, 106107/ 108 del NSOLY, DElda, D14, HESSY, 157153 del,
(30210202 +E.1.E..!|.|l;|‘ ETOLY, T10271, WILTEF, TATRE, DE50M)
106,107/ 108.ded 106,107/ 108des
Bulagma hizi Artme; Artmiy Artmiy Artmi§ ghrinyor
Hastabi ciddiyeti Artmeg Artmig Artmig i
Immoniteye etiisi | ?fhafif azalma Azal ma (emmin notrall masyonida notrallza syonida
(+E454%; notrallzasyonda yanittam kagma) arabma arakma -

dzalma)

sinich fyetersis ver

*DE0 ndin tercih ettigi isimlendirme. "ECDC B.1.1.7 + E484K VOC-202102/02 varyantirn da VOL olarak
tarumlamaktad; E4B4K natralizan artikorardan kagista etkil, B.1.617.1, B.1617.2, B.1.617.3 Gg alt soy
ayriimaktadir, ancak mevcut veriler ¢ok sanirh aldugu icin D50 kesin aynm yapmamaktadic. ingiltere B.1.617.2'yi
WOC olarak tanimlamegtir. ECOC halen VO olarak tanimlamaktadie. "ECDC 11.05 2021, COC 27.04 2021

Diékrt “VOC" Tlrkiye'de bulunmaktadir. B.1.1.7 baskin duruma gecmistir.

Tablo 1.

VOC (“Variant of concern”) - Endise Olusturan Varyantlar
(Diinya Saglik Orgiitii, 18.05.2021)
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¢+ SARS-CoV-2 varyantlarinin tanimlanan 6zellikleri nasildir?

isimiendirme YOI ("Variant of interest”] — Dikkatte alinmasi gereken Varyantiar
FARGO B.1.53% BA42WB 1428 | B11.282 | B112B3 | BAEEG B.1.616
00 die WOC p2 P13 i+ E4E4E
[3ATTN)
Mewistrain 04,5 AB4K 205 A5TR 2085 484K 2
Glsaln GBAK VI GH 4518 W1 =R GH GH
Dager CAL 30C452R PHL
B113FE
Ik saptama Ingltere, A.B.LL Hreziya Fillpinder, A.B.0 Framisa
Mjerya (Kalforniya) Japanya [ MEw ok
5" O52R, ABTV, E.1.427: LASIR, E4E4E, 141/143ded, | LSF, TSI, HE&D, G142%,
karakteristih | &5 70de, DEl4G 514G, E4BAKE. 02535, DEdan,. | L4dde,
miutasyondar | 144del B.1.429: 513, VI1TEF NSOLY, ALV, = D155,
ELEK DE1aG, | W13, LASIE, DELdG, { E4BAK vy WaB3A,
OB77H, FEEEL | DELSE PEdLH, SATTN) DE14G,
ELG2E, HESSY,
H11DEY, GBS,
W1lTaF C=4aA,
M11ETD
i i Khtralizasyon | Niralcasyoanda RWitrallzasyo | Motralrasyo | NSiralieasyonda | f
vamt/antikard | da ol amalma rneda aralma nida azalma | amima
ara ekl " a%a'md
"ECDHC 11.05.21. ODC 24 .04 .21
Tablo 2.

VOI (“Variant of interes”) — Dikkate Alinmasi Gereken Varyantlar

(Diinya Saghk Orgiitii, 18.05.2021)

SARS-CoV-2 varyantlarinin ortaya cikis, yayilim ve etkilerinin belirlenmesinin dina-
mizmi icinde tanimlanmalari da hizla giincellenmektedir. Ulkeler ve kuruluslar
[Diinya Saglik Orgiti DSO), A.B.D. Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), Avrupa Hasta-
lik Kontrol Merkezi (ECDC), Ingiltere HSK] arasinda varyantlarin tanimlamalarinda/
siniflandirmalarinda bdlge 6zelliklerine ve dederlendirmelerine gore degisiklikler go-
rulebilmektedir. Isimlendirmede standardizasyona calisiimaktadir; VOC veya VOI/
VUI yaninda tanimlandidi yil, ay ve o ayda belirlenen kaginci varyant oldugu Uzerin-
den isimlendirme dnerilmektedir (6rnegin VOC-20DEC-01)
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« Asilarin varyantlara etkisi nasildir?

Farkli asilara ait gesitli veriler gilkmaya devam etmektedir. Varyantlara karsi et-
kinlik azalsa da, asilarin cogunlugunda 6zellikle orta-agir hastaliga karsi koruma
etkisi kaldigi bildirilmektedir. DSO, bildirilen calisma sonuglarina iliskin 27 Nisan
2021 dederlendirmesini bir tabloda 6zetlemistir.

VOC 202012/D1 (B.1.1.7) | 501¥.v2 (B.1.351) | PL (B.1.1.28.1)

Hastaliga veya enfeksiyona kars etkifetkinlik

Hastalfia kars korurma devam
adiyor

* Agir hastahk:

- Kayip yoky minirnal: Pfizer
BioMTech-Comimaty

* Enfeksiyon ve semptomatik
hastalik:

- Kayip yoky mimirmal:
AstraZeneca-Vaxzevria,
MNovavax-Covavax, Pfizer
BioMTech-Comimaty

* Asemptormatik enfekshon:
- Kayip yoky minirmal: Pfizer
BioMTech- Comirmaty
-Kararsefortafonemll kayp,
simirh rnekie: AstraZeneca-
Vaxzevria

Hastalifa kargi azalmis koruma,
sirmirli kamit

* Ajhir hastalik:

- Kayip yok/ minimal: Janssan
fud2e OO0V 2.5, PlizerBioNTech-
Comirnaty

* Hafif-orta hastalik:

-Orta derecade kayipe lanssen-
Ad2b0 00V 2.5, Novavax-
Ciowawax

--Kararsiz fonemli kayip, sinarh
ornekte: AstraZeneca-Vaxzevria
* Enfelksiyon:

-Orta derecade kayip:

Ffizer BloMTech-Cormimaty

* Asemplomatik enfeksiyon:
-Kanit yok

Sinirh kamit
&« Kayip yok! minimal:
Sinowac- Coronavac

Nibralizasyon

* Kenyup yok) minimal: Bharat-
Covaxin, Gamaleya-Sputnik v,
Modermna- mANA-1273,
Movavax-Covavax, Pfizer
BioNTech-Comimaty, Beijing
CHBG-BBIBEP-Cory, SimDvac-
Coronavac

* Mimirmalforta kayip:
ActraZeneca-Vaxzevria

* Minimal/orta kayip: Beljing
CHEGE- BEIBP-Cor, Sinowvac-
Coronavac

* Minimal = biyilik kayip:
Moderna-mRMNA- 1273, Pfizer
BiohTech-Cominmaty

* Ortafdnermli kayip:
AstraZeneca-Vaxzevria,
Gamaleya-

Sputnik V, Novavax-Covavax

*azalma yok fminimal:
AstraZeneca-Vaxzevria, osac-
Coronavac

*Azalma minimalforta:
Modema- mRNA-1273, Pfizer
BioMNTech-Comirnaty

Bu sonuclari temkinli bir sekilde dederlendirmek gerekir.

Calismalarin yéntem, érneklem ve degerlendirme kriterleri farkhiliklar icermektedir.

Yeni verilerle degerlendirmeler degisebilir ve glincellenmelidir.
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Asilarin varyantlara etkisi nasildir?

B.1.617 (Hindistan) varyantina karsi asilarin etkinligine dair veri ¢ok sinirlidir.
Ozellikle E484K mutasyonu tasiyan B.1.617.1 ve B.1.617.3 tiplerine karsi Mo-
derna- mRNA-1273 ve Pfizer BioNTechComirnaty asililarin plazmalarinda nétrali-
zasyonda dusus bildirilmistir. Cok sinirli drnekle (23) BharatCovaxin asililarin se-
rumunda noétralizasyon etkinliginin kaldigi bildirilmistir. Acilen giglQ verilere ihti-
yag vardir. Asilarin etkinliklerine ait veriler genelde in-vitro kosullarda asilanan-
larin plazmasinin varyant virdslerin veya ilgili mutasyonlar tasiyan psédovirisle-
rin enfektivitesini noétralize etme kapasitesinin arastirildigi calismalardan ya da
varyantlarin baskin oldugu bdlge ve zamanda asilama etkinligi sonuglarinin ana-
lizi ile elde edilmektedir. Hicresel imminiteyi ve immiinolojik bellegi arastirma-
ya yonelik calismalar daha sinirlidir. Gergek hayattaki etkileri ise standart, kap-
samli ve uzun sireli izlemlerle ortaya c¢ikacaktir. Bu veriler asi gelistirme ve asi-
lama programlarinin stratejilerinde dnemlidir.

Kullanilan COVID-19 mikrobiyolojik tani testleri ile SARS-
CoV-2 varyantlari saptanabiliyor mu?

COVID-19 tanisi, virisin genomunun (RNA) spesifik olarak polimeraz zincir re-
aksiyonu (PCR) ile arastirildigi test ile konmaktadir. Bu testte virlis genomunun
belli bélgeleri arastirilir. Tehdit olusturan varyantlardaki anahtar mutasyonlar vi-
rasin “S” boélgesinde tanimlanmaktadir.

Ulkemizde rutin COVID-19 tanisinda kullaniimakta olan PCR kitlerinin
hedefi viriisiin N, ORFl1ab, RdRp gen bélgelerinin korunmus bélgeleri-
dir. Son zamanlarda ilk iic VOC mutasyonuna yonelik tarama yapan
kitler de eklenmistir.

COVID-19 PCR testleri ve varyant tarama testleri Saglik Bakanligi Turkiye Halk
Saghgr Genel Mudarligu tarafindan dagitiimakta ve organize edilmektedir.
Tam genom analizi Tlrkiye Halk Saghgi Genel Midirligu Mikrobiyoloji Labora-
tuvarlarinda yapilmaktadir.

Tanimlanmis VOC ve VOI virislerini saptayacak sekilde varyant PCR
testleriyle algoritmalarin olusturulmasina ve o6zellikle lilkemizde ola-
bilecek yeni varyantlarin hizla tespit edilebilmesi igin yaygin genomik
siirveyans aginin olusturulmasi ve elde edilen verilerin paylasiilmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir.

9
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+« Varyantlarin yayilma tehdidine karsi hangi onlemler ali-
nabilir?

Varyantlarin yayilma tehdidine karsi alinmasi gereken onlemler
1. VirGsln yayilmasina karsl koruyucu halk saghgi énlemleri
a. Bulasmanin engellenmesine yonelik kisitlama tedbirleri
b. Yaygin asilama

2. Mevcut laboratuvar ve test kapasitelerinin guglendirilmesi, varyantlarin
doguracagdi gereksinimlere uygun hale getirilmesi

3. Mevcut varyantlar ve yeni ortaya cikabilecek varyantlara yonelik genomik
stirveyans aginin olusturulmasi

SARS-CoV-2'nin Genomik Izleminde birbirini tamamlayan iki yaklasim ile
program Onerilmektedir. 1. Temsiliyeti saglayan genomik izlem: SARS-CoV-2
RT-PCR pozitif 6érnekler iginden topluma dayali sirveyans sistemlerine gore
uygun 6rneklemin secilerek viral genomun nlkleik asit dizi analizi yapilmasi 2.
Hedef gruplar ve 6zellikli durumlarda alinan drneklerde viral genom ntkleik
asit dizi analizi: Tekrar enfeksiyonlar, asiya ragmen gelisen enfeksiyonlar,
uzamis enfeksiyonlar (6zellikle bagisikhk sorunu olanlarda), epidemiyolojik
baglantisi olanlar (varyantin baskin oldugu Ulkelerden -bodlgelerden gelenler),
epidemiyolojik (bulasma dinamikleri gibi) ve klinik farklihk gdsteren vaka k-
meleri

10



; Ulkemizde wmikrobiyolojinin bir bilim ve uzmanlk

'\ .
_ N alani olarak gelismesinde katkisi bulunan eserler sa-
_.R-—-? e h‘{ haflarin bir késesinde bizleri bekliyor.

Prof.Dr. Haydar Palavan

Tozlu raflarda buldugumuz bu eserleri sizlerle paylagtigimiz bu bélimimiizde,

KUDUZ HASTALIGI

hakkinda 6nemli bilgi ve égiitler

[simli eserini tanittigimiz Prof. Dr. Haydar Palavan lstanbul Kuduz Kuru-
mu’nda gorev yapmis bir uzman.. Odesa Tip Fakiiltesi’nde egitim almis ve bu
fakiiltede Mikrobiyolog olarak ¢alismis ve kuduz konusunda aragtirmalar yap-
mug olan Haydar Palavan’in Tiirk Dili ve Terminolojisi Hakkinda Bazi Digiin-

celer’ baglikli bir bagka eseri de bulunmaktadir.

Palavan'in“halka bilgi vermek ve kuduzdan korunmak igin lizumli ogiitlerde
bulunmak’” amaciyla yazdigi elli sayfalik bu kitapgik 14950 yilinda istanbul
Kader Matbaas’nda basilmig ve 75 kurug bedelle satisa sunulmus. llerleyen

sayfalarda bu kitaptan alinmig iki bolimin tam metinlerini bulacaksiniz.

Keyifli okumalar

11
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KUDUZ HASTALIGI VE TARIHCESI (1)

Kuduz sicakkanli, memeli hayvanlara ait bir bulasicl hastaliktir; ba-
zen de insanlara gecer. Kuduzun etkeni veya kuduz virusu bircok hasta -

~ liklarin etkenleri gibi viruslar grupundan cok ufak, bakterilerden cok kii-

ciik, adi mikroskopla goriilemiyen canli bir olusumdur (tesekkiildiir). Vi-
ruslari, hususile kuduz virusunu da, ancak son zamanlarda yeni icad edil-
mis cok kuvvetli, binlerce defa biiyiiten mikroskoplarla gormek miimkin
olmustur. \ : -

Kuduz beyin hastaligidir. Kuduz virusu sinir dokusunda (beyin ve
omurilikte) birikir, iirer ve hastaligl1 meydana getirir. Beyinden sonra ku-
duz virusuna en cok salyada rastlanir. Kuduz virusu salyada liremez, an-
cak salya ile disari cikar ve salya vasitasile bulasir. Kuduz virusu daha
az miktarda diger bazi dokularda, organlarda ve suyuklarda da bulun-
mustur, fakat hastaligin bulasmasinda bunlarin rolii cok ehemmiyetsiz-
dir, adeta hic bir rolleri yok gibidir. - :

Kuduz ¢ok korkung bir hastalikdir: insan bir kere hastalandi mi, mut-
Iak oliir, kurtulus yoktur. Bu hastaliga karsi bu giine kadar bir ilac bu-
lunmamistir. Fakat kuduz hayvanin isirigindan sonra kuduza tutulma-
mak icin bizim elimizde cok tesirli ve miikemmel bir care vardir: Pas-
tor’'iin buldugu meshur kuduz asisl. ' :

Kuduz cok eski zamanlarda, Milattan asirlarca once bilinen bir has-
taliktir. Kopeklerin bu hastaliga tutulduklarina dair kayitlar eski misir-
hlarin, yahudilerin (Tevratta), eski yunanlhlarin (Homer, Aristotel v.b.)
ve romalilarin (Tselsilus, Galen v.b.) eserlerinde bulunmaktadir. Fakat
—eski zamanlarda bu hastaligin insanlara da gecebildigini bilmiyorlardi.
Ancak ilk defa Roma bilgini meshur Tselsius insanlarda kuduz hastaligini
bildirdi ve ilk olarak bu hastaliga hidrofobi (sudan korkma) adin1 verdi.
' Roma bilginleri kuduz hayvan tarafindan 1sirilmis sahislar1 kudurmakdan
korumak icin 1sirik yarasini hemen kesip cikarmay1 veya kizdirilmis de-
~ mirle daglamay: teklif etmislerdi. '

(1) Kuduza dit daha tafsilath bilgiyi istiyenler Saghk Bakanligl tarafindan
1950 yilinda yaymlanan Prof. Haydar Palavanin «Kuduzy adindaki kitabinda bula-

bilirler.
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Kuduzu dogu milletleri, aré.plar, farslar, tiirkler de iyi bilirlerdi. Aslen
tirk olan, ancak arapca yazan ve milletlerarasi cok biiyiik sohret kazan-
mis olan Razi bundan asirlarca evvel kuduzdan korunmak icin cok fay-
dali ve akillica bir tedbir olmak iizere kuvvetli asitlerle 1sirik yarasinin
daglanmasini teklif etmisti.

Erken ve iyi yapilan daglama (kizdirilmig demirle veya asitle) fay-
dali bir tedbir olarak, 6nemini bugiin bile tamamiyle kaybetmemistir.
Daglama salya ile yaraya bulasmig kuduz virusunu kismen veya tamamen
mahvediyor ve bulasma imkanini bu suretle ¢ok azaltiyor veya biisbiitiin
ortadan kaldiriyor.

Eski zamanlardan bashyarak, asirlar boyunca kuduzun tedavisi ve
kuduzdan korunmak icin hesapsiz careler, ilaclar teklif edilmistir. Isiran
kuduz kopegin ¢ig karacigerinin veya etinin corbasinin yenmesinden veya
sirik iizerine kuduz kopegin tiiyiinii koymaktan tutun da, cok miktarda
kan almaya, dilalt1 kabarciklarin daglanmasina ve tiirlii tiirlii kimyasal
~ il4clara, bitki haslamalaria, dualara, afsunlara, nushalara varincaya ka-
dar cesit cesit carelere ba§vurulmu§tur Biitiin bunlarin hicbirinden bir -
fayda goriilmemistir.

Coktanberi bilinmektedir ki, kuduz hayvan taraflndan 1sirilmis her
insan mutlak kuduza tutulmaz. Boyle kuduz hayvan tarafindan isirilan
insanlarm ancak bir kismi hastalanir. Isiran kuduz hayvanin cinsine (kurt
cakal, kdpek, kedi v.b.), 1sirigin yerine (bas, el, ayak) ve agirligina gore
isirilanlarin yiizde 5 - 10 dan 50 - 60 ina, hatta 80 - 90 mna kadar1 bile has-
talanip kudurabilir. Hastalananlar da 1siriktan sonra ¢ok gec hastalan-
maktadirlar (ekseriyetle 1-2-3 ay sonra, nadiren 2 -3 hafta veya ay-
larca, hatta 1 yil bile sonra).

Iste bu iki durum (isirilanlarin ancak bir kisminin ve ekseriya cok
gec olarak hastalanmalari) bircok memleketlerde czhil kiitleler arasinda
iifiiriikciilerin ve koy koca karilarinin faaliyeti icin cok uygun ve elverisli
bir zemin teskil etmektedir. Dualardan, afsunlardan, tilsimlardan, nusha-
lardan ve tiirlii hagslamalardan ibaret olan bu tedavi usulleri bir zaman- .
lar cok genig olcilide yayilmigti ve ara sira bunlara bugiin de rastlanmiimak-
tadir.

Bitun bu ilac¢larin ve carelerin en biiyiik zararlar: 1sirilan cahil has-
talarin kuduz asisim1 ihmal etmelerinde, as1 ile tedaviye gec baslamalarin-
da veya hic baslamamalarinda goriilmektedir. :

Kuduz hastaligina ait bilgi ancak 18 inci ve bilhassa 19 uncu asirda
ilim yoluna girmege bagladi. Hayvanlar {izerinde denemelerle bircck me-
seleler halledildi. Fakat bu hastaliga ait bilgide en esasli erisme ve basa-
rilari biz bakteriyologi ilminin kurucusu ve babasi sayilan Lui Pastor in
dehasina borcluyuz.

Bu meselede Pastor yeni bir devir acti. Kuduzun biitiin mahiyetini

&
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* anlatan ve bulasici bir hastalik oldugunu kat’i surette tespit eden Pas-
tor olmustur. Kuduza ait birgok meseleleri hallettikten sonra kuduz hay-
van tarafindan 1swilanlarin koruyucu tedavisi igin cok parlak bir netice
veren usuliinii, yani kuduz agisini icad etti.

Pastér teklif ettigi kuduz asisi ile kopekler iizerinde bir sira muvaf-
fakivetli denemeler yaptiktan sonra insanlarin tedavisine gecti. Eline iyl
bir firsat gecti. Temmuz 6 - 1885 de 9 yasinda bir cocuk, Jozef Meyster,
kuduz kopek tarafindan cok agir bir surette 1sirilmistl, 14 yarasi vard.
Kopegin kuduz oldugu 6nce veteriner tarafindan, sonra hayvan bulastir-
ma deneyile tespit olunmustu. Cocugun kuduzdan &lecegine doktorlar soz-
birligiyle karar vermislerdi.

Sekil 1.. - Jozef Meyster lizerinde kuduz agisinin ilk defa tatbiki.
On planda Pastoriin kendi. '

Cocugu oliimden kurtarmak icin tek care ve son iimit olarak, ana ve
babas: Pastore bas vurdular. Hayvanlar iizerinde denemelerle kuduz me-
selelerinde Pastoriin adi bu siralarda bir dereceye kadar sohret kazan-
misti. :

Salahiyetli makamlardan miisaade alarak ve bir cok tereddiitten son-
ra Pastor nihayet ast ile cocugun tedavisine cesaret etti (Sekil - 1). Meys-
ter’in tedavisi basarili oldu. Cocuk kudurmadi, sapsaglam kaldi. Birkac
ay tedavi neticesini bekledikten sonra Pastor genis Olciide asiyl insanlar
tizerinde kullanmaga basladi. Pastoriin emsalsiz olan bu icad: biitiin diin-
vada cok biiyiik aldka uyandird: ve bircok memleketlerden, hatta Tiirki-
ye, Rusya gibi uzak yerlerden bile, 1sirilmis hastalar Parise tedavi icin
miiracaat etmege basladilar. Bir yil icinde tedavi goren hastalarin sayisi
‘hemen 1500 e vardi.

Pastorden kuduz asisimin hazirlanmasini ve kullanilmasin 6grenmel
icin Parise bircok memleketlerden doktorlar gonderildi. Bir iki yil geger
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gecmez bir sira memleketlerde as1 ile tedavi icin kuduz kurumlar: ve ins-
titutlar: acildi. : '

Ilk Past6ér asisinin hazirlanmasi ve kullanigi oldukca zahmetli idi ve
bu sebepten as1 kurumlardan disari, uzaklara gonderilemiyordu. Ik 30-40
yil zarfinda hastalar tedavi gormek icin cok uzaklardan bile kuduz kuru-
muna gelmek zorunda kalirlardi. Bu ise uzaktan gelen hastalar icin cok |
zahmetli ve masrafli idi. Bundan dolay: asiy1 disariya génderme imkan-
lar1 aramiyordu. Kuduz asisinin yeni tadil sekilleri meydana geldikten son-
ra asiyl uzaklara gondermege ve hastalari yerinde tedavi etmege imkan
hasil oldu. ,

Bundan sonra bircok memleketlerde kuduz kurumlarinin subeleri, ya-
ni kuduz istasyonlar: acilmaga basladi. Bu istasyonlarda isirilmis hasta-
lar kuduz kurumlarindan hazir alinmis asi ile tedavi edilirler. Birlesik
Amerikada 'bu is daha ileri gotiiriilmiistiir : orada kuduz asisi, baska
asilar gibi, recete ile eczahanelerden serbestce satilmaktadir.

Pastoriin agin1 Tiirkiyede de cok biiyiik aldka uyandirdi. Kuduz asi-
sim 6grenmek icin hiikfimet Parise 1886 yilinin sonuna dogru Zoeros pa-
sanin bagkanlhginda 3 kisilik bir heyet gonderdi. Heyet hiiktimet tarafin-
dan Pastdre verilen biiyiik riitbeden Mecidiye nisanini ve o vakit kurul-
masi. diisiiniilen meshur Pastér institutu icin iane olarak 1000 altin tiirk
lirasini beraberinde gotiirmiistii.

Zoeros pasa Pastorden kuduz asisinin hazirlanmasimi ve kullanigini
0grenerek, Paristen laboratuar kuduzu ile (sabit virusla) asilanmis 2 tav-
sanla geri dondii. Istanbulda tavsanlar oldiikten sonra bunlarin beynile
yeni tavsanlar beyinlerinden bulastirildi. Tavsandan tavsana bulastirma
o zamandan bugiine kadar, 63 yil, aras1 kesilmiyerek, devam etmektedir.
Olen tavsanlarin beyinlerinden ve omurga iliklerinden kuduz asist vapilir,
beynin bir kiiciiciik parcasile de yeni tavsanlar ileri icin bulastirilir. 1887
yilinin Ocak ayinda Istanbulda kuduz asisinin hazirlanmasina ve kullanil-
masina baslandi ve bu suretle bugiin de calisan Istanbul Kuduz Miiessese-
si kuruldu. : o : e

Tiirkiyede Cumhuriyet devrine kadar kuduz hastaliginin kaynag: sa-
yilan kopeklerle miicadele cok zayif idi. Isirilmig insanlarin tedavisi icin
de cok uzun miiddet yalniz bir Istanbul kuduz miiessesesi ile iktifa edil-
misti. Kuduza kars: esash tedbirler dncak Cumhuriyet devrinde alinmaga
baslandi. Ankarada, AIzmirde, Sivasta, Diyarbakirda yeni kuduz kurumlar:
acildi. Bundan bagka 1934 yilindan itibaren, kuduz istasyonlar: acilmaga
basladi. Her ilde, hatta baz ilcelerde bile bunlar mevcuttur ve genel sayi-
lar1 simdi 90 a varmistir. Istasyonlar Ankara Refik Saydam Merkez Hif-
zissthha Miiessesesinin Kuduz Subesinden Sempl usuliinde yapilmis hazir
asiy: alarak, hastalar1 yerinde tedavi ediyorlar. Son 15 yil icinde Ankara-
da 6650 litre kuduz asisi-hazirlanmis, bunun 5673 litresi istasyonlara gon-
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derilmistir. Istasyonlarda (Ankara da dahil) bu miiddet i¢inde 55.000 den
fazla insan tedavi gormiistiir. :

KUDUZ HASTALIGININ RASTLANMASI

Yakin zemanlara kadar kuduz hastahig: az cok hemen her memleket-
te rastlanirdi. Fakat bazi memleketlerde son zamanlarda kuduza karsi
alinan siki tedbirler sayesinde hastalik bu memleketlerin bir kisminda (In-
giltere, isvec, Norvec v.s. gibi) tamamile ortadan ka1d1r11m1§t1r.,'v digerle-
rinde de (Avrupanin bati memleketleri) cok azalmistir ve nadiren rast-
lanmaktadir. Diger memleketlerde, Dogu Avrupada, (Rusya, Balkanlar,
Tiirkiye), Asyada, Afrikada ve Amerikada kuduz bugiin bile oldukca yay-
gin bulunmaktadir.

Bircok memleketlerde kuduzu hemen yalmz kopekler gecirmektedir;
cok nadiren kedi, at, esek, inek gibi baska hayvanlar da gecirebilirler.
Kurdun sik rastlanildigl bazi memleketlerde (Rusya, Rumanya, Tiirkiye)
kurt 1siriklari da ¢ok biiyiik rol oynamaktadir. Sicak memleketlerde, me-
sela Hindistanda, cakal 1siriklari da cok onemli yer tutmaktadir. Tirkiye-
nin baz yerlerinde (Giiney illeri) cakal 1siriklarina oldukca sik rastlan-

maktadir.

Etyiyen hayvahlar - Kopekler: Kuduz etyiyen hayvanlara (kopek,
kedi, kurt, cakal, tilki v.b.) mahsus bir hastaliktir ve ekseriyetle bu hay-
vanlar arasinda rastlanmaktadir. Etyiyen hayvanlar arasinda da kuduza,
en sik tutulan ve kuduzu insana ve baska hayvanlara geciren ve yayan
siiphesiz ki kopektir. Kopek kuduz hastaliginin baslica, daha dogrusu tek
basina biricik kaynagidir. Képek olmiyan yerlerde, kuduz da olmaz. Ku-
duz miicadelesinde kopeklere karsi alinan siki tedbirler kuduz hastaligini
mutlak azaltir, hatta Ingilterede, Isvecte, Norvecte v.b. memleketlerde ol-
dugu gibi, biisbiitiin ortadan kaldirir. : :

Bagka hayvanlarin hemen hepsine kuduz kopek 1siriklarindan bula-
sir. Nadiren bu hayvanlarin bir kismi, meselad kurt, cakal, tilki, kedi, at,
esek v.b. kuduzu kendileri de baska hayvan ve insanlara bulastirabilirse
de, bunlarin biinyeleri, tabiatlar: ve hayat sartlari uzun zaman ‘kuduz has-
taligini tabiatta saklamaga ve yaymaga imkan vermiyor. Kopekler ise in-
sanlarla beraber yasiyarak, h%stalandlklarl zaman hemecinslerini, baska
hayvanlar: ve insanlar: 1sirmaga kolayca imkan bulurlar ve bu suretle ta-
biatta hastaligin daima bulunmasini, muhafaza edilmesini temin ederler.
Ustelik bunlrin tabiatlarinda da isirma meyli ¢ok biiyiiktur.

 Neticede kuduzdan olen biitiin hayvanlardan kopeklerin nisbeti yiiz-
de 67 - 85 ve daha fazladir. Kuduz hastaligim bulastirmada ise kopeklerin
rolii cok daha biiyiiktiir ve memlekete gbre degisir. Kurt, cakal 1siiklari-
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na rastlanmiyan memleketlerde kuduzdan tlen 100 insanm 98 - 99 u, hat-
ta 100 i bile kdpek 1siriklarindan oliiyor. Kurt, cakal isiriklarina sik rast-
lanan memleketlerde kopek isiriklarindan olen insanlarin nisbeti yiizde
83 - 85 - 90 & diisebilir, geri kalan 10 -17 % i kurt, cakal isirklarindan
ileri geliyor. Bu sebepten de tedavi icin kuduz kurumlarina miiracaat eden
hastalarin yiizde 85- 901 kopek tarafindan isirilmislardir,

Kediler : Kopeklerden sonra 1sirig1 en cok rastlanan hayvan kedidir.
Kuduz xurumlarina tedavi icin miiracaat eden hastalarin yiizde 4 - 8 i ke-
di tarafindan 1silmiglardir. Fakat kuduz hastaligim1 bulastirmada bun-
larin rolii nisbeten ¢ok 6nemsizdir, ciinkii kedi 1siriklari kopek 1siriklarin-
dan birkac defa az tehlikelidir. Mesela eski Milletler Cemiyeti tarafindan-
yaymianan Diinya Kuduz Kurumlarina ait raporlarda tedaviye ragmen
- kOpek 1siriklarmin 6liim nisbeti 0,3 % oldugu halde, kedi 1siriklarimin 6liim
nisbeti 8 defa az olmak iizere 0,04 % idi. Bu o demektir ki, kopek tarafin-
dan 1sirilarak, miiracaat eden hastalardan tedaviye ragmen binde 3ii
(O 3 %) kuduzdan Slmiistii, halbuki kedi tarafindan isirlanlarin ancak on

binde 41 (0,04 %) olmiistii.

Kurt ve cakallar: Kuduzu gecirme bakimindan kurt 1siriklari cok teh-
likelidirler. Cakal 1siriklar: kurt 1siriklar gibi cok tehlikeli degilse de, ku-

Sekil 2. Kuduz kurt tarafindan basindan agir isirilmig hasta. Tedaviden sonra
1sirigin biraktigr derin izler goriilmektedir.

duz gm‘ek isiriklarindan yine birkac defa tehlikelidir. Meseld yukarida
soyledigimiz Milletler Cemiyetinin 1928 - 1937 yillarina ait raporlarinda
(Rusya haric) kurtlar tarafindan isirilan 1417 kis? kuduz kurumlarinda
tedavi gérmiistii. Bunlardan tedaviye ragmen 110 kisi, yani binde 76 si,
(yiizde 7,6) kuduzdan Olmiistii (Cetvel 3). Ayni raporlarda cakal ta-
rafindan 1sirtlan ve miiracaat eden 30.790 hastadan 417 i, yani binde 151
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(yiizde 1,5) kuduza tutulmustu. Ayni raporlarda kopek 1siriklarindan son-
ra binde 3 i (yiizde 0,3) ve kedi 1siriklarindan sonra ancak on binde 4 U
(ylizde 0,04) kuduzdan olmiislerdi. Baska bir tabirle kuduz kurt isirtklar:
kuduz cakal 1siriklarindan 5 defa, kuduz képek isirklarindan 25 defa, ke-
di 1sirklarindan ise 190 defa daha tehlikelidirler.

Kuduz kurt isiriklarmmin boyle tehlikeli olmalarimin basgheca sebebi -
bu cok vahsi, biiyiik ve kuvvetli hayvanlarin ekseriyetle yiizde ve basda
yaptiklar yaralarin agihgindan ileri gelmektedir (Sekil -2). Falkat kurt
- 1simklarnm bu derece tehlikeliligini yalmz yaralarin agirhgile izah etmek
cetindir. Baz arastiricilar o fikirdedir ki, kuduz etkeni, yani kuduz virusu
bu hayvanlarin (kurtlarin ve bir derece cakallarin) viicudunda daha cok
kuvvetleniyor, daha virulan oluyor.

Otyiyen hayvanlat: ‘Otyiyen ev hayvanlar (at, esek, Okiiz, inek, keci,
koyun, domuz, deve) kuduza oldukca sik tutulurlar ve etyiyen hayvan-
lardan sonre ikinci yeri almaktadirlar. Kuduzdan 6len her cesit hasyvanlar
‘arasinda otyiyici hayvanlarin nisbeti memlekete gore yiizde 13 - 14 den
25 - 30 a cikiyor. En sik hastalanan biiyiikbas hayvanlardir (okiiz, inek,
manda), sonra tektirnaklilar (at, katir, esek), daha sonra domuz ve kii-
cilkbas hayvanlar (koyun, keci) gelir.

Bu otyiyen hayvanlara kuduzu hemen daima etyiyen hayvaniar (ko-
pek, kurt v.b.) 1siriklarile gegiriyor. Otyiyen hayvanlarinin basks hayvan
veya insanlara kuduzu gecirmedeki rolii ehemmiyetsizdir. Milletier Cemi- -
yeti tarafindan yayinlanan 10 yilhik raporlarda (Rusys haric) diinya ku-
duz kurumlarinda tedaviye ragmen kuduzdan dlen 3540 sahistan 3537 si
etyiyen hayvanlar tarafindan ve ancak 3 ii otyiyen hayvanlar tarafindan
isirilmist: (bunlarin biri inek tarafindan Korede, ikisi esek tarafindan An-
karada ve Tunusda). 1946 da Bolu ilinde bir koylii, kuduz oldugunu bil-
miyerek, hasta danasim kesmis, derisini soymus ve bu sirada kuduu ala-
rak, 3 ay sonra kuduzdan Slmiistii. ‘ : "

~ Otyiyen kuduz hayvanlar insanlari cok nadiren bulagtirdiklart gibi,
bagka hayvanlarn da bulastirabilirler. istanbula yakin bir koyde 1948 -
1949 da bir koyliiniin iki eseginden biri kuduzdan Slmiisti. Bu hayvan
hastaiig1 zamaninda oteki esegi ahirda ve bir danay1 sokakta 1sirmigti. 5
ay sonrs ikinci egek, bir ay daha sonra da dana kuduzdan oldiiler ve 1a-
boratuvarda bu hayvanlarin beyinlerinde kuduz bulundu.

: ‘Kemirici hayvanlar: Fare, sican, sincap, tavsan, kobay gibi kemirici

kiiciik hayvanlar kuduza kars: ekseriyetle cok duyguludurlar ve labora-
tuvarda bunlar1 kuduzla kolayca bulastirmak kabildir, fakat buna rag-
men tabiat sartlarinda bircok sebeplerden dolayr (hayat sartlari, kiigiik-
1igii, .yaptiklar: yaralarin ufakligl v.s.) kuduzla hemen ‘hic hastatanmi-

‘yordar, e -
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Fmdik farelerinin ve sicarlarin (biiyukleri) isiriklarina oldukga sik
rastlanme. .Bunlar insani gece uyurken, ekseriyetle yiiziinden, isirirlar, fa-
kat kuduzu bulastirma bakimindan bunlarin isiriklari ehemmiyetsizdir.
Her ne kadar eski zaman miiellifleri tarafindan fareden gecen birkac ku-
duz olgusu bildirilmis ise de, bu olgular iyi tespit ve tasdik olunmamistir
ve bu sebepten miinakasalidirlar. Kuduz kurumlar: olmiyan yerlerde (koy-
lerde, kiiciik, biiyiik sehirlerde) binlerce sahisi fareler daima 1siriyor, kim-
se agilanmiyor ve hastalanmiyor. Bu sebepten kuduz kurumlarinin bir kis-
mi1 fare isiriklarindan sonraast hemen hi¢ yapmazlar, kurumlarin birco-
Su ancak agir veya siipheli 1siriklardan sonra ast yaparlar, nxhayet bazi-
lari da, her blr ihtimale kar§1 her fare 1sirigindan sonra agl taV51ye edi-
yvorlar.

Kuslar: Kuslar kuduza karsi ¢ok az duyguludurlar; bunlarin ancak
kiiciik bir kismini laboratuvarda cetinlikle bazen bulastirmak miimkiin
olmaktadir. Tabiatta da bunlar pek nadiren kuduzla hastalanabilirler, fa-
kat bircok sebeplerden kuduzu insana ve baska hayvanlara ve kuslara
mutlaka geglremezler ve asiya (mesela horoz 1sirigindan sonra) katiyen
1lizum yoktur. : :

Sogukkanh hayvanlar ve bocekler: Sogukkanhlar (balik, kurbaga,
l’aplumbaga yilan, kertenkele) ve bocekler (akrep v.s.) kendileri de: hig
bir vakit kuduza tutulamazlar ve elbette kuduzu da geglremezler Bunla-
rin 151r1klar1ndan sonra katiyen kuduz asisl yapllmaz

YUCE AYHAN

Denizli 1963 dogumluyum Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden 1987
yihinda mezun oldum. Tibbi mikrobiyoloji uzmanlik egitimimi |
Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dal’nda 1992 vyilinda tamamladim. izmir Dr. Behcet Uz Cocuk

Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gérev yapiyorum. Gezi @ >
yazi ve fotograflarimi kendime ait www.agitoergosum .com adresli bir :

internet sitesinde yayinliyorum.
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Fotografhane

ISSIZLIK

Son yillarda pek bilinen, kullanilan bir kelime degil Issiz, 1ssizlik. Tirk dil kurumu sézligtinde bile
bulmak kolay olmuyor, belki kalabaliklar icinde yasamaktan kaynaklidir. Ancak pandemi siirecinde
biraz hepimiz 1ssizlastik, yalnizlastik, biraz dogamiza aykiriymis yasadik¢a kavradik, belki sadece
se¢me sansimiz varken tercih edebilirdik, ama stire uzadik¢a duymak istemedigimiz bir kelimeye
donistu. Turkce ddevlerinde, kelime basit mi bilesik mi diye aranmis kelime, malum yapim ekleri-
nin ikisini birden almis. Sahipsiz, kimsesinin olmadigy, insansiz diyelim kisaca kelimeye. ingilizce
sozliikte se 6 farkl kelime karsiliyor. Korkutucu bir kelime sanki, konu ile ilgili pek siir de yazilma-

mis.




Dinle cocugum issizligl.
Dalgalanan 1ssizligi,
vadilerin kaydigi 1ssizligi,
yankilarin oldugu issizhigl,
alinlari topraga egilten 1ssizligi.

FEDERICO GARCIA LORCA

“Glzel s6zler” aramasinda da ¢ikmiyor, ta ki 2008 de Issiz Adam filmi yapilana dek hatirini soran

olmamis adeta. Edebiyatimizda bir romanin adi, okumadiysaniz okuyun ¢ok sevmistim. (Mehmet
Eroglu Issizligin ortasinda) Bir de hig akildan ¢tkmayan bir sarkinin sézleri Issizligin ortasi. Mogollar
soyler, pek de giizel bir sarkidir

Cighk kalles
Sessizlik mi dost
Ates ve duman
Hain dtiisman
Issizligin ortasinda
Issizligin ortasinda
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Diger sanat dallarinda ise minimal akima uygun olarak ta 6érneklerini bulmak zor degil.
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Fotograflar Nese Gol.

NESE GOL

Adana 1966 dogumluyum. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 1989
yili mezunuyum. S.B. Ankara Hastanesi Mikrobiyoloji boliminde 1993 ©
yilinda ihtisasimi tamamladim. Dr.Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Kadin
Hastaliklari hastanesinden 2011 vyilinda emekli oldum. Halen
Diagnoseq Doku Tipleme laboratuvarinda ¢alismaktayim.
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EN KARANLIK ANLARDA BiLE
UMUDUMUZU DiRIi TUTMAY
O GUNLERDE OGRENDIK .

UMUTLA, COSKUYLA A, iNA NCLA
KUTLUYORUZ

KLIMUD)

KLIMUD Yonetim Kurulu
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Ani Defteri

AS| GUNLERINDE ZERZEVAN KALESI

Bir yanimda acilmayi bekleyen albimler, diger yanda yerlere serilmis onlarca
fotograf. Etrafima toplanmis torunlarima, fotograflarin hikayelerini anlatma ha-
yalimi erteleyip Zerzevan Kalesi'nin resimlerini bulmaya galismaliyim. Asl resim-
leri albiminde olmaliydi. Evet asi resimleri, pratisyenligimin ilk yillarinda koy
koy gezip cektigim resimler.
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Tip fakiltesinden mezun olduktan sonra ilk gérev yerim Cinar Alatosun Saglik
Ocagi'ydi. Diyarbakir'in glineyinde bulunan Cinar, ilin en genis ylizolgimine
(1952 km?) sahip ilcesidir. Giiney ve giineydogudan Mardin ile komsulugu
bulunan ilcenin merkezi de Mardin yolu Uzerindedir. Cogu Diyarbakirh, Ci-
nar'in batidan Sanhurfa ile komsu oldugunu bilmez; atandigim ilce Cinar
olunca ben de sadlik ocaginin Mardin taraflarinda oldugunu disinmistim,
yaniimisim. Ilce ve ona bagli olan beldenin glizergahlari tamamen zitti. Diyar-
bakir merkezden Alatosun’a Sanliurfa yolundan gidiliyor, yaklasik 36 km’lik
yol Karacadag'in eteklerinde son buluyordu.

Iki binli yillarin basiydi, Saglik Bakanhgi’'ndan il saglik midurliklerine, oradan
da ilce grup baskanlklarina gdénderilen “Tiz, bes yasin altindaki bltin ¢ocuk-
lar asilana!” fermanindan sonra saglik ocagima bagh koyleri asilamak igin
planlama yaptim. Beldeye bagli koylerin ikisi ylirime mesafesindeydi, onlari
havada karada asilardik ama kalan on doért kdy icin arag ve personel destegi
gerekiyordu. Cinar Saglk Grup Baskanhdi’na asilama planimi anlatip arag is-
tedigimde, Alatosun yolu ¢ok ters oldugu icin Cinar'dan Alatosun’a arac gon-
dermenin maliyetli olacagi soylenerek Cinar'in asilama ekibine katilmamiz
onerildi. Asilamadaki bir baska sorun da aslI reddiydi. Asilama oranini arttir-
mak igin asillama ekibinde bir doktorun bulunmasi benim fikrimdi. Serde
genglik ve idealizm olunca kendimi Cinarin kéy yollarinda buldum.

28



Cantamdaki fotograf makinem ayni zamanda en yakin arkadasimdi; Karacadag
yaylalarinda da yanimdaydi, Cinar ilge merkezine yakin ova kdylerinde de. Cok
sonradan adinin Zerzevan Kalesi oldugunu 6grendigim o gérkemli yapiyl Cinar'a
yakin kdylerin asilamasi sirasinda gérdim. Gokylzinin maviligi duvarlarinin
bir kismi yikilmis olan yapiya harika bir fon olusturmustu. Bitlin gérkemiyle iki
koyln arasinda bir yerlerde duruyordu, az ilerisinde kdytin mezarhgi vardi.
Farkl acilardan iki fotograf cektigimi hatirliyorum.

Evet, buldum o iki fotografi. Arkada muhtesem bir gokylizi, basrolde oymali
duvarlari ile tarihin gorkemli taniklarindan biri. Ama o da ne, bir fotograf daha
varmis; Zerzevan Kalesi'nin 6ninde ben! Oysa fotograflarda cekilen degil ceken
olmayi tercih etmisimdir cogu zaman. Yillar sonra bugiin, tarihin tanikligina ek-
lenmis olmak beni hem sasirtti hem de sevindirdi. Zerzevan ve Dr. Nida, sene
2000.
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Asllari tamamlayip ilge merkezine dondtigimuzde o tarihi yapiyi saglk merke-
zindeki doktorlara, personellere sordugumu hatirliyorum, bilen cikmamisti. Erte-
si glinun asi planlamasini yaptiktan sonra ilge minibUsuyle Diyarbakir'a dénis
yolunda gunin yorgunluguyla unutuvermistim orayi. Fotograflar bastirdigimda
yeniden aklima geldi ama béyle bir yapi icin kime basvurulur ya da basvurmak
gerekir mi bilemedim. Asi kampanyasi sonrasi Cinar‘a ¢cok gerekmedikge gide-
medim zaten.

iki yil 6nce Cinar'da tarihi kale haberlerini duydugumda ilk isim haritaya bakmak
oldu. Cinar’in tim kdylerini gezmis biri olarak bilmedigim, gérmedigim kale ola-
maz diye disindim. Duvarlarinin blyuk kismi yikik olsa da bu yapi1 bana ¢ok
tanidik geldi, haritadaki yeri de uyuyordu. Demek ki sonunda dederini anlayan
birileri cikmisti. Yillar 6nce goérip fotograflarini cektigim yapi Roma Imparatorlu-
du doneminde askeri yerlesim yeri olarak kullanilan g bin yillik bir yapinin par-
caslymis. Buzdaginin Ustte kalan kismiymis gérdigim o yapi. Bolge arastirilip
kazilar yapildikga yer alti ibadethaneleri, siginaklar, sur kalintilari, konutlar, yo6-
netim binalari, kiliseler, tahil ve silah depolari, su kanallari, su sarniglari bulun-
mus da bulunmus. Zerzevan Kalesi 2020°’de UNESCO Dulnya Mirasi Gegici Liste-
si'ne alinmig, pandemi nedeniyle kazilara ara verilmis olsa da kalici listeye alin-
masi icin ugraslar devam ediyor.

Zerzevan Kalesi, milattan 6nceye dayanan savaslarin yani sira, ilk hekimlik yilla-
rimdaki asi ginlerine da bodyle taniklik etti.

Anit Defteri

NiDA OZCAN

1974 Diyarbakir dogumluyum. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1998
yiinda mezun oldum. Tibbi Mikrobiyoloji uzmanhk egitimimi Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda (2010-2014)
aldim. Halen ayni anabilim dalinda 6gretim Uyesi olarak ¢alismaktayim.
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Agar Sanati

Agar Sanati
Yarigmasi Eserleri

BU UCLUNUN MIKROORGANIZMALAR iLE

ETKILESIMINI GORMEYE HAZIR MISINIZ?
Hazirlayanlar

Meryem Giivenir ve arkadaslari
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MikroBulmaca
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Bulmacanin igindeki kelimeler soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagi,
asagidan yukari veya ¢apraz sekilde yerlestirilmis olabilirler!!

. FIYALID . KUF . C. auris
. AGAR . TOKSOID . E. dispar
. 0157:H7 . VEBA
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Bulmacadaki tiim kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en
ustteki satirdan baslayarak soldan saga birlestirin ve gizli cimleyi bu-
lun !! Gizli cimlemiz Bruce Lee’nin bir sozii.

Gegen sayinin gizli sozii:

Zihin parasit gibidir. Acik degilse ise yaramaz.

MikroBulmaca

H.CENK MIRZA

Kayseri, 1982 dogumluyum. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden
2006 yihinda mezun oldum. Tibbi Mikrobiyoloji uzmanhk egitimimi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dali'nda aldim. Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali'nda gorev yapiyorum. Fotografciik (6zellikle doga

fotografciligi) ile ugrasiyorum.
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