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Ispanyol Gribi Sonrasinda Otoportre -Edvard Munch




Kapak Resmi

“Cighk” tabosuyla idnli Norvecgli
ressam Edvard Munch yedi yasin-
da annesini tiberkiilozdan kay-
betmis ve dini kurallarin hakim
oldugu bir ortamda psikonevro-
tik sorunlari olan babasi tarafin-
dan yetistirilmis. Tuvaline kendi korkung¢ hayallerini
ve kabuslarini yansitan Munch, ispanyol gribinin pan-
demi ginlerine de taniklik etmis ve bu tanikligini re-

simlerine yansitmis bir sanat¢i.(wikiart)
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MERHABA

Sevgili okurlar

2021 yilinin ilk sayisinda yeni bir bigim ve icerikle karsinizdayiz. Yeni bélimlerimizi
bedeneceginizi umuyoruz.

PORTRE bélimimuzde mikrobiyoloji alanina katkida bulunmus édnemli kisilikleri siz-
lere tanitmay! hedefliyoruz. Bu sayimizda tifis asisinin ilk uygulayicisi bir bilim in-
saninin portresi var sayfalarimizda.

Bir baska yeni bélimimiz KIRKAMBAR’da ise sahaflarin tozlu raflarinda kesfettigi-
miz eski mikrobiyoloji kitaplarini paylasacagiz. Bu kitaplarin yazarlariyla PORTRE'de
karsilasabilirsiniz zaman zaman.

HARF TAMIRCISI adini verdigi, http://www.harftamircisi.com/ adresli sitesinde ya-
yinladigi yazilariyla daha 6ncede sayfalarimiza konuk olmus yazar, Dr. Mehmet Uhri
pandemi gunlerine iliskin son yazisiyla yer aldi bultenimizde.

Gegmis sayilardan bildik bdélimlerimiz de var. FOTOGRAFHANE'de minimalizm ko-
nusunu ele aldik. MIKROBULMACA ise eskisi gibi ayni hizla devam ediyor.

5.Ulusal Klinik Mikrobiyoloji Kongresi(2019)'nde sunulmus AGAR SANATI eserlerini
de sayfalarimizda sergilemeyi silirdirecediz bu yil boyunca.

Dilegimiz sadece okuma ugrasinizla degil paylasimlarinizla da glic vermeniz blteni-
mize. Fotograflariniz, karikatirleriniz, yazilariniz icin sayfalarimizda yeriniz hazir.

2021'nin pandemi sorunlarinin azalacagi bir yil olmasini umar, hepimizi enfeksiyon
riskinden uzaklasacagimiz glinlere tasimasini dileriz.

Saglikla ve umutla kalin

Yayin Kurulu



TEVFiK SALIM SAGLAM

Asi konusunun yeniden popller oldugu bu giinlerde sizleri Tevfik Salim Bey (Saglam) ile tanistirmak
istedik. Tiftis asisini diinyada ilk defa uygulayan doktor, kendini meslegine ve insanliga adamis de-
gerli bir bilim insani.

1) Hayati:

Tevfik Salim Bey (Ali Tevfik Salim), 27 Mayis 1882 gunu Is-
tanbul'da dlinyaya geldi. Babasi Sadaret Sifre Kalemi
Midurad Mehmet Salim Bey, annesi ise Nevber Hanim’dir.

Ilkégrenimini Sultanahmet’teki Nakilbent Okulu’nda tamam-
ladi. 1891-1895 yillari arasinda gerceklesen Sogukcesme
Askeri Ristiyesi‘ndeki egitiminin ardindan 1898’e kadar
Cengelkdy’deki Askeri Tibbiye Idadisi’'ne devam etti. Demir-
kapi‘daki Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den 1903 yilinda Tabip
yuzbasi ritbesiyle mezun oldu.

Mezuniyetinin ardindan bir yil Topkapi Saray icindeki Gllhane Tatbikat Hastane-
si‘nin I¢ Hastaliklar Klinigi'nde calisti. Burada Siileyman Numan Pasa’nin asistani ol-
du. 1906’da Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin i¢ Hastaliklari 6gretmen yardimciligi sina-
vini kazandi ve Gilhane’den ayrildi; askeri ve sivil tibbiyelerin birlestirilmesi ile olus-
mus Dar’iil Fiinun Tip Fakdltesi’nin I¢ Hastaliklar Klinigi'nde Stileyman Numan’in ya-
ninda laboratuvar sefi oldu.

Bu ddénem icin sunlar séylemektedir:

“Avrupa kitaplarini okudugum zaman hayalimde yasattigim, hasretini ¢ektigim
ideal klinigi Gilhane’de buldum. Ona dért elle sarildim. 1909°da Tip Fakiiltesin-
de Sileyman Numan’in yaninda laboratuvar sefi oldum. Onun yaninda 1903-
1914 arasinda 11 sene calistim. Yurduna ve milletine bagh mikemmel bir in-
sandi, mikemmel bir hekimdi. Onun yaninda yetismek bir nimetti. Talih benden
bu litfu esirgemedi”



1909 yilinda "I¢ Hastaliklarinda Klinik Teshis" adl kitabini yayimladi. 1912 yilinda
Balkan Savasi'nin patlak vermesiyle askeri hekim oldu. Tevfik Salim, Balkan Savasi
basladiginda Selanik’te goérevlendirildi. Sirasiyla Selanik Sihhiye Boligl, Hadimkoy
Sihhiye Boligld ve Yassiviran Bbélge Hastanesi'nde calisti. Yassiviran’dayken askerler
arasinda yayilan tifis ve kolera ile micadele ederken kendisi de tiflise yakalaninca
Istanbul’a gdnderildi. Nekahat dénemini gecirmek ve oradaki yarali subaylara bak-
mak igin gittigi Almanya’nin Wiesbaden sehrinde bir buguk yil kaldiktan sonra Tip Fa-
kiltesi'ne dondu.

1914 yilinda Birinci Dlinya Savasi'nin baslamasi lGzerine Tip Fakultesi'ndeki goérevin-
den ayrilip Askeri Tip Okulu’na gecti ve 1915’te heniiz 32 yasinda iken Istanbul’da
bulunan 2. Ordu’nun bashekimi oldu. Birkag ay sonra Erzurum’daki 3. Ordu’da gérev-
lendirildi.

Bu dénemi yine kendi cimlelerinden 6grenelim:

"Kafkas cephesinde 3. Ordu Sihhiye Reisligi'ne tayin olundum. 32 yasinda
genc bir sihhiye subayi olarak yliklendigim bu is basinda 3,5 sene kaldim.
Bu, hayatimin en mesut devresidir. Orada ¢cok sey gérdiim ve cok sey 6g-
rendim. Erzurum éninde mlthis bir kis ortasinda, -32 derece sogukta car-
pisan orduda, Tiirk Askerini tanidim. Bunlar bliyiik felaketten sonra Istiklal
Harbi’ni yapacak milletin evliatlari idi.

3. Orduda Tirk Sihhiye Subayi, hicbir yabancinin yardimi olmadan, sirf ken-
di kafasiyla, kendi eliyle, cok blyiik isler gérdii ve adeta gayr-i mimkiindi
yapti.”

Sarikamis Harekati'nda soduktan ve salgin hastaliklardan blylk kayip veren orduda
tifis asisi ile ilgili Ulkedeki ilk 6nemli arastirmalari yapti; asi uygulamalar ile birgok
askerin hayatini kurtardi. Ritbesi albayliga yukseltildi.

2) Tifus ve Asi Calismalari:

n”

Tifiis savas donemlerinde ordularda gorildiginden “Harp Hummasi-Ordu Hummasi
olarak da adlandiriimistir. Bu isimlerin yani sira Birinci Dinya Savasi sirasinda hasta-
hk, “lekeli tifo” adiyla da bilinmektedir. Eski dénemlerde, sinir bozukluklarina neden
oldu-gundan, tifo (kara humma) ve bazen de veba ile karistiriimistir. Hatta Balkan
Harbi‘nde hastaligin adinin “Tifis mu? Tifo mu?” oldugu Uzerine tartismalar dahi ya-
pilmistir. Daha sonralari Gillhane profesoérlerinden Tevfik Salim, Abdilkadir LUtfi
(Noyan) ve Nazim Sakir bu hususta yaptiklari calismalar neticesinde o giinlerde ola-
rak bilinen salginin gercgekte tifls salgini oldugunu ortaya c¢ikaracaklardir.



Osmanl topraklarinda goérilen tifis vakalari savaslardan 6nce yayilmayan sporadik
vakalar olarak, 6zellikle de dodu illerinde gorilmekteydi. Birinci Diinya Savasi igin
seferberlik ilan edildiginde dogu cephesini olusturmak Uzere Erzurum’a dogru kendi
imkanlari ile yola cikan askerler yollarda sivil halk ile de temasta bulunmus, bu bdl-
gelerdeki tifist Erzurum’a kadar getirmislerdir. Erzurum ve cevresindeki toplanma
bolgelerinde de askerlerin bitlerden temizlenmesi, ibate ve iase imkanlarinin oldukca
yetersiz olmasi nedeniyle tifus basta olmak Uzere salgin hastaliklar kolayca yayilabil-
mis, dogudaki Uciincii Ordu birlikleri savasmadan adeta erimistir.

Daha sonra Uglincli Ordu Sihhiye Reisligi gorevine getirilecek olan Tevfik Salim, bu
kosullarin iklim sartlarinin kottligu ve yollarin yetersizliginden, ulasim araclarinin
bulunmayisindan ve askerlerin iyi giydirilip beslenememesinden kaynaklandigini kay-
detmistir. Bu yillarda tren seferleri ancak Ulukisla’ya kadar yapilabiliyordu ve bu is-
tasyon da Erzurum’a 900 km uzakliktaydi. Ulasim igin diizgiin bir yol olmadigi gibi
ulasim vasitalarinin da bulunmamasi dogu cephesine yapilacak ikmal ve asker sevki-
yatini engelliyordu. Cetin iklim sartlarina ragmen pacavralarla ayadini saran, nere-
deyse hic beslenemeyen, saglik hizmetlerinin cok yetersiz olarak verilebildigi dogu
cephesinde salgin hastaliklarin gértlmemesi ihtimali bulunmamaktadir.

Uclincti Ordu’da tifis bu sartlar iginde siratle salgin halini almistir. Sarikamis muha-
rebesinden sonra tifiis daha da yayginlasmis, hava degisimi ya da firar ederek mem-
leketlerine dénen askerler vasitasiyla Anadolu’nun iglerine kadar yayilmistir.
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Tifls salgininin tehdidi altinda olan 3. Ordu’nun katildigi Sarikamis Harekati 22 Aralik
1914’ten 9 Ocak 1915’e kadar 18 gliin devam eder ve hemen sonra patlak veren sal-
gin nedeniyle askerler, hekimler ve hastane gdérevlileri de tifise yakalanir. 3. Or-
du’nun Kumandani ve Sihhiye Reis’i de tiflise yakalanir ve 6limcull olan hastaliktan
kurtulamazlar.

Hastalik ahali arasinda da tam bir salgin halini almistir. Erzurum'da ahaliden ginde
20-30 kisi lekeli hummadan élmektedir.

1915 yihnin ilk 10 ayinda 4.377, 1916'da 2.060, 1917'de 791 ve 1918'in ilk dokuz
ayinda 82 askerin 6limune sebep olmustur.

Bu verilerden anlasilacagi gibi 1915 yilinda blylk bir hizla ve 6limcil seyreden sal-
gin 1916 yilinda da sik goriilmesine ragmen 6limler oransal olarak azalmis, 1917 yi-
linda hizini tamamen yitirerek 1918 yilinda gok kuguk sayilara kadar inmistir.

Bu tablonun olusmasinda da yine asker hekimlerinin cabasi buytk 6lcide etkili ol-
mustur. Bltldn imkansizliklara ragmen bitten temizlenmek igin dezenfeksiyon yoén-
temleri bulunmustur. Kiyafetlerin bitlerden temizlenmesi icin ekmek firinlari kullanil-
mis, bu yéntemin bir dezavantaji olan kiyafetlerin yanmasina karsi da baska yéntem-
ler gelistiriimeye calisilmistir. Uglincli Ordu’da dezenfeksiyon igin en énemli buluslar-
dan biri de Sivas Menzil Mintika Sertabibi Dr. Ahmet Fikri Bey'in gelistirdigi “Bugu
Sandidi” olarak adlandirdidi bir gesit etivdi. Bugu Sandidgi kullanilarak basingh su bu-
hariyla bitler 6ldurilmekte elbiseler de yanmamaktaydi. Diger taraftan cok kolay ya-
pilabilen, kolayca tamir edilebilen bir mekanizmaydi. Miicadele kapsaminda yine bir-
liklere “bit kirma” emri verilmistir. Imkansizliklar icinde bitler avuglaria toplanmistir.



Yanlis teshis de bas-langicta mucadeleyi olumsuz etkilemistir. 14 Mart 1915’te 3. Or-
du Sihhiye Reis-ligi'ne getirilen Tevfik Salim Bey, Erzurum’a gelirken yollarda gordu-
gu cok sayida tiflisli hastaya grip teshisi konuldugunu goérmesi (izerine géreve basla-
diginda grip teshisi konulmasini yasaklamistir. 3. Ordu’ya geldigi zaman karsilastigi
manzara ise igler acisidir. Hastanelerde neredeyse bltin hekimler ve idare memurla-
r tifse yakalanmisglardir.

Yine kendi ciumlelerine bakalim:

“Salginlar orduyu her taraftan sarmisti. Geri sihhiye teskilati son derece
noksandi. Hasta ve yarali sevkiyat yollari tanzim edilmemis, sihhi hizmete
hicbir kiymet ve ehemmiyet verilmemisti.”

“Yukarida tasvir ettigim levha bu ihmalin aci cezasindan bir sahnedir. Geri
sihhi teskilati kafi 6lcide hazirlamadan harp yapmanin sasmaz ve affetmez
cezasi her vakit bu olmustur ve olacaktir.”

23 Mart 1915 tarihinde Erzurum Hastanesi’ndeki manzara Tevfik Salim Bey tarafin-
dan soyle anlatilmaktadir:

"Bir subay kogusunu gezerken bir karyoladan bitkin bir sesin bana seslendigini
duydum. Istanbul’da cerrahi klinigi asistanlarindan Dr. Emin Bey, zavalli tanin-
maz bir hale gelmis atesler icinde yatiyor. Hatirini sordum, arkasindan sikayet
etti. Acip baktigim zaman kocaman bir yatak yarasinin acilmis oldugunu bir pan-
suman bile yapilmadigini gérdim”.

Tevfik Salim Bey gorevine baslar baslamaz yogun bir calisma temposunun igine gir-
mistir. Ilk olarak birliklerin sihhi durumu hakkinda bilgi akisini diizenlemistir. Topladi-
g1 bilgileri rapor haline getirerek her ay diizenli olarak Istanbul’a géndermistir. Bu ra-
porlar 1915 yilinin Mart ayinda baslamistir. Bu tarihe kadar tifis hastalarinin miktar
hakkinda givenilir bilgiler edinmek mimkdn olmamistir.
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Erzurum’da, Erzincan’da gorulen salginlara karsi Kizilay Kurulu Baskani Prof. Dr. Ser-
ver Kamil Bey ile alinacak tedbirlere iliskin konferanslar dizenle-mis, hastanelerin
durumunun iyilestirilmesi icin ugras vermistir. Hastalarin cephe gerisine tasinmasin-
da var olan imkansizliklar ¢cézllememis olsa da Tevfik Salim Bey’in ¢abalari neticesin-
de saglik sektoriinde dnemli iyilestirmeler yapilmis ve 1915 yili yazinda tifls salgini
onemli dlgiide bastirilmistir. Ne var ki 1916 savaslar arka-sindan tifls tekrar patlak
vermistir. Alman Doktor Liebert hastaligin o glinlerdeki boyutunu “ameliyat olsalar
da olmasalar da éliyorlardi” diyerek anlatmistir. Ancak bu dénemde 6limlere tezat
gibi goriinse de saglik teskilati yoninden hayli ilerleme kay-dedilmistir. Hatta bu ge-
lismeyi 5. Ordu Komutani Guse “artik genellikle tatmin edici” sbzleriyle ifade etmistir.

Tiflis salginlarinin énlenmesindeki en dnemli bulus asi uygulamalaridir. Ulkemizde ti-
fUse karsi asi arastirmalari ilk kez Resat Riza (Kor) ve Mustafa Hilmi (Sagun) Beyler
tarafindan yapilmistir.

Tevfik Salim Bey, 3. Ordu’daki gérevine baslamak Uzere yola ¢cikmadan, tifis salgini-
na karsi alinacak tedbirler konusunda Dr. Resat Riza Bey’in goruslerine basvurur. Re-
sat Riza, Dr. Mustafa Hilmi Bey ile birlikte 1911 yilinda tifo, 1913 yilinda kolera, di-
zanteri ve veba asilarini Turkiye'de ilk kez hazirlamistir. Tevfik Bey’e kendi usullyle
hazirlanacak bir asinin uygulanmasini teklif eder. Hastaligin etkeni 1909 yilinda orta-
ya konmus olsa bile halen asisi yoktur.

Donemin hekimleri tarafindan hastalik etkeni, bitlerle bulastigi ve etkenin belirli si-
cakliklarda Olecegi ya da antijenik 6zelliklerinin azalacagi biliniyordu. Dr. Resat Riza
1915 yihinin Subat ayinda Tevfik Salim’e tifis micadelesi igin kullanilacak asi ile ilgili
fikirlerinden bahsetmis, hastaligin en atesli devresinde tifiisliiden alinacak kanin igin-
de bulundugunu tahmin ettigi kan 6rnegi fibrininden ayrildiktan sonra kliglik bir mik-
tarda deri altina verilirse bagisikhdi saglayabilecegi seklindeki goristnd bildirmistir.
Bulunacak bir hastadan kan alinarak hazirlanacak asinin ancak 2-4 kisiyi asilayabile-
cegi ve asl icin deri altina verilen sivi icinde hastalik etkeninin olup olmadigi, varsa da
ne kadar konsantrasyonda oldugu gibi bazi eksik taraflari olmasina ragmen diinyada-
ki ilk tifis asisi bu ydntemle bizzat Tevfik Salim tarafindan 28 Mart 1915’te hazirlan-
migtir.

Buna gore asi, diger asilarda oldugu gibi hastalik etkeninin éldiridlmis veya zayifla-
tilmis bir sekilde vicuda verilerek badisiklik kazandirilmasi esasina dayaniyordu.
Kaynaginda belirtildigine goére bu konusmanin yapildigi tarihte, hastalik etkeninin
kanda bulundugu kanitlanmamis olmakla beraber kuvvetle muhtemeldi. Etkenin 55°
C'de 15 dakika tutulmakla hastalik yapma 6zelligini kaybettigi bilinmekteydi. Hastalik
etkenini klltirde Gretmek mimkin olmadigindan asi hazirlamak igin tifistin yiksek
atesli devresindeki hastalarin kaninin kullanilmasi distndlmadstid. Bu asinin hazirlan-
masinda zamanin batun bilgileri dikkate alinmistir.



Resat Riza’nin 6nerdigi ve Tevfik Salim’in hazirladigi asilarda tifisin ylksek atesli
dénemindeki hastadan 10-20 ml kan alindiktan sonra icinde cam boncuklar bulunan
steril bir siseye konularak 15 dakika kadar iyice calkalanip fibrinden ayirma islemi
yapiliyordu. Bunu takiben sise agzina kadar suya batmis olarak 58-60°C sicaklikta bir
ben-mariye alintyordu. Sik sik calkalanarak bir saat kadar burada bekletilip kandaki
etken inaktive ediliyordu. Resat Riza Bey yarim saatlik slrenin yeterli oldugunu bil-
dirmesine ragmen Dr. Tevfik Salim bir saat isitmay! tercih etmisti. Sicak sudan cika-
rildiktan sonra sisenin agzi alevden gegiriliyor, steril bir cam kutuya dokulerek bekle-
tiliyordu. Buradan alinan 5 ml asi asilanacak kisiye cilt alti enjekte ediliyordu.

Kaynaklardan anlasildigina gore, aslyi hazirlayanlar tifis asisinin teorik ve pratik nok-
sanliklarinin farkindaydi. Uygulanan miktar ampirik olarak belirlenmisti. Icinde bulu-
nan antijen miktar belli degildi. Hastaligin devrine, siddetine ve daha bilinmeyen bir-
cok sebebe bagli olarak etkisinin degisken ve elde edilen sonuclarin farkli olmasi bu
eksikliklerin basinda geliyordu. Asi ancak hastalardan alinan kanla sinirli bir miktarda
Uretilebildiginden yaygin bir asilama imkani bulunmuyordu. Bir hastadan alinan kanla
2-4 kisilik asi elde edildiginden, salgin zamanlarinda en gok tehdit altinda bulunan
hekimler ve hastabakicilar gibi sinirli sayida saglik personelinin korunmasi igin uygu-
lanabilirdi. Tevfik Salim Bey;

“"Lekeli humma 3. Ordu’da o kadar korkunc bir felaket halinde hdkdm
siirmekteydi ki zarari bulunmadigina kani oldugum béyle bir asi ile ne kadar
cuzi olursa olsun bir fayda elde etmeyi kazang sayarak teredditsliz uygula-
maya basladim”

demektedir.

Dr. Tevfik Salim Bey tarafindan hazirlanan tifus asisi, ilk defa 28 Mart 1915 tarihinde
Hasankale’de kendi arzulari ile Dr. Ihsan Arif, Dr. Tevfik Ismail, Dr. Haydar Cemal,
Dr. Salahaddin, Dr. Sureyya Ali, Yiizbasi Zihni, Milazim Ismail Hakki, Cemil ve Na-
mik Beyler; yani besi doktor dokuz subay {izerinde uygulandi. Istanbul’dan karargah
heyeti ile birlikte gelen bu hekimler, cok sayida tifiis hastasinin yattigi ve hemen he-
men herkesin bitli oldugu Hasankale hastanesinde bir haftadan beri calismaktaydi.
Dr. Salahaddin Bey asi oldugu giin, Dr. Haydar Cemal, Dr. ihsan Arif ve Dr. Tevfik
Ismail ise sirasiyla 3, 5 ve 7 giin sonra tifiise yakalandi. Asilanan diger bes kisi hasta
olmadilar. Dr. Salahaddin ve Dr. Haydar Cemal 15 giin siren agir bir lekeli humma
gecirdiler. Dr. Ihsan Arif ve Dr. Tevfik Ismail’in hastaliklar hafif seyretti. Bu vakalarin
ortaya cikmasi, dnceleri asidan stiphe uyandirdiysa da bu hekimlerin tiflsliler arasin-
da calisiyor olmasi ve Uzerlerinde evvelce bit bulunmasi nedeniyle hastaligin daha
once alindigi, asilandiklari esnada kulucka devrinde bulunduklari sonucuna varildi.
Geg hasta olanlarin hastaliklarinin hafif gegmesi, asinin olumlu bir etkisi olarak yo-
rumlandi.
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Bu siralarda tifls salgini Hasankale, Erzurum, Erzincan ve Bayburt'ta siddetli bir se-
kilde slGridyordu. Bu vaziyette yararli bir sonug¢ getireceginden emin olunmasa da
umutla asiya devam edilmesine karar verildi.

Zararli olmayacagina inandidi bu asiy1 kendi deyimiyle “yangin ortasindan fazla bir
can kurtarmak” icin yapmis ve yapilmasini emretmistir. Asilama calismalarindan énce
Erzincan’da 50 hekimin tifisten 6ldigia goz 6nline alinirsa, asi ile korunma calismala-
rinin ne denli 6nemli oldugu anlasilir.

3) Savas Sonrasi Kariyeri:

1929 yilinda kurulan Istanbul Tabip
Odasi’'nin ilk baskani oldu.

1931'de Gureba Hastanesi'ne gecti.
Hastanede uzun yillar galismis olan
dahiliye miutehassisi Haci Kemaleddin
Bey 12 Mayis 1931 tarihinde vefat
edince yerine tayin edildi.

O zamana kadar Bakteriyoloji labora-
tuvarinda otopsilere ait bazi histolojik
muayeneler yapilirdi. Biyopsi parcalari
ise o siralarda Haydarpasa’'da bulunan
Tip Fakdlltesi’'nin laboratuvarina gén-
derilirdi. Dr. Tevfik Salim 12 Temmuz 1931 tarihinden itibaren kendi servislerindeki
otopsileri asistanlarina yaptirmaya basladi. Her asistanini ¢ ay otopsi yapmakla go6-
revlendirirdi. Asistanlar otopsi protokollerini diizglin bir sekilde tutardi. Vakalarin his-
tolojik kuplan Tip Fakiltesi'nde Hamdi Suat (Aknar, 1873-1936) ile birlikte incelenir-
di. Hamdi Suat bey 1933 Universite Reformu'nda kadro disi kalinca Vakif Gureba
Hastanesi'ne patolog olarak tayin edildi ve hastanede bagimsiz bir patoloji laboratu-
vari kurdu.

Tevfik Salim bunlara ek olarak hastanede modern bir klinik faaliyeti icin gerekli olan
elektrokardiyografi, bazal metabolizma ve bunun gibi cihazlar tedarik etmistir.

1933 Universite Reformu ile Dar’iil Fiinun’un kapatilip yerine Istanbul Universitesi ku-
ruldugunda, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ordinarytis profesor ve fakilte de-
kani (ilk dekan) olarak gorev yapti. Ertesi yil Milli Egitim Bakanhg ile ters diserek
gorevden ayrildi; meslek hayatini Haydarpasa Numune Hastanesi’'nde surdirdu.

Soyadi kanunu ile Saglam soyadini aldi.

1939°da Tip Fakdultesi Profesérler Kurulu’'nun daveti ile Universiteye tekrar donerek
3.Dahiliye Klinigi Baskanhgi’'na atandi. Bu klinikte Tirkiye'de ilk kalp kateterizasyonu
yapildi; burada gerceklestirilen karaciger biyopsisi ve karaciger dokusundan enzim
calismalari dinya tip literatliriinde yerini aldi.
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Dr. Saglam, 1943 - 1946 yillari arasinda Istanbul
Universitesi Rektdrliigl gérevini Ustlendi ve bu do-
nemde cikarilan ilk Gniversite 6zerkligi ile ilgili yasa-
nin mimarlarindan birisi oldu.

Rektorlik gorevinden sonra da meslegini Gniversite-
de sirdiren Saglam, Turkiye'de ilk kez bir Akciger
Hastaliklari KUrsusd’'nin kurulmasina oncilik etti.
1951'de kurulan kurstinin baskani oldu. Esi Naile
Hanim'in parasal destedi ile "Naile Saglam Tuberk-
loz Enstitist'nd" kurdu. 1952'de yas haddinden
emekli oluncaya kadar Universitede calismayi sur-
darda.

Tevfik Saglam, Tirkiye Verem Savas Dernegdi'nin kuruculugunu ve baskanhgini yapa-
rak veremin Tirkiye'den silinmesi icin bliylk basarilar saglamistir. Veremle micade-
lesi 1923 yilinda EyUp'te bir verem savas dispanseri kurulmasina dncullik ederek
basladi. 1927'de, Dr. Tevfik Ismail (Gékge) ile beraber “Istanbul Verem Miicadelesi
Cemiyeti” adli bir dernek kurarak devam etti. Kurulmasini sagladigi sanatoryumlar,
dispanserler ile Istanbul'da etkin bir miicadele baslatti; ardindan Anadolu'da subeler
kurmaya basladi.

Veremden dlimler 2. Dinya Savasl yillarinda ve sonrasinda
tim dinyada cok artmisti; 1948 yilinda verem konulu bir
konferans dizenlendi ve konferans sonucunda Kkuru- —
lan Tlrkiye Ulusal Verem Savas Dernedi'nin baskanligina NASIL
Tevfik Saglam getirildi. 1963 yilina kadar dernegin baskanli- OKUDUM
gini yarattd. Dernegin kuruldugu yil, verem savas dernekle-
rine gelir saglayici 2537 sayili kanunun cikarilmasini sagladi. B e

Turkiye'de veremle savas alaninda yapilan basarili calisma-
lar nedeniyle Diinya Saghk Orgitii 1950'de Yakin ve Orta
Dogu Uluslararasi Verem Savasl Merkezi'ni Turkiye'de kurmaya karar verdi ve mer-
kezin baskanliina Dr. Saglam segildi. Tevfik Saglam, 1952'de Istanbul Universite-
si'ndeki gorevinden emekli olduktan sonra UNICEF ve Turkiye Ulusal Verem Savasi
Dernedi ile Tlrkiye'de yurt capinda basarili olan veremle savas kampanyalarini bas-
lattl.

1959 yilinda Uluslararasi Verem Savasi Birligi‘'ne baskan secildi. XV. Uluslararasi Ve-
rem Konferansi’'nin Istanbul’da toplanmasini sagladi.

Veremin yani sira sitmayla mucadele konusunda da galisti; 1949 yilinda UNESCO Milli
Temisilcisi olarak secildi ve 6limiine kadar bu gorevi strdirdl; saglk egitimi, hemsi-
relik mesleginin sorunlari gibi alanlarda ugras verdi.
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11 Temmuz 1963 gind 81 yasindayken kalp kriziyle hayatini kaybetti. Bir gin énce o
glinkl kongre icin geg saatlere kadar calismisti. Doktorluga ve bilime ait bitin esya
ve kitlphanesini 3. Dahiliye Klinigi'ne, merhum esi ve kendisine ait tim mal varligini
ise Verem Savas Dernedi'ne birakti.

1972 yilinda, 8limiinden 9 yil gecmis olmasina ragmen TUBITAK Hizmet Odiille-
ri'nden birisi Tevfik Saglam'a verilmistir. Odul, Cumhurbaskan! tarafindan Istanbul
Tip Fakultesi Dekani’na teslim edilmistir.

Yayimlanmis 5 adet kitabi bulunmaktadir.

Kaynaklar:

1.  https://tr.wikipedia.org/wiki/Tevfik Sadlam
2. Karatepe M. 1. Dinya Savasi Yillarinda Tiflis Asisinin Uygulanmasinda Tirk Hekimlerinin Rold.
Mikrobiyol. B(l.2008; 42: 301-313.

3. Basustaoglu A. Osmanli’dan Cumhuriyete Mikrobiyoloji Tarihine Bakis + Ord. Prof. Dr. Tuggene-
ral Ali Tevfik (Salim) Saglam.

4.  Bulut E., Bulut A., Yildiz PA., Yildiz A. Savas icinde Savas; Tifiisle Gelen Olim. Uluslararasi Sa-
vas ve Kultur Sempozyumu Sempozyum Bildirileri. Aralik 2017; 15-24.

Yildirirm N. Gureba Hastanesi’nden Bezmialem Vakif Universitesi’'ne. 2013.

6. Ozer S. 1. Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti’'nde Tiflis (Lekeli Humma) Salgini. Belleten, Atatiirk
Kaltar, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, Turk Tarih Kurumu. Nisan 2016; 219-260.

7. Orhun A. Osmanli Imparatorlugu’nda Bilim ve Teknoloji https://www.academia.edu/43501780/
Osmanli_Impratorlugunda_Bilim_ve_Teknoloji?pls=RHCGQw9zM

BILGE DIKENELLI

1978 Hannover dogumluyum. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden
2001 yilinda mezun oldum. Tibbi Mikrobiyoloji uzmanlk egitimimi
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dal’nda (2007-2012) aldim. Su anda Istanbul Kog¢ Universitesi
Hastanesi’nde ¢alismaktayim.
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Ulkemizde wmikrobiyolojinin bir bilim ve uzmanlik alani olarak

gelismesinde katkisi bulunan eserler sahaflarin bir késesinde bizleri
bekliyor. Tozlu raflarda buldugumuz bu eserleri sizlerle paylagma-

ya, tanitmaya calisacagiz bu bélimiamiizde.

“Refik Saydam Merkez Hifzisthha Miiessesesi Mitehassisi” Dr. Fe-

ridun Nafiz Uzluk tarafindan kaleme alinan

Bakteriologie’'de Kullanilan

URETMEYERLERI VE BOYALAR

adli kitap 1943 yilinda Ankara’da Maarif Matbaas’nda basilmig
ve 175 kurug bedelle piyasaya sunulmus.

Besiyerleri i¢in tarifler, boyalar ve boyama yéntemleri, serolojik
inceleme wmiyarlari, mikroskop kullanimi, deney hayvanlarindan
kan alma, sterilizasyon usiilleri gibi hemen her konuda bilgi veren

bir kaynak olarak hazirlanmus bir eser.

(lerleyen sayfalarda kitaptan yapilmus alintilar yer almakta. Ul-
kemizde bir donemin bilim diline yaklasimi, mikrobiyoloji bilimine
verilen degeri ve emegi yansitan satirlar hepimizin ders almasi ge-

reken bir bilim ve kiiltiir mirasi.
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BASLANTI

Bu kitab Bakteriolgie laboratuvarinda calisan Bakteriolog’lara, iscilere, miisteh-
zirlara Bakterologi’de kullanilan ekimyerlerinin hazirlanmasinda az bilgisi olan

yeni baslayanlara miiracaat eseri hizmetini gorecektir.

Okur bu kitabta yazilan Uretmeyerlerini yapmag iyice 6grenince diger ekimyerle-
rini de kendi recetesindeki anlatmala gore hazirlar.Bunlar1 yazarken daha c¢ok

yerli ihtiyaclar gozoniinde tutulmustur.

Bakteriologi laboratuvarlarini kuranlar bilir ki, 1aboratuvarin islemesinde en giic
noktay1, kullanilacak iiretmeyerlerinin inanilacak surette hazirlanmasi tegkil
eder. Boyle hallerde Bakteriolog’lara diisen 6dev, laboratuvarinda calisacaklara en
once Et Suyu, Buyyon, Agar, Jelatin iiretme yerini hazirlamak i¢in diizgiince bir
pisirme kursu yaptirmali, Uretmeyerlerine-recetelerindeki yazili ve konulmas: ge-

reken katgilari— temami temamina yapdirmaga dikkat eylemeleridir.

Bu kiiciik kitab, pratik calismis bir laboranta umumiyetle ekimyerlerinin inceligi-

ne ve is¢iligine —biitiin husisiliklerine erebilmek i¢cin-gereken seyleri toplamisdir.

Bakterologi laboratuvarinda calisan kimseden istenilen sey, yardimci vazifesinden
baska bakteriologun calisma yerinin cihazlandirilmasi, boyalarin hazirlanmasai,
kullanilan esyanin temizlemmesi, dezenfeksiyonu gibi isler {istiine bilgi sahibi ol-

masidir.
Kitab1 hazirlarken okudugum eserlerin adini yazimin sonuna koydum.

Uretmeyeri dilimizde —bu ¢igirda basli, basina yazilmis—ilk eserdir. Yoksa bakte-
riologiye ait 50 yildan beri yazilan Tiirkce kitaplarin bas tarafinda ekimyerlerinin

bulunmasi usuldendir.

Terminlerde ileri bir yenilik yapmadim. Bunun sebebi herkes usuna gelen sozii
dillimize sokarsa, ylizlerce yildan beri biiylik dil bilginlerinin calismalariyla geli-
sip giizellesen Tiirk¢emiz icinden ¢ikilmaz hale diiser, bunu ancak Bati ve Dogu
dillerini ve hele 700 seneden beri yazilan Tiirkge tip kitaplarini inceleyerek dili-
mizin biinyesine uyan sozleri almak suretiile bilginler dernegi yapabilir. Bununla

beraber agdali sozler yerine aydin, acik bir dil kullandim.
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Fransizlarin Milieux de Culture, Almanlarin Naehrboden so6ziinii vaktile “vasati
zeri” diye terclime etmislerdir. Onun yerine ekimyeri dedim, kitabin adin1 da
iiretme yeri diye koydum. Bu iki s6zden birisi begenilecek ve belki de tutunacak-
tir. Birinci boliim 56 sulu, ikincisinde 63 kati ekimyerinden, PH tayini, ekim yeri-
ne katilacak sulardan, ekimyerlerinin tazelenmesinden, kiebo adl1 ve igersinde et-
suyu, Agar, Pepton gibi uzvi maddeler bulunmayan ekimyerinden ve biiyiik firma-

larin ticarete cikardigi hazir ekimyerlerinden s6z actim.

Merkez Hifzissihha Miiessessesinde boyle hazir ekimyerlerinin emre dmade bu-
lundurulmasi, uzak yerlerde calisan ve dolaylarinda bakteriologi istasyonu bulun-

mayan yerlerdeki hekime faydali olabilmek imkanini hemen hazirlamaliyiz.
Kisirlatma = Sterilisationlarin tiirlii sekillerini anlattim.

Boyama boliimiinii, Frengi ve kahn temaiilleri, Bakteriologi—Serologiye calisir-
ken nelere dikkat edilmesi gerektigini, en sonunda da laboratuvar hayvanlarinin

tiretilmesi ve hastaliklarini yazdim.

Almanya’da bulunurken derleyip topladigim bu kitabin yeni ihtiyaclara da karsilik
vermesi icin ¢abaladim. 1940 da actigim ve belediyenin yol agmasiile yikilan Uz-
luk basim evinde tab’a baslamistim. Yersizlik dolayisile 1942 de elden cikarmak
zorunda kaldigim uzluk basim evi dizim makinesi ve harflerini Maarif Vekaltei

matbaasina sattim, ve orada kendi paramla bastirdim.

Kitabin sonundaki hece harflerile dizilmis (i¢indekiler) kitabin adeta kiiciiltiilmiis
bir ornegidir. Eserde goriilen yanligslara goz yaumulmayarak tarafima bildirenlere

minnettar kalacagim.

Kitabin daktilosunda kiymetli yardimlarini1 esirgemeyen Enstitiiniin iki caligkan

memuruna Bn. Adile Cakar ve F. Beyazit’a tesekkiir ederim.

Ankarada Hifzissthha Miessesesi serum laboratuvari

Dr. Feridun Nafiz Uzluk
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(sayfa 98)




M. Hifzissihha Enstitiisii Mutfaginda teknik ekibi gahsirken,

(sayfa 156)

" Dr. F. NAFIZ UZLUK'UN DIGER BASILACAK KITAPLARI

.

1 -_— Bakterlologle ile teshls Almancadan ceVrllmlstlr,

- vakinda basnlacaktn'.» - ; :
i i e Immumsatlon bahsinin onemh sozlerinin aqmasl‘
3 — Cihamn bﬁynk hekimleri. ', Alrr;ancadan terCme

Resunh olup yakinda basﬁacakhr. :
G anamlktan korunma ve bunun tekmg1

eadan cevnlmxstxr. : S
; : ,5 s Malarya. Almancadan cevrlhmstlr.
6 - Asllar — Serumlar. icindekiler adma uygundur

(Arka Kapak)
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23.Beyin ezmesi

«Anaerobi icin»

Insan «bu bilhassa daha iyidir» veya hayvanin 6liimiinden en gec 24 saat
sonra bir veya birkac¢ beyin alinip ilistiinde bulunan biitiin damar, sinir,
beyinzarlarindan ayirdedildikten sonra et makinesinde ¢ekilir, kii¢ciik par-
calara ezilmis taze beyin maddesi tartilir, bir kisim cesme suyu «hamizi
olmamasi lazimdir» 2 kisim beyin ezmesine katilir ve ince kil elekten sii-
ziiliir. Beyin ezmesinin igcersinde kalan hava, 2 saat buhar kazaninda kay-
natmak suretiyle cikartilir «Otoklav degil» biitin bu ameliyeler insan
O0limiinden veya kesilmis hayvan beyninden alinmasi1 muhakkak ayni1 giinii
yapilip bitirilmelidir. Miiteaakip giin beyin ezmesi ihtiyaca gore, tiiplere
10 cc. litrelik balonlara doldurulmalidir. Sonra bu beyin hulasalari 110 °C
de en az 2 saat otoklavda takim edilmelidir.

(sayfa 10)

YUCE AYHAN

Denizli 1963 dogumluyum Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden 1987
yiinda mezun oldum. Tibbi mikrobiyoloji uzmanlk egitimimi
Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dal'nda 1992 vyilinda tamamladim. izmir Dr.Behcet Uz Cocuk
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde gorev yapiyorum. Gezi
yazi ve fotograflarimi kendime ait www.agitoergosum .com adresli bir

internet sitesinde yayinliyorum.
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KARGO MAHREMIYETI

91900172861

Pandemi notlari Ocak 2021

Tum olumsuzluklarina karsin Covid 19 pandemisine iyimser gézle bakmaya caligir-
sak salginin bazi aliskanliklarimizda olumlu yénde degisikliklere yol agtigini séyle-
yebiliriz.

Kisisel hijyen veya sosyal mesafe yani sira salginin olumlu etkilerinden birinin kar-
go hizmetlerinde yasanmakta oldugunu didstntyorum.

Pandemi kisitlamalari nedeniyle ylz ylze aligverislerin giderek online alisveriglere
dondstiginin hepimiz farkindayiz. Bu durum kargo trafigini arttirirken sosyal me-
safe ve hijyen kurallan yilziinden kargo hizmetlerinde aliskanliklar da hizla degisi-
yor.

Birtakim kodlar vs. kullanilarak musteri ile temas azaltilirken kargolarin kurum ve-
ya site iclerinde belirli noktalara birakildigina sahit oluyoruz. Yani, kargo ayaginiza
gelmiyor siz kargonun ayadina gitmek durumunda kaliyorsunuz.

Bakin bu cok iyi oldu.

“Simdi bunun nesi iyi oldu?” diyeceksiniz.
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Pandemi oncesinde calistigim hastane ortaminda ne yapip edip sizi bulan kargo
elemanlar Covid 19 korkusundan hastane icinde dolasmak yerine araclarini park
edip kargolarini teslim almak Uzere kargo sahiplerini bahceye cagirmaya basladi-
lar. Hastane ortaminda mesai saatlerinde isi glici birakip kargocunun ayadina git-
mek zorunda olmanin nasil olumlu bir yani oluyor diye dlsunebilirsiniz.

Dedim ya cok iyi oldu.

Basima gelenleri anlatinca hak verecedinizi umuyorum.

Efendim malumunuz, gtindiz evde kimse olmamasi veya biri olsa da kargo ylzln-
den evde hapis olmak istemeyenler icin ideal ¢6zim kargonun isyerine teslim edil-
mesidir. Kurumsal firmalardan yapilan alisverislerde sorunsuz isleyen kargo tesli-
matlari bireyden bireye veya miustahsilden gonderilen kargolarda “kiguk” aksak-
liklara ve iletisim kazalarina yol acabiliyor.

Nasil mi?

Izmir'deki abimin esinden taze enginar géndermesini rica etmistim. Laf aramizda
Urla enginarinin lezzeti 6zeldir. Yenge hanim glzelim enginarlan tarladan almis
ancak yaninda getirdigi koli kutularina heybetli enginarlar sigdiramamis. Tarla sa-
hibinin yardimiyla bulabildigi ilk uygun kutuya koyup benim adima calismakta ol-
dugum hastanenin bashekimligine teslim edilmesini belirten notla kargo firmasina
teslim etmis. Dahasi jest yapip kargo ucretini de pesin ddeyince sirket beni bul-
maya calismayip teslimati bashekimlige yapmis ve gitmis.

Eh, buraya kadar sorun yok.

Sorun, is cikisi imza atmak icin hastane hekimlerinin bashekimlige gelmesi ve
bashekim sekreterliginde beni bekleyen heybetli kolinin ilgi cekmesiyle bashyor.
Herkesten dnce koliyi almaya gelebilsem belki is bu kadar blylimeyecekti. Ancak
icinde otuza yakin enginar bulunan ismim yazil kolinin bir yem sirketine ait olmasi
ve (zerinde “BUYUKBAS HAYVAN YEMI” yazmasi hastanenin heybetli doktorlarin-
dan sayilabilecek bendeniz icin hayli mistehzi bir durum yaratmisti. “Doktor bey
disaridan yemek sdéylemis” diye baslayan takilmalar koliyi acip icindekileri gdster-
meme ragmen glnler boyu sirdd.

Neyse ki artik Corona var. Kargo ylzunden yasanabilecek bu tir “"klcuk” aksilikler
kargo mahremiyetine takilip hastane bahcesinin kuytularinda kalabiliyor.

Dahasi da var.

Pandeminin baslayip herkesin evine tuvalet kagidi ve kuru gida stokladigi glinler-
deydik. Kargocular henliz kisiye elden teslim aliskanlklarini degistirmemislerdi.
Ayvalik yakinlarindaki tanidik mitevazi mandiradan paketlenip vakumlanmis pey-
nir siparis etme gafletinde bulunmustum. Peynirlerin yola c¢iktigina dair kargo bil-
gileri de telefonuma gdnderilmisti. Ancak hasta basinda oldugum icin kargo sirketi
beni bulamamis ayni oday! paylastigim hanim meslektasim Ucretini 6deyip kargo-
yu teslim almak durumunda kalmisti.
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Kargoyu teslim alan meslektasim gelen kolinin fotografini cekip “abi kargonuz gel-

di " mesajlyla bélim calisanlarinin oldugu whatsupp grubuna génderdi. Mesaji
goridp peynirlerin salimen gelmis olduguna sevinirken grubun diger Gyelerinin gu-
lGclk iceren emojilerine de dogrusu o sirada pek anlam verememistim.

Clnk0 kutunun Uzerinde kocaman harflerle yazan “KOTEX” in ne anlama geldigini
bilmiyordum.

Millet pandemi kisitlamalari ne-
deniyle tuvalet kagidi basta ol-
mak Uzere evine ihtiyac malze-
mesi stoklarken koli ile “kadin
bezi” siparis etmis olmam el-
bette dikkat cekiciydi. Benim
gibi kaliph biri icin kanatli, ultra
uzun Ozelliklerin belirtilmis ol-
masi da hanim meslektaslarim-
ca makul segim olarak goéral-
mustl. Beyler ise daha insafliy-
di. Herkesin icinde olmasa da
bire bir gérismelerde “Bu yasta
hormonlar galisiyor, bravo val-
-~ la” bigiminde takiliyorlardi.
Esimin konu hakkindaki yorumu ise hafif bir gulimsemeden sonra “Neyse, en
azindan peynirler temiz bir kutunun iginde gelmis” seklinde oldu.

Kotex U1t Dditli Paket Uzun 1) 12
20058413

A e e

(UL

CEAE

Kargo teslimatlarinin gozlerden irak yapilmasindan memnuniyetimin nedenini an-
lamis oldugunuzu ve bu durumu da Covid-19 pandemisine borg¢lu oldugumuz ko-
nusunda anlastigimizi umuyorum.

Ancak, kargo mahremiyeti gibi basit bir konuda bile gok emin olmamak gerektigini
insan yasayarak 6greniyor.

Tahmin edebilecediniz gibi basima gelenler ne yazik ki bu kadarla da kalmadi.
Olaylar benim disimda gelisiyor, fatura bana cikiyordu.

Bu kez de internette gordligi 6énemli bir indirim kampanyasini fark eden esim, ki-
zimiz icin bana haber vermeden i¢ camasiri siparisi vermisti. Dedigim gi-
bi ,siparisten habersiz olan bendeniz olanca masumlugumla kaderin aglarina dog-
ru yuvarlaniyordum.

Cocuk ic camasir iste ne olacak demeyin. Sonucta o da koli ile teslim ediliyor.

Meder erotik ic camasirlari tasarimlariyla da taninan PENTI firmasi malum neden-
lerle tim teslimatlar 6zel kurye ile elden yapmay strdiriyormus. Firma yetkilisi
tizerinde kocaman harflerle “PENTI” yazan janjanh koli ile beni bulana kadar bé-
limdeki odalar tek tek dolasinca herkesin teslimattan haberi oldu.
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Geri gevirmeye calissam da kolinin tGzerinde adim yaziyordu.

Esimle gorisene kadar boyle bir teslimattan haberim olmadigina kimseyi inandira-
madim. Hos, disaridan bir gézle ben de kendime inanmakta zorlanirdim. Tahmin
edebilecediniz tzere, bdlimdeki hanimlari “PENTI” firmasi ile olan dizeyli bera-
berligim konusunda ikna etme cabam muhabbet konusu olarak ginlerce sirda.
Beylerin takilmalarini ise hi¢ anlatmayayim.

Gordiguniz gibi kargo teslimatlari ylziinden “klclik” aksilikler yasasam da pan-
deminin “kargo mahremiyeti” konusundaki olumlu etkisine olan umudumu koruyo-
rum.

Her ne kadar blyikbas hayvan yemi kolisini géren hastane bashekiminin dudagini
blikUp aciyarak bakisini ve “Keske klglkbas hayvan olsaydi” demesini unutama-
sam da pandemi sayesinde bu tlirden yasanmisliklarin azalacagini distinidyorum.
Yasananlarin Gstliinden onca zaman gegmesine karsin degerli meslektaslarimin Ko-
tex’lerin yetip yetmedigi yoniinde sorulari ve her kargo gelisinde mustehzi ifade ile
elimdeki koliye bakiglari strtyor. Laf aramizda adima gelen her kargoyu hafif bir
ylrek carpintisi ile teslim almakta oldugumu da itiraf etmeliyim.

Her seye ragmen salgin hastalidin hayatimizda olumlu yénde degisikliklere neden
oldugu konusunda israrclyim. Covid-19 pandemisinin diinya genelindeki tim
olumsuzluklarina karsin 6zellikle kargo teslimatlarinda salgin nedeniyle alinan 6n-
lem ve yeni uygulamalarin olumlu bir donisimu baslattigi konusunda “birilerinin”
ikna oldugunu umuyorum.,,

Not: Bu metin, salgin nedeniyle yasanan onca sikintiya ragmen israrla olumlu bir seyler
yazmami isteyen kizim ve esim basta olmak (zere benzer beklentideki okuyucular icin ka-
leme alinmistir.

MEHMET UHRI

1964 yilinda izmir'de dogdum. izmir'de okudum. Ege Universitesi
Tip Fakiltesinden 1987 vyilinda mezun oldum. Istanbul’da bir
egitim ve arastirma hastanesinde Patoloji Uzmani olarak goérev
yapmaktayim. Mutlulugun basarn ve kazanma ile iligkili olduguna
inanilan bir dinyada gergek mutlulugun insana giden yolunu
bulmak ve o kaplyt acik tutmak icin harfleri ve so6zcukleri
kullaniyorum.
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otografhane

Minimalizmin ilk isaretleri 1900'lG yillarin basinda Polonya asilli Rus ressam ve teo-
risyen Kazimir Malevich’in beyaz zemin Ustiinde siyah bir kareden olusan, “Siyah Ka-
re” isimli yagl boya tablosunda goérilmeye baslar.

1940'larin ortalarinda New York'ta canlanan Minimalizm akimi, ressamlarin gergek
nesnelerin temsiline yer vermeden kendilerini sadece renk ve sekillerle ifade ettikleri
bir tir soyut sanat akimidir.

Soyut disavurumculugun bicime ve duyguya verdigi asiri 6neme kars! bir tepki ola-
rak, nesnenin nesne olma ézelligine dikkat cekmek ve ifade, tarihsel, sembolik an-
lamlarini minimuma indirmek amaciyla hareket etmistir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Soyut_d%C4%B1%C5%9Favurumculuk

Minimalist sanat terimini ilk kez Alman disltnir Richard Wolheim, “icerigi en aza
indirilmis, sadelestirilmis sanat” anlaminda 1961'de, Art Magazin adli dergide yayim-
lanan makalesinde kullanmistir.

Minimalist sanatcilar, birim 6gelerin dizisel tekrarina dayali simetrik bir dlizenlemeyle
saglanan butlnliglu 6nemsemislerdir.

Fotograf ve Minimalizm

Minimalist fotograflar genellikle az sayida elemandan olusur, izlenmesi kolaydir ve
dinginlik hissi verir. Hizlh kavranir ve dikkat gekicidir. Nesneleri kiglk, ayrintilar az
olarak sunar. Fotograflarda karisikhda yer yoktur ve tim kadraja saf bir yalinlik ha-

kimdir.

Minimalist yaklasim, bir kompozisyonda hayati elementlere odaklanip, digerlerini ¢i-
kartip atma veya daha az kullanma, daha aziyla yetinme felsefesine dayanir. Yani,
minimalist yaklasim en az sayida renk, sekil, doku ve cizgi ile fotografi olusturmak-
tir. Minimalizm boslugu somutlastirma sanatidir.
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1- Fotografta Minimalizm ’'i Anlamak

Minimalizm 20.ylzyilda sanatgilarin basit kompozisyonlarla yeni ve farkli bir tarz ya-
ratmaya calismalarn ile baslayan bir akim. Yalinlik; kompozisyondaki 6gelerin azaltil-
masindan kaynaklanir. Sonug olarak, Minimalizm tamamen yeni bir perspektif yaratir
ve sanatgilarin acik ucglu mesajlari diinyayla paylasmalarini saglar.

2- Fazla Olani Elemek

Minimalist fotografta anahtar kelime sadelik. Fotografta kalabaliktan kaginin ve her
zaman tek bir nesneye odaklanin.

3- Renkler, Dokular ve Sekiller

Minimalist Fotograf sadece tek bir objeye odaklanmak ve onu en iyi agidan ¢ekmek
degildir. Renk, doku ve sekil bu akimin 6nemli 6gelerindendir. Bu Uglni birbirine
karsi kullanarak farkh kompozisyonlar olusturun. Kontrast renkleri kullanmak mini-
malist fotografin ilk asamalarindandir.

4- Cizgi Cekmek

Dikey ya da yatay fark etmez, fotografta cizgileri kullanin. Cizgi kullandiginiz zaman
izole olma, ayrilma ve yalnizlik gibi duygulari yansitabilirsiniz.
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Fotograflar Nese Gol.

NESE GOL

Adana 1966 dogumluyum. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 1989
yil mezunuyum. S.B. Ankara Hastanesi Mikrobiyoloji bolimiinde 1993
yilinda ihtisasimi tamamladim. Dr.Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Kadin
Hastaliklari hastanesinden 2011 vyilinda emekli oldum. Halen
Diagnoseq Doku Tipleme laboratuvarinda ¢alismaktayim.
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MikroBulmaca

B|F|i|N|L|]1T|A]JE|R]|C
E|K|A]iI|L|]G|[N]JO|M]|E
T|R|I|E|G|A|L|R|[1]T]L
| | K|B|R|O|3|m| 1T |H]|I
RlY|lo]Ge|2]|]s|o]Jo]|s]|L
clzjJu|l-|JUulE]i|L|]T]U
K| L|A]B|L|]IT|L]T|Z]|E
T|X|E|K|K|s|B|Ii]|]O]|R
olAjJU|D|]I|2]|M]|]L|N]2Z
A[N|B|A|S|H|L|A]|]T]|R

Bulmacanin igindeki kelimeler soldan saga, sagdan sola, yukaridan asagi,
asagidan yukari veya ¢apraz sekilde yerlestirilmis olabilirler!!

. LUGOL . SIZONT . NUKLEOIT
. OXA-23 . AGAROZ . H,S
. HIN1 . FAGOSITOZ . mRNA
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Bulmacadaki tiim kelimeleri bulduktan sonra, geriye kalan harfleri en
ustteki satirdan baslayarak soldan saga birlestirin ve gizli climleyi bu-
lun !! Gizli cimlemiz Lao Tzu’nun bir so6zii.

Gegen sayinin gizli sézii: insani en son sesi terk eder.

MikroBulmaca

H.CENK MIRZA

Kayseri, 1982 dogumluyum. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden

2006 yihinda mezun oldum. Tibbi Mikrobiyoloji uzmanhk egitimimi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
Dali'nda aldim. Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali'nda gorev yapiyorum. Fotografciik (6zellikle doga

fotografciligi) ile ugrasiyorum.
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