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Sevgili okurlar
COVID-19 pandemisinde toplumsal énlemleri gevsemesiyle artan olgu sayis! tim saghk cali-

sanlarini olumsuz etkiliyor. Pandeminin laboratuvar yiikiinii ceken tibbi mikrobiyoloji uzman-
lar1 ise ek odeme katsayilarinda devam eden haksizliga ragmen sorumluluklarini eksiksiz yerine
getiriyorlar. Sahadan gelen haberler tiikenmislige yonelen bir yorgunluga, moral ¢okiintiisiine

isaret etmekte.

Bu sikintili giinlerde biiltenimizin sadece okuru olarak degil, yazar ve eser sahibi olarak da
sayfalarimizda yer almanin yogun ¢alisma temposu icerisinde bunalan arkadaslarimiza bir so-

luklanma, bir dinlenme firsat1 yaratacagini diisiiniiyoruz.

Bu sayimizda Ayin Dosyasi’nda bilim insanlarina yeni buluslarda ilham veren canlilari ele
alarak doganin bize ne denli zengin bir olanak yarattigini gormek, géstermek istedik. Fotog-
rathane ve Gezi Giinliikleri boliimlerinin hepimize iyi gelecegine inaniyoruz. Edebiyat ve
Mikrobiyoloji de Viriis isimli edebiyat dergisi genel yayin yénetmeni ile yaptigimiz soylesiye
yer veriyoruz. SineMikrop boéliimiimiizde ise sinema yolculugumuz siirerken Mikrobulma-

ca da fazla zorlanmadan keyifle ¢6ziime ulasacaginiza inaniyoruz.
Sevgiyle, saglikla kalin
Yayin Kurulu



Ayin Dosyasti

DR. YUCE AYHAN

MiKROBIYOLOGLARA iLHAM VEREN CANLILAR

Yaz glinlerinde acik alanlardaki ask nagmeleriyle kulaklarimizi tirmalayan agustos bdcekleri ve sulak alanlarda iri gdvdelerini tasiyan kanatlariyla yusuf-
cuklar bocekler alemiyle iliskimizde nispeten kabul goren, insanlarda pek de fazla tiksinti ve korku uyandirmayan insekt turleridir. Bu canlilarin mikrobiyo-

loglara verdigi ilham ise yeni ve ilging sonuclara
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MiKROBIYOLOGLARA iLHAM VEREN CANLILAR

Ozellikle pandemi nedeniyle ey,
isyeri gibi alanlarda yuzeylerde antimik-
robiyal etki olusturan Urunlere ilginin
arttigl glinlerde bu alandaki ¢alismala-
ra rastlamak ilgin¢ oldu. Cesitli yapilari
nanopartikillerle kaplayarak antimikro-
biyal etkili yuzeyler, film tabakalar
COVID-19 pandemisi nedeniyle artan
endise ve onlem alma ihtiyacinin bir so-
nucu olarak pazarda yeri aldi. Cogun-
lukla glimus, bakir, silisyum gibi inorganik maddelerin iyonizasyonuyla
mikroorganizmalarin 6limune yol acan urtnler kadar dogal antimikrobiyal
etkiye sahip organik maddeler de bir secenek olarak sahnede yerini al-

makta.

Bir grup Japon arastirmacinin yuruttigi bir calismada isyerlerinin cevre-

sindeki agaclardan toplanan agustos bocekleri (Cryptotympana facialis)
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kullanilmis. Govdeden ayrilan bocek
kanatlari etanolde sonfikasyon uygu-
landiktan sonra vakumlu ortamda sak-
lanarak kurutulmus. Kurumus kanatlar
kesitler halinde bir cam plaka UGzerine
sabitlendikten sonra secilmis; flajel,
motilite ve kemotaksis ozellikleri farkli
E.coli kokenlerinin bu cam vyizeyler
uzerine baglanma ozellikleri kontrolli
bicimde arastirilmis. Kontrolde sinai
Uretimden tedarik edilmis silikon nanopartikiller (Si nano-pillar assay) kul-
lanilmis. Antimikrobiyal etki ise E.coli kokenlerinde ekprese edilen bir flo-
resan proteinin azalma miktarinin floresan mikroskop altinda gozlemlen-
mesi ile degerlendirilmis. Calisma, agustos bocegi kanatlarindaki nanopar-
tikiler yapiya bakterilerin adezyonu sonrasinda hiicre zarlarinin hasara

ugradigini acikca ortaya koymus.
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Calisma bu alandaki ilk calisma degil ve nanoparti-

kiiler antimikrobik ylzey elde etmek icin kullanilan

dogal yapilar da agustos bocekleriyle sinirli degil.

Yusufcuklar (Sympetrum vulgatum, ve sileymancik-

lar yaninda bazi bitkiler ve kopek baliklari da bu

amacla denenmis. Dogal antimikrobiyal nanoparti-

kiiler yapilarda antimikrobiyal diren¢ sorunu olma-
masl bu yapilardan kaynaklanan materyal kullanimi-

ni cazip hale getiriyor ister istemez.
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Bu zararsiz -hatta pek ¢cogu insan icin sevimli olabilen- canlilarin

dogal antimikrobiyal etki saglayan nano yapilari nedeniyle yakin
bir gelecekte cevremizde agustos boceklerinin, yusufcuklarin ya da
sileymanciklarin hammadde olarak kullanilmak Uzere Uretilecegi

ciftlikleri karsimiza ¢ikarabilir.

Yine de arastirmacilarin bu yapilardan yola ¢ikarak benzer anti-
mikrobiyal yapilari endustriyel olarak gelistirmeleri ve bu timiuyle
zararsiz canhlarin yikima ugratiimamasi en dogru ¢oéziim olacak
herhalde.
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*Kaynaklarda yer alan makalelerde yazida sézii gecen canlilarin dogal antimikrobiyal

ozellikteki nanopartikiiler yapilarinin elektron mikroskobik fotograflari bulunmakta-

dir. Telif hakki nedeniyle yaziya eklenmemistir.



Edebiyat ve Mikrobiyoloji
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KLIMUD e-Biilten Tem-

muz 2020 sayisinda,
meslektaslarimiza ede-
biyat dinyasinda hasta-
liklarin nasil yer aldigini
Virus dergisinden
“Kiyamet Hikayesi Ola-
rak Hastalik” basligiyla
Omer Tiirkes’in kalemin-
den aktardik. Siir, derle-
me ve oyklu basta olmak
uzere pek cok edebi
esere yer veren ve adi
ile de ilgi ceken “Virls
Dergisi’nin KLIMUD ca-
miasiyla daha yakindan
tanismasi icin dergi ge-
nel yayin yonetmeni To-
zan Alkan ile yaptigimiz
kisa soylesiye burada
yer vermek istiyoruz.

DR. YESIM BESLI
- Bir kurum ya da eserin kurulus hikayesi o eserin izleyecegi yola ait ip uclarini barindirir.
Peki, “Viriis Dergisi”nin kurulus hikayesi nasildir? Dergi fikri nasil olustu?

Dergiler edebiyatin, kiltirin ve sanatin nabzini tutan, edebiyat, kiiltir ve sanat unsurlarini
daha butianlikli gormemizi saglayan yayinlardir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren Vedat
Gunyolun Ufuklar'i, Sezai Karakog’un Dirilis'i, Cemal Siireya’'nin Papiris'i, Memet Fuat'in Yeni
Dergi’si, Tiirk Dil Kurumuw'nun dergisi, 80'lerde Yazko Edebiyat, Ug Cicek, Siir ati, Sombahar, gii-
nimiizde Sozciikler, Kitaplik, edebiyatin amiral gemisi olarak adlandirilan en kokli dergilerden
Varlik, vb.. hepsi ¢cok onemli islevier gordiler, goriyorlar. Bunlara Milli Egitim Bakanlig'mn ¢ikar-
digi Terciime dergisini, Yazko Ceviri, Metis Ceviri gibi ¢eviri alanindaki dergileri ve daha nicesini
ekleyebiliriz. 2007-2013 Yillari arasinda biz de Cevirmenin Notu (CN) adi altinda bir dergi ¢ikar-
mis, ceviri alaninda kendimizce onemli gordigimiz isler yapmistik. Sonvaki yillar iginde, bu kez
ceviriyi de kucaklayan, ancak daha kapsamli bir dergi ¢ikarma digiincesi olgunlasti. Yayincimiz
Fahri Ozdemir’in de destegiyle Viris dergisine soyunduk. Viriis ii¢ aylik bir kiiltiir, sanat ve edebi-

yat dergisi. On ¢aligmalari saymazsak 2019’un Ekim ayinda yola ¢iktik. Sizler bu satirlari okurken

5. Sayimuzi dagitima teslim etmis olacagiz.



- Edebiyat ve Mikrobiyoloji

DR. YESIM BESLI

- Bir sOylesinizde “Edebiyat bulasici bir hastaliktir” metaforundan yola cikilarak dergiye “Viriis” ad1 verildigini belirt-

missiniz. Edebiyat ve bu1a§1c1 hastalik kavraminin nasil ortiistiigiinii sizlerin ifadeleri ile bize anlatabilir misiniz?

Susan Sontag “Bir Metafor Olarak Hastalik” adli kitabinda “hastalik saglikli bir

U\Wg/ seydir’ der ve “kangrene donigmis yara’, “kanserlesmis sorun gibi ginlik haya-

n.wu chl)!On:lkM
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ta tasidigimiz metaforlara karsi ¢ikar. Biz de hastalik, viris gibi kavramlari edebi-
yata tasirken olumsuz anlamlarindan siyirmaya ¢alistik aslinda. Hep séyliiyorum,
yine soyleyeyim. Viris adini almamizin Korona ile bir ilgisi yok. Biz Viriis adini al-
digimizda diinyada heniiz bu salgin yoktu. Aslinda simdi olsa Viris adini koyar
miydik, emin degilim. Bizim Viris'in memetik bir gondermesi var. Tipki genler

gibi memler var insanin yapisinda. Bu memler, kiiltiirel yapi taglari ve genler gibi

memler de kusaktan kusaga, akildan akila taginiyorlar. Akil virisi denen viriisler
araciligiyla. Memetik bilimi boyle diyor. Bizim Viris de, kaltiri, sanati, edebiyati kitlelere tasiyan, deyim ye-

rindeyse bulagtiran béyle bir akil viriisii.
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Edebiyat ve Mikrobiyoloji

DR. YESIM BESLI

- Tarihte, sanatta ve edebiyatta yazarlarin diger hastalik tiirlerine nazaran en ¢ok bulasic1 hastaliklardan etkilendigini

soylemek miimkiin miidiir?

feadyle =

Bu yonde bir arastirma, istatistik var midir bilmiyorum. Sanirim bulasici-
ik kadar hastaligin yayginligi da énemli edebiyatta karsimiza ¢ikmasi agisin-
dan. Bu yiizyilda en ¢cok kanser hastaligi yansimistir yazilanlara diye disinii-
yorum. Bir donem de verem edebiyati ¢ok yaygindi. Benimki tiumiiyle bir akil
yuritme. Ama yazarlarin hastaliklara, hastalikli kahramanlara, karakterlere
diskiin olduklari bir gergek. Biyiik yazarlarin kendilerinde de “hastalikli’
denebilecek yanlar bulmak mimkin. Yazmak bir anlamda yasamaya karsi
secilmis bir eylem. Ya da yasamanin kendisi olarak segilmis bir eylem. Yaza-
rak yasamak... Ya da yazmadan yasayamamak. Iste hakkinda binlerce sayfa
yazilabilecek bir konu! Bir de sunu soylemek gerek; toplumsal, dogal, her
tirli felaketin edebiyati besledigi dogru. Savaglar, gocler, toplu kiyimlar,

siirgtinler, salginlar hep konu olmuslar edebiyata.



# Edebiyat ve Mikrobiyoloji

DR. YESIM BESLI

- Insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu ilkesinden yola ¢ikarsak tibbin

ozellikle de bulasic1 hastaliklarin edebiyat ve sanatla yakin iliskili oldugu-

nu soylemeli miyiz? Bu konuda en 6nemli 6rnek olabilecek eserler nelerdir? ‘/ “( c/k< N
’

“Edebiyat ve Hastaliklar’ baglgi altinda toplayacagimiz uzun bir e R \
okuma listesi ¢ikar karsimiza. Ben ortalama bir okurun okumasi ge-
rektigini disandigim kigiik bir listeyi paylasayim sizinle:

Veba (Albert Camus), Korlikk (Jose Saramago), Kolera Giinlerinde
Ask (Gabriel Garcia Marquez), Veba Yili Ganligi (Daniel Defoe),
Kizil Veba (Jack London),Venedik'te Oliim (Thomas Mann), Kizil
Oliimiin Maskesi (E. Allan Poe), Mahser (StephenKing), Nemesis

(Philip Roth), Decameron (Giovanni Boccaccio)

10
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DR. YESIM BESLI

- Insanligin ilk zamanlarindan giiniimiize aktarilan pek ¢ok mit s6z konusu ve insanoglu aciklayamadig1 olaylar1 insaniistii

giiclere atfederek aciklama yoluna gitmis. Bunlar da efsaneleri ve mitleri dogurmus. Ozellikle cografyamizda bu tiir hasta-
lik ve 6liim nedenlerini aciklamaya yo6nelik olanlar var. Mitoloji ve tip iliskisi iizerine ne s6ylemek istersiniz?

Giniumiizde Tip ve Eczaciligin simgesi yilanli asasiyla Yunan mitolojisinin saglik tanrisi Asklei-
posdur. Adina yapilan Asklepion kutsal tedavi merkezi, hastalarin tedavi edildigi ilk arketip has-
tanedir. Asklepion’da kullanilan gifa yontemleri, giinimiizde de, ozellikle psikoterapi alaninda
kullanilmaktadir. Kokeni bir anlamda bu efsaneye dayanan tip, mitoloji literatiiriinden, fobi
(Phobos;, savas tanrisi Aresin yanindan ayrilmayan ve korku ile dehseti simgeleyen varlik), bir
hastalik tanimi olan gigantizm (Gigant; tanrt Uranusun kesilen cinsel organindan yayilan kan
damlalarindan olusan dev yapili varlik), yiiksek atesli hastaliklarda kullanilan bir terim olan

febris (Yunan mitolojisinde ates ve sitma tanrigasi), penisin devamli ereksiyon halinde ve ¢ogun-

lukla agrili halde bulunmasi olarak adlandirilan priapism sendromu (Priapos; Yunan mitolojisinde
liremeyi simgeleyen, penisi devamli dik ve ¢ok biyiik olan tanrt) goze rengini veren iris tabakasi
(Iris, mitolojide gokkusaginin semboliidiir), ézellikle siroz hastaliginda gériilen, viicudun biiyiik toplardamarlarindan biri
olan Vena Porta’nin normal kan akiminda bir engel olustugunda gobek cevresinde genislemis toplardamarlarin olugturdugu
isinsal yayitlimli bir govinamin adi olan “caput medusa’ (Medusa; Yunan mitolojisinde bakisiyla herkesi tasa ceviren bir
kralicenin adi), bir bakteri cesidi olan proteus (Deniz tanrisi Poseidon’un oglu olan ve her sekle girebilen bir tanrt) gibi pek

cok kavram almistir.

11



Edebiyat ve Mikrobiyoloji

- Bir salgin hastalik edebiyatc1 ve

sanatcilarin eserlerini ne acilar-

dan etkiler ve bunun toplumsal

DR. YESIM BESLI

- “S6z ucar, yaz1 kalir.” Ifadesinden yola ¢1-

karsak edebi eserler icin yasanan salginlarin

ve bu salginlara bilimin, toplumun, bireyle-

ve bireysel yansimalar1 nasildir? . - rin tepkilerine sahitlik etmis kalic1 delilleri
VIRUS Kiiltiir, Sanat ve
: o facebook . -1 .
.o Edebiyat Dergisi | m ?
Salginlarin da diger fela- smns oo i diyebilir miyiz

ketler gibi edebiyati besledigini soylemistim. Bir salgin
edebiyati patlamasi yasayacagimizi distiniiyorum.
Bunlarin ne kadar edebi deger tasiyacaklarini, ne
kadarinin kalici olacagini kestirmek miimkiin degil.
Bu stirecte kapital-emek, insan-doga iligkisini dogru
okuyarak yazilan metinlerin kalici olacagini séyleye-
bilirim. Salginin yarattigi tahribati azaltmaya, yara-

lart sagaltmaya edebiyatin biiyiik katkisi olacaktir.

“Soz ugar, yazi kalir’ ifadesi aslinda ya-
ziya degil, soze bir giizellemeymis. Yazinin sayfalar-
daki donukluguna, duraganligina karsi sézin kanatli
oldugu, havalanip goklerde siziildigi, uctugu anlatil-
mak istenmis. Alberto Manguel, “Okumanin Tari-
hi”’nde anlatmigti diye hatirliyorum. Sorunuza done-
cek olursak; yazirun bir kaliciligi var kuskusuz ve ya-
sanan gaga taruklik ediyor. Salgin da yasadigimiz do-

nemin en onemli tanigi.

12
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Derginizde hastaliklarin ya da salginlarin sanata yansimalarina yer

verilmeye devam edecek midir?

Salginin toplumsal, ekonomik, sosyolojik yansimalart gibi kiil-
tirel yansimalart da olacak. Bir salgin edebiyatinin olusup
olusmayacagini séylemek icin heniiz erken ama oniimizdeki
yillarda salgini konu alan eserlere rastlayacagimizi rahatlikla
soyleyebilirim. Viris olarak bizim de salgin gibi kiresel konu-

lardan uzak durmamiz miimkiin degil tabii.

- Cok tesekkiir ederiz

# Edebiyat ve Mikrobiyoloji

DR.YESIM BESLI

1963 dogumlu sair ve ¢cevirmen. Galatasaray Lisesi ve Boga-
zici Universitesi Isletme Bdlimi mezunu. istanbul Universite-
si'nde o6gretim gorevlisi. Aralarinda Anatole France, Charles
Baudelaire, Lord Byron, Victor Hugo, Oscar Wilde, William Bla-
ke, Emily Dickinson, Tristan Tzara, Philippe Soupault, D. H.
Lawrence, William Butler Yeats, Federico Garcia Lorca, Antoni
Machado ve Alfonsina Storni olmak Uzere ¢ok sayida sair ve
yazardan cevirileri var.

Siir kitaplari: Zaman ve Maske (2002) Kalbin Aksamiizerleri
(2005), Ve Riizgdr (2007), Sana Sehir Gelecek (2011) , A¢ik Ka-
p1 (2014) ve Simdi (Toplu Siirler, 2018).

Sana Sehir Gelecek adl kitabi ile Behcet Aysan ve Metin Al-
tiok siir odullerini kazand.

Tozan Alkan

13



DR. MEHMET ALi OKTEM

Fotografhane

Bu sabah gliin dogumunda degerli yoldasim Sezai Goksu ile sozlestigimiz lizere Ala-
¢ati sulak alanina indim. Pazar sabahi insanlarin bayuk ¢ogunlugunun odalarina gekil-
digi sirada buyuk bir huzur vardi sulak alanda. Kuslar el ayak cekildiginde beslenme te-
lasina diismuslerdi. Bana dusen ise onlari hayranlikla izlerken bu huzura ortak olma
ayricaligiydi. Dilerim Alacati sulak alani korunur, alan kirletilmez ve sulak alanin kiyilari-

na sullik gibi yapisan zevksiz binalara daha fazla izin verilmez....

16 Agustos 2020, izmir

14
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o‘lakka 7

Van havaalanina inmemizle basladi yeni gezimiz. Bu se-
fer hedef Hakkari yaylalari, buzul gélleri ve 4000 metrelik
zirveleriyle Cilo Daglari. Bu zirvelerin en ylksegi olan
Resko icin ne yazik ki izin ¢ikmadi. Havaalanindan mini-
bisle yola ¢ikiyoruz herkesin yuzinden seving okunuyor,
yeni bir bolgenin verdigi merak bizi sarmis durumda, Van
Hakkari arasi 180 km, yol yaklasik 3 saat siirecek. ilk 6n-
ce yol uzerinde Urartu donemine ait Cavustepe’ye gidi-
yoruz. Burasi henliz bir mize haline getirilmemis kazi ¢a-
lismalari devam eden bir tepe. Tepe uzerinde az da olsa

kalintilar goraluyor.

Urartular déneminde Kral 1l. Sarduri tarafindan MO 764-
734 yillar arasinda yaptirilmis burasi ve bir kale olmayip bir eyalet olarak
kurulmus. Kurucusunu onurlandirmak adina, Sardur'un sehri anlaminda
"Sardurihinili" olarak adlandirilmis. Tepenin lzerinde siyah granit tas Uze-

rine kazinmis yazitlar var. Mehmet amca bize yazilari zorlanmadan okuyor.

GeZi Giinli/ikleri DR. YAVUZ DOGAN

Bu dili bilen bir kag¢ kisiden biri Mehmet amca, ama sakin akademisyen sa-
nilmasin buranin yerlisi kazi calismalarina katilmis kendi kendine Urartu al-
fabesini 6grenmis ve dort defa bu ylizden Amerika’ya davet edilmis. Soh-

bet sonrasi ayrilip Hosap kalesine geliyoruz.
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atfa-/‘/(a’u:

Kale sarp bir yamag Gzerinde bulunmakta ve giris kapisi halen hey- =
betiyle duruyor. Hosap anlam olarak iyi veya tatl su demek kayalara "
oyularak konumlandirilan kale iranli Mahmudi beyi Sari Siileyman bey .

tarafindan 1643 yilinda yeniden yaptiriimis.

Kale kapisinin Gizerinde yapimi ile ilgili Farsca kitabe ve aslan kabartma-© —
o
lari yer almaktadir. Kale icindeki eski hamam, cami, medrese, su sarni-

c1, zindan ve odalarda ge¢cmisin izlerini gormek mumkin.

Hosap kalesinde bizi yakalayan yagmur yol boyunca siddetini arttirdi. Hakkari sinirina girdigi-
mizde bizi ginesli bir hava karsiladi. Karayolu Zap Suyu boyunca kivrila kivrila gidiyor,yol bazen uc-
suz bozkirlardan bazen de etrafi daglarla cevrili vadilerden geciyor ama Zap Suyu hep yanimizda.
Yol iistiinde devrimci genclik kdpriisiinde mola veriyoruz. 68 kusagi bir grup gencin istanbul’da ya-
pilacak bogaz koprusine karsi cikisin sonucu Zap Suyu Uzerinde kuruluyor. Daha sonra kdpri PKK
tarafindan kullanildigi gerekcesiyle yikiliyor. Képri tekrar sivil insiyatifleri genis bir katihmla sanatci-
larin destegiyle tekrar 2010 yilinda barisin simgesi olarak tekrar yapiliyor ve “Devrimci Genglik Kop-
risi” tabelasi tekrar kdprinin Ustine asiliyor. Tabii her defasinda Devrimci kelimesi kopriden so-

kiiltyor veya tahrip ediliyor ama kopru su an iki ayri yakayi birlestirme ruhunu yansitiyor.
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Hakkari’ye ulasiyoruz. il etrafi daglarla cevrili
yuksek bir ova lizerine kurulmus. Kentin tek bir gi-
ris- cikis noktasi var ve burasi asker ve polis tara-
findan kontrol ediliyor. Her ilgce girisinde siki kont-
roller var ve daglarin Uzeri kalekarakollarla gozet-
leniyor. Daha giriste farkh bir cografyada oldugu-
nuzu hissediyorsunuz. Hakkari sirtini Simbdl Da-
gI'na yaslamis. Hakkari’de yemek yedikten sonra
bir gtiinlik kumanyamizi alarak yaklasik 2700 ra-
kiml Baykdy yaylasina c¢ikiyoruz. Karsimizda Kato
daginin baslangici var solunda Hakkari arkasinda
Mere ve SUimbdl Dagi. Kato Dagi arkasi sayisiz zir-

velerle dolu. Sabah 06:00 da Beykody zirvesi icin

e Gezi Giinliikleri

DR. YAVUZ DOGAN

yola cikiyoruz “Sine” denilen zirvesi 3068 metre bazi yerlerde U¢ nokta cikisi gerekiyor. Zirveden 360 derece etrafi gormek mimbkun zirvenin bir tarafi de-

rin ucurumlarla gevrili. Donus yolu zengin cicek faunasiyla 6rtuli yollardan geciyor. Buglinki planimiz yaylaya déndiikten sonra toparlanip Bercalan yayla-

sina gitmek.
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[
kkazl Bercalan yaylasi, Hakkari yerel adiyla “Colemerik” den kuzeye dogru 18 kilometre uzaklkta. Yol Hakkari ¢ikisin-
a da stabilize olarak devam ediyor. Yavas yavas tirmaniyoruz, sag tarafimizda Resko ve diger dort binlik zirveler var.
" =

—.

Bergelan yaylasi yore halkinin yazin hayvanlarini otlatmak ve aricilik yapmak Gzere gocg ettikleri kadinlarin yoresel

kiyafetleriyle dolastiklari ve geleneksel kara cadirlarda yasadiklari 3000 m. rakim Gzerinde bulunan bir yayla. Biz en

“ yukarida yer alan yaylaya cikiyoruz. Hemen yanimizda gocerlerin cadirlari mevcut. Bizi goriir gormez hos geldiniz
Yo

diyorlar ve ¢adirlarin kurulumuna yardim ediyorlar. Kadinlar burada ¢ekingen degiller, Tiirkce bilmemelerine ragmen bizim

P

de Kiirtce bilmedigimize hi¢ takilmadan anlasiyoruz. Zaten anlasmak icin bir dile ihtiyac yok samimiyet, glilen yuzler ve bi-

raz beden dilinden daha kuvvetli bir dil yok anlasmak icin. Géger ailenin yaklasik 1000 bas koyunu var. Aksam saatlerine
dogru hayvanlari toplayip sutlerini sagiyorlar ve bize sit ve yogurt ikram edebileceklerini soyluyorlar. Bu ikrami kagirmak
delilik olur ama karsiligini verme konusunda israrci oluyoruz ve aksam bir tencere sit sabah da bir tencere koyun yogurdu
geliyor. Aromali yiyecekleri sevdigim icin buram buram koyun kokan bu yiyecekleri zevkle tiiketiyorum. 3000 metre yukari-
da bundan daha glizel bir ziyafet olabilir mi? Yagmur burada da pesimiz birakmiyor ve programda degisiklik yapiyoruz. Bi-
tln glintin bize ait olmasi nedeniyle sabah saat 09:00 da Karadag zirveye dogru yagmur altinda yola ¢ikiyoruz. Daha yolun
i _ basinda iki kisi geri donlyor, zirve yolu diklestikce zirvenin altinda bir kismi daha dokuliyor. Sonunda 3760 metrelik Kara-
dag zirveye alt kisi ulasiyoruz. Zirvede havanin agmasi ile daha da bir neseleniyoruz. Bugliin kamp yerinde kalacagimiz icin zamanimiz ¢ok o ylizden yavas
yavas asagl iniyor nerede giizellik bulursak orada ruhumuzu eyliyoruz. Once etrafi kayalarla sinirlandirilmis genis bir alana yayilmis yesil renki yaylanin ci-
menlerine uzaniyoruz. Dinginlik icinde yizimuzu isitan ginesin verdigi enerjiyi depoluyoruz icimizde. Daha sonra zirveden gorinen buzul goéline dogru
yoneliyoruz. Golun bir kenarinda bulunan buzullar suyun icerisine kadar uzaniyor adeta sahile kavusan kumsallar gibi. Kara don cetesi burayi hi¢ bos gecer
mi? Tereddutsiliz atiyoruz suya kendimizi Haciyla. Ben isinmak icin biraz yuziyorum karaya daha dogrusu kar kitlesinin Gzerine ¢iktigimda vicuduma ba-
tan milyonlarca ignenin verdigi hissi anlatmak ¢ok zor. Kisa bir 1sinma sonrasi ikinci kez daliyoruz buz gibi suya. Cocuklar gibiyiz ¢cigliklar atiyoruz. Zor ayrili-

yoruz oradan. Yarin yukaridaki buzul gollerine gidecegiz.
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[
akkazl Havanin agmasiyla birlikte herkesin keyfi yerine geliyor. Once Seyithan daha sonrada onun yukarisinda yer alan

Lisi buzul gollerini gorliyoruz. Din anlattiklarimiz herkesi etkilemis olacak ki hemen hemen herkes kendisini buzlu
gollere birakiyor. Ortak tepki dnce zor nefes alma ve yizlerde aciyla karisik bir saskinlik hali yerini kisa sire sonra
kahkaha ve seving ciglklarina birakiyor. Haci kizlarin fotograflarini ¢ekiyor, sanirsiniz inli Capetown’nun “Clifton”
plajlarindayiz. Buzul gollerinin yamaclara bakan kisimlari buzlu diger taraflari ise mor, sari, beyaz ciceklerle cevril-
mis durumda, gogiin mavisiyle suyun mavisi birbirine karismis etrafindaki ciceklerle tam bir renk ciimbust. Buradan ayrilmak cok zor o ytzden biz biraz
daha kaliyoruz. Kampa geldigimizde hava yine yagisa dontyor. Bugliin merkeze donlip otelde kalacagiz ve ertesi gtinti yuzyillardir mevcut olan Cilo buzulla-

rina gidecegiz. Yogun yagan yagmurun altinda ¢adirlari toplayip arabaya dolusuyoruz.
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[
akkazl Mergan yaylasi Resko (4135m) dahil olmak lzere Suppa Durek (4060 m) gibi Cilo daglari silsilesine ulasilan

Avaspi vadisine ulasimin saglandigi muhtesem cografyanin giris kapisi. Avaspi vadisi Cilo buzullari etkinlige basla-
madan once bize sunulan programin icerisinde bulunmuyordu ama bolgede siirekli degisen kosullar programda
surekli olarak degisiklik yapilmasini zorunlu kiliyor. Aslina bakilirsa etkinlige baslamadan 6nce programi hic incele-
me geregi duymamistim, benim icin dnemli olan nerelere gidilece-
gi degil olayin icinde olmakti. Dagcilik benim igin sadece sportif bir
etkinlik degil icerisinde seyahat, fotograf gibi bircok aktiviteyi de
barindiriyor. Dagcilik kismi gercekten onceden belirlenmis iyi bir
program ve hazirlik gerektiriyor zorunlu olarak ama seyahat kismi
icin oyle disiinmuiyorum. Seyahat kimimiz icin sadece yeni bir yer
tanimak ve bunun icin dnceden arastirip edindigi bilgileri yoreyi
gorerek pekistirme eylemi daha agir basar. Kimimiz icin ise gez-
mek hayatimizda degisiklik yapmak amaciyla yaptigimiz bir eylem-
dir. Ben daha c¢ok ikincisine uyuyorum biraz, cogu seyahate hig bil-
gi almadan yerinde kesfetmeyi yegliyorum. Unlii bir Hint gurusu-
nun dedigi gibi her gline beklentisiz baslamay! dua ediyorum boy-
lece hayal kirikligi yerine gorecegim her yenilik benim icin bir hazi-
neye doénusiyor. iste Cilo buzullarina gidis de dylesine sekillendi

Hakkari’de. Sat golleri yerine buraya yoneltti bizi talih, iyi ki de 6y-

le olmus.
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ezi Giinliikleri

Mergan yaylasina giden yol koptire koplire akan beyaz suyun takip ettigi bir yol Yol boyunda rastladigimiz
selale gorecegimiz zenginliklerin habercisi gibi. Yaylaya ulastigimizda bizle birlikte burada konuslanmis goger
bir ailenin cadirlariyla karsilasiyoruz. Hemen suyun yanina kampi kuruyoruz. Burasi tam daglarin tam kalbin-
de gibi bir yer 6nimuzde vadinin ucunda Resko ve Suppa Durek, sol ve sag tarafimizda baska bir yuksek dag
silsilesi ve arkasi tirmandigimiz vadi. TUm bu manzaranin olusturdugu derinlik insani biyuliyor adeta hare-
ketsiz kiliyor. Buglin icin karsi tepelerden birine kisa bir
ylrayus yapiyoruz. Yurlyus kisa ama tepeden sari ve yesil
renklerin olusturdugu bitki ortlsu icerisinden ylkseldikce
daglarin cevreledigi vadi daha bir glizel seriliyor 6nimuz-
de.

Sabah erkenden Cilo buzullarina dogru yola ¢ikiyoruz.
Egimi az bir patika boyunca buzullarin olusturdugu dere
boyunca vadinin icerisine dogru ylriyoruz. Avaspi vadisi-
nin sonunda dere kuiclk bir buz goliine donulstyor. Golin
arkasinda boylu boyunca uzanan yuzyillardir burada du-
ran buzul nehri gorinlyor. Yakinlarinsa saglh sollu selale-
lerden sular karisiyor bu buzul goline. Artik farkli bir diin-
yadayiz. Ay ylzeyini veya buzdan ¢oli andiran buzul tze-
rinde yiriyoruz. icimden etraftaki tim zirvelere ¢cikmak
geliyor ama vakit kisith ve gitme vakti geldi bile. Kalbimi
bu cografyada birakarak déniiyorum izmir’e ama aklimda

tekrar gelmek var.
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Sine Mikrop

DR. METIN KORKMAZ

UYANISLAR

Yonetmen:

Penny Marshal
Oyuncular:

Robin Williams, Robert De Niro

Julie Kavner,Penelope Ann Miller
[1990 yili yapimi /Siire 92 dakika]

https://www.imdb.com/title/tt0099077/

Basrollerinde Robin Wil-
liams ve Robert De Niro'nun
oynadigl film icin oldukca
duygusal bir film denilebilir.
Robin Williams'in oyunculu-
gunun da sadece komedi-
den ibaret olmadigini gozler

onune serer.
ispanyol Gribi ile ayni
yillarda, 1916'da bilinmeyen

nedenlerle ortaya cikan,

1927'de yine bilinmeyen ne-
denlerle azalan, 5 milyon-
dan fazla insanin etkilendigi salginda, Encephalitis lethargica hastaligina (uyku hastaligi ama paraziter olandan degil)
yakalananlarda surekli bir uyuklama hali, paralizi ve klonik kasilmalar gelisir. Hastaligin nedeni bilinmemekle birlikte
viriitik veya bakteriyel kdkenli bir ensefalit olabilecegi diistiniiliir. COVID-19 salgini, 1917'deki ispanyol gribi ile karsi-
lastinldiginda, ginimuzdeki salginda gelisen beyin hasarlarinda bu hastaligin adinin anildigini belirtmekte yarar var.
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Sine Mikrop

DR. METIN KORKMAZ

UYANISLAR

30 Agustos 2015 ginu hayatini kaybeden norolog
Oliver Sacks’in bu otobiyografik oykistinde Williams,
Dopa tedavisiyle uzun yillardir komada olan hastala-
rin uyanmasini saglayan Norolog Doktor Malcolm Sa-
yer’t canlandirir. Tedavi sirecinde gelisen yan etkiler,
basarisizliklar ve daha da 6nemlisi yillarca komada
kalmis hastalarin yeni diinya ile iletisim kurmakta zor-

lanmalari filmde basariyla aktarilir.

"Herkes uyuyor ama ben uyanigim"”

https://www.youtube.com/watch?v=k9FIb9XQYBQ -
UYANISLAR-FiLM ARKASI /TRT2

Oliver Sacks
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I KELIMELER I

. BAKTERI . MiK
. PARAZIT . PCR
. VIRUS . W135
. MANTAR . C3b
. ZOONOZ . C5a

. DIPLOKOK

Bulmacanin igindeki kelimeler soldan saga,
sagdan sola, yukaridan asagi, asag

GiZLi CUMLE:

DR. CENK MIRZA

Bulmacadaki tim
kelimeleri bulduktan
sonra, geriye kalan

harfleri en ustteki satir-
dan baslayarak soldan
saga birlestirin ve gizli
ciimleyi bulun !!
Gizli cimlemiz bir
Kizilderili atasozii...

Gegen sayinin gizli sézii:

Havalar sogudugunda, insan

golge veren agaglari unutur.

(Dostoyevski)
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#1.08.2020
T.C.
SAGLIE BAKANLIGI
Halk Saghg Genel MOSOrIGgo

Saglik Bakanlifs Halk Saglgh Genel MidOridgn, Mikrobssoiojl Referans Laboratuvarian we Biyalojik Urdnler
Dairesd Bagkanibginin OT.0B.20200 tarih we SOSETI070-B19-E.1S61 oyl yame (k= 0 saghk midiriikerine
gonceriien YETEILEMDIRILECEK COWID-19 TAMI LABORATUVARLARININ iSLEYiSiME iUskin GOREW VE
SORUMLLALUIELARY Db dokidman kapsamenda yetkbendinlecek laborabuvar sonsmiusunan “mkrobdyolo)i
umani - ol e Toanun b lugu vargul anmastadr.

Busna karphk peli ook oned hastanede hbbd mikrobiyalaji laborabinar sonumisunun enfeisiyon hastalidan ve
kind mikrabiyokajl uzmam oclcugue we bu kigikerin kurumda hem laboratwsar hem de Ginkc ve polikind
himmetierindie goreviendan dig| b vainadir.

Hali Saghp Genel MOdOrg0 non yazis kapsamenda tanamilanen gorey ve sorumiulukias Tibbl Mikrobssoloji
Uamanlik Egitimi Cekirdek EEfimi Mifredatinda (dizey 3, wdem 2 olrak tanmianmss] yetidniideri
REreEtinme ke, [ it pac k. sagl i goa. trf TR, 3 1L 304, t b bd -mi krobiryod ol . himd)

Sajlik Bakankl Tepta Uzmanbk Kuwndu tarafindan kabul edilmis olan Enfelsiyon Hastaliklan we #lndk
Milrobiyoioj Uzmankk Egitimi Cekindeir Mdfredatl incefendiginde adi gepen wemanhk dab iin belidenmig
rotxsyonlar e yetkinlik medefierl arsssnda  molekOler mikrobiyoiopk testherin Dulunmacs®  apkia
gordima kbesdlir. [ bt ftuk saglik o £rf TR, 3 1244 ek hyoin -basta Ll ar - we-kl i - md korob oo i)

Tibbi Miloroliyodog girigimsel yetidnd desrinin Snemll bér BAIOmGnD olugturan we 3 dizeyinde tanimlanmeg olan
* TUM GELEN ORMEKLERDE ORWEE YOMNETIMIF we yetkinli dimey 3 dizeyinde tfamimianimey olan, OOWVID-19
grmeginde de aldufu gibl gindmdzde arbk bir ok enfelksiyon hastaliferen tans ve zleminde matiak bagyurulan
bir tare yontemi odan “MOLEKLER TEENIKLER® Ost baghi altindaki yetianiidenn hichirl Enfeksivon Hastaliclan
v Endk MiRrobésoio|i programmnda yer almamaktader.

Aymica tlm aboratuvar (flember idn gerek clan labormatuvar glvenligl hasuse DOVID-19 Seelinde farih bir
onesm tapmaktade. Tibbi Mikrobsyolojl Uzmanhik Efitimi Celdrdek Mdiredati igndes girigmsel yetiinlikler
albnda yer alan “LABORATUWAR GUVENUGF konusu Enfelsiyon Hastabklan we Kiinik Mrobegoicfl
programenda yor Almamaktadir.

CONAID-19 pandesmisl bu ki uzmanlik afani arasinda reef Bir ayrem ortaya koymusgior, Erfekshpon Hastabklan we
Elinik ksirobiyoloji hastafann izlem ve tedavisind ylrdtmek apsindam ok degerll bir uemanlik alan olarai gne
pkarken Tibbd Mircbeyolojl de hastalign milkodyciogk anesna yonelik test sireclennd ylribmek acesndan
ayni krymiette brGagks wemanlik alani alamak goees Gethesnimi i,

Ooed saphk kurulugarem mesouatiakl karmagadan yararanarak (d aym soman ik aianena @gkin hismetien tek
bir hekém dzerinden ywindbmek Eiemesinin Dagbca sebebinin mall Snosliker oldugu agiandir. Aynca hall
manrda &red Gurulugiarda calisan pek (o Enfelsipon Hastalilar ve Elndk Kllrobépolojl unmanimin tiobi
mikrobiyalaji alaminda molebller testherin yer aimadsd donemderden kabma Bakteriyoiofi we Enfeisian
Hostohkierr Gnvanh dipicemalasia yetkd kullandifs da ayn Oir vaioadir, Dolaynsigla bu konu pandem strecinde
hassasiyethe ele abnimasi gereken Snosl kler ipemmektedir,

COWVID=19 tani boratsean yetillendrilmesinge mutiaka Tibbi MikroSyolol Uomani sonamiulufunan jart

kogulrass we [sadece Tibbi loborotuworior Yoreitmeidi oosndon) “wsille cygen® ancak “fenme oplan™ fill
dusnamun vedibkle dizeitSmes] gerekiigl kamisnoasy.

Geregenl bilgilerindse cyRslarimizla sunana.

HLIMUD Yonetim Kuenuiu

KLIMUD Is Basinda

COVID pandemi giinlerinde dernek ¢alisma gruplarimiz ve TTMYK destegiyle
yonetim kurulumuz tarafindan Saghk Bakanhgi’'na yonelik ¢esitli yazilar hazirlan-
makta, bunlar basin ve internet sitemiz araciligiyla kamuoyu ile de paylasiimak-
tadir. Pandeminin yarathgi glindem iizerinden tibbi mikrobiyoloji uzmanlarinin
onemi ve haklarn her firsatta vurgulanmaktadir.

TURKIYE’DE
COVID-19 PANDEMI SURECINDE
TANI VE TARAMA TESTLERI
VE

TIBBI MIKROBIYOLOJi LABORATUVARLARI
ICIN

TESPITLER / ONERILER
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KLIMUD Is Basinda
TTMYK STRATEJIK PLAN GALISTAY RAPORU INTERNET SITEMIZDE

14 Subat 2020

TTMYK 2019-2023 FAALIYET PLANI CALISTAYI

CALISTAY TOPLANTI TUTANAGI VE DEGERLENDIRME RAPORU

Tarih:

14 Subat 2020

er:

IANKARA

GUNDEM ve PROGRAM:

9:00-9:15 [ Acilis [ selda ERENSOY
9:15-9:45 TTMYK gérev ve sorumluluklar Burcin SENER
TTMYK calismalarinda neredeyiz?
9:45-10.15 2019-2021 KUMUD Stratejik Plan Calistayl Ceren KARAHAN
sonucunda belirlenen TTMYK hedefleri ve gelinen
nokta
10:15- Kahve arasi
10:30
10:30- CEM uygulanabilirligi kurum ve uzmanlk dgrencileri  Betigul ONGEN
11:30 anketleri sonug raporu-2019 Mehmet SOYLU
LabKap 2019 anket sonuglar Efsun AKBAS
11:30- Mevcut durum ve gereksinim degerlendirmesi Muran ESEN
12:30 2019-2023  dénemi icin  TTMYK  ve
komisyonlarimin sorumlu oldugu hedeflerin
gdzden gecirilerek is balimii yapiimasi
12:30- Ogle yemedi
13:30

TURK TIBBI (KLINiK) MiKROBIYOLOJi YETERLILIK KURULU
[TTMYK]

Stratejik Plan Calistayi tutanak ve degerlendirme raporu

www.klimud.org
internet sitemizde yayinlandi.

Rapora asagidaki baglanti adresinden ulasabilirsiniz.

https://www.klimud.org/public/uploads/content/files/14.02.2020 TTTMYKCalistay Raporu.pdf
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Yayin Kurulu

Bilge Dikenelli

. Cenk Mirza
e -BULTEN . Cihan Yesiloglu
Nese Gol

Yil: 2020/Say1:8

o . Nida Ozcan
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

(KLIMUD) adina Yesim Besli

Sahibi Yuce Ayhan

Selda Erensoy

L Teknik Destek / Diizenleme

KLIMUD ]
Pelin Esber

(Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi)
Mesrutiyet Caddesi, Kultidr Apartmani . Plexus Bilisim
No:38/15 Kizilay, ANKARA

. . [Bu sayimizda kullandigimiz kiigiik resimlerin bir cogu https://www.pngwave.com, https:// pngtree.com, https://
E-posta:klimud@gmail.com

Telefon/Faks: 0 312 230 78 18
GSM: 0 530 693 86 67

kissclipart.com, http:// clipart-library.com ve https://openclipart.org adresli internet sitelerinden saglanmistir]

Biiltende yayinlanmasini istediginiz yazi ve gorsellerinizi klimud@gmail.com adresine génderebilirsiniz
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