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Ayin Dosyasi: Sevgili okurlar
Geri Doniisiimcii Yeni yi1lin ilk sayisinda yenilenen bir yayin kurulu ile ¢ik-
Mikroorganizmalar tik karsiniza. Biiltenimize ilk sayisindan bu yana emek vermis

Edebiyat ve Mikrobiyoloji | sevgili Alper Akcalinin yogun is temposu nedeniyle yaymn ku-

Kizamuk Agid rulu iyeliginden ayrilma istegi, yayin kuruluna yeni itiyelerin

katilimi ile yeni bir déneme adim atiyoruz.

Fotografhane
Pekmes Bu dénemde de biiltenimizin sizler tarafindan keyifle
, , okunmasi, okurlarimizin beklentilerinin karsilanmasi en 6nemli
SineMikrop
hedefimiz. Ancak bu siirecte daha cok meslektasimizin biilten
Philadelphia

sayfalarinda yer almasini da istiyoruz. Sizlerden gelecek yazi ve

Gezi Giinliikleri: 5 . , .
gorsellerle biiltenimizin zenginleseceginin farkindayiz ve bu

Butan

katkilar1 bekliyoruz.

Mutlu Insanlar Ulkesi
Sevgiyle, dostlukla

Yayin Kurulu
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Plastikler; Dost mu Diisman mi?
Plastik s6zcigli, Yunanca’da sekil almaya uygun anlamindaki

“plastikos”’dan koken alir. Esnekligi, hafifligi ve dayanikhhgi ile ginltk ha-
yat ve endustriyel kullanimlar icin ideal ¢éziimler sunar. icinde yasadigi-
miz evler, seyahat ettigimiz arabalar, giydigimiz kiyafetler, izledigimiz tele-
vizyonlar, oynadigimiz oyuncaklar, kullandigimiz bilgisayarlarda plastik
artnler kullanilir; plastik Griinlerle hayatimiz daha temiz, daha guvenli,
daha kolay ve daha eglenceli hale gelir(1). Ancak plastiklerin her alanda
kullanilabilirligi, cevrede biyolojik olarak parcalanamayan malzemenin yi-

gilmasina ve cevre kirliligine yol acar.
Plastik tiirleri

Plastikler, yuksek sicaklik ve basing altinda farkli sekiller alabilen polimer-
lerdir. Kullanim alanlarina gore farkl 6zellikler tasiyan tirlere ayrilirlar.
Gunluk hayatta siklikla kullanilan polietilen, etilenin polimerizasyonu ile
olusur. Dusuk dansiteli, yuksek dansiteli ve tatrafitalatl alt tirleri farkl
amaclarla kullanilir. inert yapisi ve mikroorganizmalara dayanikliligi saye-
sinde yillarca parcalanmadan kalabilir. (2). Plastik turleri, genel ozellileri

ve kullanim alanlari Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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LDPE (Diisiik
dansiteli
polietilen)
HDPE (Yiiksek
dansiteli

polietilen
PET (Polietilen
tetrafitalat)

PP
(Polipropilen)

PS (Polisitren)

PVC [Polivinil
klorid)

Polikarbonat/
Polilaktid

Disik erime noktasi, saglam, esnek,

seffaf

Mikemmel nem bariyeri, kimyasal

direnc

Yiksek nem bariyeri, 1siya dayanikl,
kirllmaz, icerisindeki yiyecek ve
iceceklerin koku ve tatlarini absorbe
eder

Milkemmel kimyasal direnc,

yilksek erime noktasi, sert fakat

esnek, glcld, yar saydam

Camsi ylzey, yiksek berraklik,
seffaf/opak, sert/koplkll, kirnlgan

Sert, dayanikli, mikemmel seffafhk,

uzun streli stabilite, kirllgan, mumsu

ylzey

Tabakali veya cok malzemeli kansik

polimerler
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Bakkal posetleri, strec film,
sikilabilir siseler, sandvic
torbalar

Sit, motor yagil, sampuan, sag
kremleri, sabun, deterjan ve
agarticilar icin kullanilan kaplar
icecek siseleri, ilag kavanozlari,

ip, giysi, hali lifi

Yemek kutulari, margarin
kaplar, yogurt kaplari,

surup siseleri, ilac siseleri,
plastik sise kapaklan

Tek kullamimlik kahve fincanlar,
gida kutulan, catal bicak takimi
ve ambalaj kbplgi

Tesisat borularn, kredi kartlan,
pencere/ kapi cerceveleri,
sentetik deri Griinleri, hah
althklan

Biberonlar, kompakt diskler ve

medikal malzeme kaplar

Tablo 1. Plastik tiirleri, genel 6zellikleri ve kullanim alanlari (2)
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Plastik atiklarla basa ¢ikma yollar

Kullanim sonrasi plastiklerin bertaraf islemi siklikla dogaya birakilmasidir.
Plastik atiklari bertaraf etmenin diger yollari yakilma, geri donlstiim ve bi-
yodegradasyon olarak ozetlenebilir. Dinyadaki plastik atiklarin biyuk kis-
mi (% 79) ¢cop sahalarinda depolanmakta veya dogrudan cevreye salin-
maktadir. Plastiklerin % 12'si yakilarak yok edilirken ancak % 9'u geri do-
nistirdlebilmektedir. Plastik atiklarin mevcut tretim ve atik yonetimi
egilimleri devam ettigi takdirde 2050 yilina kadar yaklasik 12.000 Metrik
Ton (MT) plastik atigin dogal ortama birakilacagi tahmin edilmektedir(3).
Avrupa'da her yil Gretilen 25,8 milyon ton plastik atigin % 39'u yakilmak-
ta, % 31'i cop sahalarina birakilmakta, ancak % 30'dan azi geri dontsim

icin toplanmaktadir(1).

Gerek glinlik hayatta gerekse farkli endustriyel alanlarda artan oranda
kullanilan plastiklerin dogaya birakilmasi cevre kirliligine yol acarak eko-
sisteme ciddi oranda zarar vermektedir. Okyanuslarda biriken plastik atik-
lar deniz canlilarinin sayisini ve ¢esitliligini azaltir. Deniz canlilarinin bes-
lenmeleri, biuyime ve dogurganliklari, plastiklerin okyanuslarda dolasip
birikmesi, deniz canlilari tarafindan yutulmasi veya yutulan biyik poli-

merlerden agiga ¢ikan toksinlerin emilimi yoluyla etkilenir. Okyanus ve

Ayin Dosyast
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deniz dibindeki plastiklerden salinan tok-
sinler sulara, baliklarin ve diger deniz canli-
larinin vicuduna karisir, ardindan baliklari
ve diger deniz canlilarini yiyen diger canli-
lara gecer. Boylece gida zincirinin 6nemli

bir kismi etkilenmis olur (2).

Yakma islemi plastik atiklari tamamen
- bertaraf edememekte, ayrica lretimi mali-
yetli olan plastiklerin yapisini bozarak de-
ger kaybetmesine yol acmaktadir. Yakilma sonucu ortaya cikan toksik gaz-

lar atmosfere salinmaktadir(2).

Mekanik geri dontsim glinimuzde plastik atiklari geri donustirmek
icin kullanilan en yaygin yontemdir. Bu yontemde izlenen prosedirler ati-
gin kaynagina ve bilesimine bagl olmakla birlikte genel olarak toplama,
ayirma, yikama ve 6gutmeyi kapsar(4). Tek bilesenli ve organik atiklarla
kirlenmemis plastik atiklarin geri donlisim islemleri daha kolay olmakta,
karisik yapida veya organik atiklarla kirlenmis plastiklerde ise geri donu-
sim zorlasmakta ve ek islemler gerektirmektedir. En duyarl Avrupa tlke-

lerinde bile geri dontisim orani %30lari gecmez (3,4).
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Plastik atiklarin bertaraf yollarindan biri de biyodegradasyon denilen bi-

yolojik yollarla parcalanmadir. Biyolojik olarak parcalanabilir polimerler veya
plastikler (BDP), mikroorganizmalarin enzimatik etkisiyle karbon dioksit, me-
tan, su, inorganik bilesikler ve biyokutlelere parcalanabilen polimerik mater-
yallerdir(5). Plastiklerin sicaklik, pH ve ultraviyole isinlari gibi dogal kuvvetler
ve etkiler tarafindan baslatilan ayrisma siireci son derece yavastir. Bu sure¢
sonunda devreye giren bazi mikroorganizmalar plastik kalintilari tamamen
ayristirmak icin farkl stratejiler kullanir(2). Dogada mikrobiyal ataklara uy-
gun, biyolojik olarak parcalanabilen plastiklerin gelistiriimesi ve polimerleri
parcalayabilen mikroorganizmalarin bulunmasi ile biyodegradasyon énemli
bir bertaraf yontemi olabilir(6).

Plastiklerin biyodegradasyonunu etkileyen bi-
yotik ve abiyotik cevresel faktorler 1si, nem, ultra-
viyole, mikroorganizmalardan salinan enzimler ve
biyosurfaktanlar olarak siralanabilir. Plastiklerin

kimyasal ve fiziksel 6zellikleri de biyodegradasyon
derecesinde 6nemli rol oynar; polimerin erime si-
cakligi, molekul agirligi, ytizey alani, hidrofilik ve hidrofobik dogasi, kristallik

derecesi, yan zincir icerip icermedigi polimerin bozunma siresini ve oranini
etkiler (2).
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Biyodegradasyon basamaklari

Polimer bilesiklerinin sindirilmesi, fiziksel ve kimyasal yikima ugratilarak
ozelliklerini kaybetmesi ve basit formlara parcalanmasi mikroorganizmalarin
salgiladigl enzimlerin yardimiyla gerceklesir(7) . Polimerin mikrobiyal enzim-
ler tarafindan sindirim yoluyla biyolojik olarak parcalanmasi molekil agirlikla-
rini ve mekanik dayanikhliklarini azaltir.

Plastiklerin biyodegradasyonu kabaca dort basamaktan olusur.

« Clrime (Biyodeteriorasyon): Mikroorganizmalar polimer yizeylerin-
de biofilm olusturarak mekanik, fiziksel ve kimyasal bozulmalari sag-
lar. Cevresel abiyotik etkenler de siireci baslatici veya sinerjistik rol
oynatr.

« Biyo-parcalanma (Biyofragmantasyon): Mikroorganizmalar tarafindan
salgilanan enzimlerin plastigi monomerlere ayirir. Bu katalitik stirecte
mikroorganizmalardan salgilanan hicre disi enzimler lastik polimerin
yuzeyindeki reaksiyonlari katalize eder. Plastikleri ayristirabilen bakte-
riler genellikle oksijenaz enzimi icerir; boylelikle uzun bir karbon zin-
cirine oksijen eklenerek polimerler ayristirilmaya elverisli hale gelir.
Olusan karboksilik gruplar, lipaz ve esterazlar ile substratlarin yapisi
daha fazla bozulur.
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Sekil 1. Plastiklerin biyodegradasyon basamaklari (2)

Asimilasyon: Daha fazla bozunma icin hicre disina tasinacak ikincil
metabolitlerin Uretilir(2).

Mineralizasyon: Polimerlerin mineralizasyonu aerobik ve anaerobik
kosullarda gerceklesebilir. Anaerobik kosullar altinda son Uriin olarak
metan gazi (CH,4), karbondioksit (CO,) ve su (H,0) uretilirken aerobik
oksidasyonun son urtnleri karbondioksit ve sudur(8).

Biyodegradasyon basamaklari sekil 1’de 6zetlenmistir.
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Biyodegradasyonda rol alan bakteriler

Plastiklerin ana bilesenleri olan hidrokarbonlar, bu amac icin uzmanlas-
mis bakteriler tarafindan mineralize edilir. Bu isi yapan bakteriler saprofitik
temizleyiciler olarak da dustnilebilir. Cok sayida bakteri ve mantarin plas-
tiklerin yapisini bozabildigi gosterilmekle birlikte plastik tiriine gére bozun-
ma sureci ¢ok uzun zaman alabilir, bazi plastikler ise biyodegradasyona ta-
mamen direncli olabilir(8,9).

Vietnam’da kompostlama yapilan tarimsal atiklardan izole edilen ve Ba-
cillus sp. BCBT21 olarak adlandirilan termofilik bakterinin hiicre disi hidrolaz
enzimleri (lipaz, CMCase, ksilanaz, kitinaz ve proteaz) Uretebildigi gosteril-
mis. Bakterinin Urettigi enzimlerle Uc¢ farkl yapidaki plastik posetleri farkl
yollarla parcalayabildigi, posetlerin agirlik ve yapilarinda degisikliklere ne-
den oldugu bildirilmis(10).

Yoshida ve ark., PET'e maruz kalan dogal mikrobiyal topluluklari arasti-
rirken Ideonella sakaiensis 201-F6 adinda yeni bir bakteri izole etmis. Bakte-
rinin PET Uzerinde ¢ogaltildiginda PET ve reaksiyon ara trtnunu hidrolize
edebilen iki enzim Urettigi gosterilmis(11).

Kathiresan, suni toprakta polietilen torbalarin ve plastik kaplarin biyo-
degradasyonunu toplamda 9 aylik periyodda analiz ederek bakteri ve man-
tarlarin etkisini arastirmis. Calismada polietilen torbalarin plastik kaplardan
daha fazla biyodegradasyona ugradigini ve bu surecte en etkili bakterilerile-
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rin Streptokoklar, Stafilokoklar, Mikrokoklar, Moraxella ve Pseudomonas
cinsleri, en etkili mantarlarin ise iki Aspergillus tiri (Aspergillus glau-
cus and Aspergillus niger) oldugu belirtilmis(12).

LDPE’nin biyodegradasyonunda bakteri ve mantarlarin etkinligini arastir-
mak icin laboratuvar kosullarinda Bacillus, Streptococcus ve Pseudomonas
cinsleri ile Aspergillus ve iki Fusarium cinsi kuf mantari kullanilmis. Bir aylik
inktibasyon sonunda petrollii topraktan izole edilen Bacillus turiinin plasti-
gin %23’Unu, Fusarium tirlerinden birinin de %44’GnU parcaladigl gozlen-
mis. Bu calisma sonucunda LDPE’nin tamamen parcalanmasi icin bakterile-
rin kullanilmasi durumunda 120 giin, mantarlarin kullanilmasi durumunda
ise yaklasik 75 glin gerektigi 6ngorilmuis(13). Das ve Kumar, iki farkli Bacil-
lus amyloliquefaciens susunun LDPE’yi biyodegradasyona ugratabildigini
gostermis(14).

Bakterilerin yanisira kiif mantarlari da biyodegradasyonda rol almaktadir.
Esmaeili ve ark., Aspergillus ve Lysinibacillus tirlerinin LDPE yapisindaki po-
limerlerinin biyodegradasyonunu on islem gerektirmeden arttirdigini belir-
tirken(15), Zahra ve ark., A. terreus ve A. fumigatus’un LDPE'yi karbon kay-
nagl olarak kullanabildigini gostermislerdir(16). Bir baska calismada Rhodo-
coccus ruber’in biyofilm Ureten bir susunun ( C208) polietileni haftada %
0.86 oraninda parcaladigi, susun poliolefin maruziyetinde polietilene yapi-
sabildigi bildirilmis(17).
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Calismalar, plastiklerle basa cikma konusunda mikroorganizmalardan faydalanilabilecegini gostermekte. Bizlere disen; birer diinyali olarak plastik (en

azindan poset!) kullanimimizi azaltmak, mikrobiyolog olarak da bu konuda arastirmalar yapmak olsa gerek...
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Ben, bir giinde yrrmi dig kigik olindn,
Gomdildigind gordim bu koyde kizamuktan,
Ya siz ne gordiindz, soyleyin, soyleyin,

Bir sey soyleyin, bir sey soyleyin uzaktan.”

‘Bir insan omrtinii neye vermeli" sozleri gecer bir tlirku-

muzde. Bu soruya verilebilecek en glizel cevaplardan bi-
ri bu siirde yatiyor olabilir. Yillar 6nce tlkemizin dogu-
sunda bir koy yerinde kizamik salgini olur pek ¢cok cocuk
bu salginda hayatini kaybeder. Her icten insan gibi o za-
man orada ¢ocuk hekimligi yapmakta olan Ceyhun Atuf
Kansu da her seyi bu dizlere dokuiverir:

Hazirlayan: Dr. llvana Caklovica

Bir koy gordiim ta uzaktan,

Daglar ardinda kalmig, bilmezsiniz,
Kar ortmiis, goremezsiniz karanliktan,
Yalnizlikta iistir tisiir de caresiz,

Ben gordiim bu koyii, damlarinin altinda,
Cocuklar kizamuk dokiiyor,

Gozleri, gogiisleri, yiizleri, ah birakilmig tarla,
Gelincikler arasindan 6yle masum bakiyor.

Habersiz hepsi, kizamuktan ve oliimden,
Kirli yiizlerinde a¢an éliimden habersiz,
Ve, diismiis bir giil oluyorlar birden,
Bebekler oliiyor, oliimden habersiz.

Ali'lerin kizi Emine'yi gordiim,

Oldii... Yusuflarin Kadir 6ldii, emmisinin Durdu oldii,

Ikindiye dogru, evlerine vardim,
Gordiim, Done oldii, Ali 6ldii, Dudu oldii.

Bir bir saydim, yirmi ii¢ ¢ocuk,
Ah, giillii Giilizar oldii,

Gordii kis giinesi, gamli ve donuk,
Daldi oglanlar, ¢icekti kizlar, oldii.

Gamli tiirkiimle tepeden asagi biraktim,
Biraktim kendimi diisesiye, olesiye,

Bu acidan sonra nasil dogacaktim,
Nasil donecektim ayni koye?

Iniyor ve karaltinda értiiyordum,

Bu cocuklari, bu habersiz cocuklari,
Gormediniz, anlatamam, tirperiyorum.
Bir sey demek icin agilmisti dudaklart.

Ah, ben bir giin tepelerden, tepelerden

KIZAMUK AGIDI

Varp oniiniize, ontiniize dikilip duracagim,
Aydinlardan, hekimlerden, ogretmenlerden,
Bir giin soracagim, bu ¢cocuklar: soracagim.

O caresiz, o yalniz, o karanlik giinde,

Siz neredeydiniz diyecegim, neredeydiniz?
Ben perisan, utanmisg...bu koyiin tistiinde,
Kahrolurken, siz beycigim neredeydiniz?

Ben, bir giinde yirmi ii¢ kiigiik oliiniin,
Gomiildiigiinii gordiim bu koyde kizamuktan,
Ya siz ne gordiiniiz, séyleyin, soyleyin,

Bir sey soyleyin, bir sey soyleyin uzaktan.

Ah, ben gamli kis giinesi, aydinligin
Biitiin suclarini kalbimde tasirim,
Gorerek ah, gorerek, bilerek bir yigin
Karanlik giindiiziin iistiinde yasarim.

Her mevsim dolanp geldiginde bu kéye
Giictik ayda, kar ortiilii bu ovada,
Utancimdan, hincimdan yas dokerek boyle,
Gamli ve perisan asili duracagim havada.

Ikindiye dogru birakip kendimi

Bu kiiciik mezarlarin tistiine.
Bilmeyeceksiniz, perisan, ¢aresiz halimi,
Giil diyecegim, giil derecegim giil iistiine.
Yol kiyisinda yirmi ii¢c cocugun mezari,
Ah diyecegim, ah dokecegim yol iistiine

CEYHUN ATUF KANSU
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Habersiz hepsi, kizamuktan ve olimden,
Kirlr yiizlerinde agan dlimden habersiz,
Ve, dismids bir gdl oluyoriar birden,
Bebekler dliyor, olimden habersiz.

Asilar, insanoglunun hastaliklarla olan binlerce yillik savasinda elde
ettigi en onemli kazanimlardan birisidir. Asilar sayesinde cicek hastaligi ta-
mamen eradike edilebilmis, cocuk felci Tirkiye'nin de icinde bulundugu
pek cok Ulkeden silinmis, 20-30 yil 6ncesinin korkulu rdyalari olan difteri
ve kizamik blyuk olcide azaltilmistir.

Asilanma yolu ile bireysel bagisikligin beraberinde toplumsal bagisiklik

da saglanmaktadir. Toplumdaki asili bireylerin sayisinin artmasi, asilanma-
mis bireylerin de hastalik etkeni ile temas etme olasiligini dusurir ve o
toplumda hastaligin gorilme sikligini azaltir. Ayni sekilde asilanmamis her
birey ise; hentiiz asilama donemine erismemis yenidogan, bebek ve kiguk
cocuklar gibi hassas yas gruplarinin hastalik etkeni ile erken donemde te-
masina ve olimlere sonug yaratabilmektedir.

Ulkemizde uygulanmakta olan Genisletilmis Bagisiklama Programi; bog-
maca, difteri, tetanoz, su cicegi, kizamik, kizamikcik, kabakulak, pnémo-
kok,tliberkiloz, poliomiyelit, hepatit B ve H. influenzae tip b’yi kapsamak-
ta ve bu etkenlerin neden olabilecegi hastaliklarin morbidite ve mortalite-
sini azaltarak, toplumda gorulme sikliklarini kontrol altina almak amaclan-

maktadir.
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Gunumuizde diinyanin pek ¢cok yerinde oldugu gibi tilkemizde de asi kar-
siti olan bir grup insan ortaya ¢cikmistir. Bu durum ¢ok yakin zamanda bu-
lasici hastaliklarla ilgili ciddi salginlara yol acabilecek, bugliin diinyanin bu-
yuk bir kesiminde yillardir ortaya ¢ikmayan bazi hastaliklarin yeniden bas
gostermesine neden olabilecektir.

Bu durum karsisinda hem hekim hem de mikrobiyoloji uzmanlari olarak
Uzerimize dusenleri iyi bilmeli ve yerine getirmeliyiz. Asi ve etkileri konu-
sunda yapilan bilimsel calismalarin sonuclari hakkinda toplumun bilgilen-
dirilmesi ve bilinclendirilmesinde yol gosterici olmaliyiz.

Hayat bizlere verilmis en biiyiik armagan. iste bu yiizden yasadigimiz her
glin ve her an bizlere mutluluk vermeli, her gini bir digerinden daha Uret-
kenlikle yasamaya gayret gostermeliyiz. Zaman zaman yasanilan tedirgin-
likler olsa da; bilgi ve bilim Gretmek, insanlga bu uretilenlerle yardim et-
mek ve sairin de dedigi gibi karanfilleri elden ele yaymak diinyanin en ke-
yifli islerinden biri. Tum bunlardan otesi ise bildiklerini ve Urettiklerini
baskalarina aktarmaktan geciyor. Daima Uretenlerden olabilmek dilekleri
ve bu yazi vesilesi ile 2019 aralik ayi basinda kaybettigimiz Cerrahpasa Tip
FakUltesi pediatri biriminden, sevgili hocamiz Prof Dr. Ahmet Arvas'i saygi

ve rahmet ile aniyorum.



DR. NESE GOL

Ceyda, Muammer
ve Fethiye'nin 0Oy-
kGsudur bu. Seker
pancarlari  topla-
nir, temizlenir,
ayiklanir "bomba"
kazanda posasinda
ayrilan suyu ile
parcalanip kayna-
tihr, kazanlarda
kaynatilip kopuagu
alinir, siziulerek si-

selenir
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Poyrali’da Ekim'de
baslayan pekmez ya-
pimi Mart ayina dek
her sabah bes bu-
cukta yasami basla-
tir. Sdrecin tamami
yorucu, topraktan
cikarilmast gic bir
urin seker pancaril.
Her ev kadiniyla, er-
kegiyle aktif calisi-
yor bu sirecte. Tadi
ise pek guzel bu
pekmezin denk gelir-

seniz kagcirmayin.

Fotografhane

DR. NESE GOL
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< Sine Mikrop
PHILADELPHIA

DR. METIN KORKMAZ

ooooo
AAAAA

Yonetmenligini “Kuzularin Sessizligi”nin de yonetmeni olan Jonathan Demme’nin yaptigl, daha ¢cok oyunculuklariyla

anilan, cok sayida 6duilu olan film 1994 yilinda Tom Hanks’e en iyi erkek oyuncu, . . . . . . . .

~~~~~~~ Bruce Springsteen’e de en iyi muzik dallarinda Oscar 6dili kazandirmis.

b HIV'li oldugu icin isinden kovulan escinsel bir avukat ve onu savunan escinsel-
°°°°°°°°°°°°°°°°° . 5 lerden nefret eden zenci bir avukat konusunu isleyen film, HIV/AIDS, escinsellik ve
' | homofobiyi kabullenen ve HIV/AIDS’i medikal, politikal ve sosyal acidan inceleyen

ilk yliksek bitceli Hollywood filmlerinden biri olarak gosterilebilir.

1944 yilinda Uluslararasi Calisma Orgiitii’niin amac ve hedeflerini olarak kabul
edilen, “Irk, inanc¢ ya da cinsiyetine bakilmaksizin tim insanlarin kendi maddi re-
fahinin ve manevi gelismesinin, 6zglrlik ve deger, ekonomik glivenlik ve firsat

Yonetmen: esitligi pesinde olma hakkina sahip oldugu”nu vurgulayan, ifade ve toplanma 6z-
Jonathan Demme gurlaga gibi klasik haklarin yaninda cok sayida sosyal haklara da atif yapan,
Oyuncular: Philadelphia Bildirgesi’si nedeniyle, bdylesi bir konunun Philedelphia'da islenme-

Tom Hanks si ve filme adini vermesi sik olmus.

Tom Hanks'in sevgilisi rolunda Antonio Banderas’in oldugunu ve filmin en etki-
Roberta Maxwell

[1993 yili yapimi /Siire 126 dakika] leyici sahnelerinden birisinin arya sahnesi olarak gosterildigini belirtmekte yarar . . . . . . . '
var.

Denzel Washington

https://www.imdb.com/title/tt0107818
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Gezi Ginliikleri

DR. ARZU SAYINER

B U T A N Mwlwnmanlar Ulkest

Bhutan yolculugumuz, Katmandu'dan kalkip 5500 metre yiikseklige varan dik daglarla cevrili derin bir vadide yer alan Paro havaalanina inen ucak yolcu-

lugu ile basladi. Oldukca tehlikeli olan bu ucgusu sinirli sayida 6zel egitimli pilotun, belirli kosullara sahip ucaklar ile gerceklestirebildigini 6grenmistik.

Gercekten de Himalaya manzaralari esliginde gerceklesen bir yolculugun ardindan, elimizi uzatsak yamaclara dokunacakmisiz hissi ile virajl bir yolda gi-

dermis gibi gerceklesen bir inis oldu. Youtube'da "Paro Airport Landing" videolarini izlerse-

niz ne demek istedigimi gorebilirsiniz. BHUTAN

Bhutan, Hindistan ile Cin arasinda yer alan yaklasik 800 000 nufuslu, anayasal monariji ile

yonetilen kiguk bir tlke (Sekil 1). 1974 yilina dek turizme kapali, yakin doneme kadar izole ‘

Masang
Gang

(7165m)
yieu Gang -

1720011“‘ o

yasamis bir Glke iken (televizyon ve internete 1999'da izin verilmis) ginimuzde kendi ken-| Jhomoihas

dine yetmeyi, kultlrlerini ve dogalarini korumayi ilke edinmis olmalari nedeniyle oldukca
ilgi ceker hale gelmis. Bhutan'i gelenekleri, festivalleri ve el degmemis dogasi icin gormeye
geliyor insanlar. Ekolojik alanlari bozmanin felaket getirecegine inaniyorlar. Halkin % 75'i

budist ve Budizm'i resmi din olarak kabul etmis tek tlke. Halkin mutlulugunu artiirmak ana

(7314m) A

hedef ve bu amacla dokuz kritere dayali ulusal mutluluk indeksi kullaniliyor (Sekil 2). Egitim| samtse *

ve saglk hizmetleri Ucretsiz.

Gunumuzdeki kral (Drug Gyalpo = Dragon King), 2006'da 5. kral olarak tahta ge¢cmis, 40

A
CHINA )~
Kulha Tibet ’
Gangr
A l’::hu'v O~ 30 km
Mo (;n::hnr
* Gasa Puensum  Dungkhar
(7541m) °
Mddn . JJrashi
7""!“ « Jakar Yangtse
n.#&‘." o
8 Valley
* Zhemgang Mongar
Dagana
* < Damphu Pemagatshel *
Sarpang Sundmp
Jongkhar
INDIA

Qs> 24 miles

INDIA

®Sakteng
Wildlife
Sanctuary

yasinda, Oxford Universitesi'nde egitim almis ve iilkede demokratiklesme alaninda dnemli
adimlar atmis. Babasinin aksine tek esli. Ulkenin hemen her yerinde kralin ve ailesinin fotog-

raflari asili ve gorebildigimiz kadar ¢ok seviliyor.

Sekil 1: Bhutan haritasi
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@ Gezi Gunlikleri

j DR. ARZU SAYINER

B U T A IN Mt lnsanlar Ulkesi

Parlamento 1998'de kurulmus. Ulke, 1865'de
ingilizler tarafindan isgal edilmis, 1910'da ise ic

islerinde serbest, dis islerinde Ingiltere'ye bagli = | - ;. Py = =
olmus. 1949 yilinda komiinist Cin tehlikesine [ e e R e ,"YH 5
karsi ingilizlerin de onayi ile Hindistan'in hima- R_‘M, GNH : SRS B _,,_‘ 1 - x
yesini kabul etmis. Bhutan'in Hindistan ile siki “&".n?.“yx o V.. |
ekonomik, askeri, stratejik iliskileri ve isbirlikleri J / ~ :ﬁ\

Governaace | | Divesy nd

var. iki tlke halki pasaport ve vize olmadan di-

ger Ulkeye gecebiliyor.
Sekil 2: Bhutan mutluluk indeksi

Bhutan'da mutlaka yerel bir rehber esliginde ("Gross National Happiness”)

dolasmak zorundasiniz. insanlar tlkeleri ile gu-
rur duyuyorlar. Geleneklerini ve kiltlrlerini anlatmak / 6gretmek icin caba
harciyorlar. Halkin ¢cogu glinlik hayatinda da geleneksel giysileri kullaniyor.

Erkekler "gho" denen dize inen robdésambr benzeri giysi ve altinda kulot-

lu corap giyerken kadinlar, "kira" denen ayak bilegine uzanan etek/elbise

kullaniyor (Fotograf 1). Sallarin renkleri kisilerin makamlarini belirtiyor. Or-

Fotograf 1: Geleneksel giysileri ile Butan erkekleri

negin sari turbani sadece kral ve en Ust kademedeki din adamlari takabili-

yor.

15



N\ Gezi Gunliikleri

%“h-iw-’é DR. ARZU SAYINER

B U T A NWV ot | me U Uwyv

Turumuzun basinda Paro Festivalinin yapildigi Paro Dzong’a (Dzong - TR s

,l -
\l } LD

= kale) gittik. En glizel elbiseleri ve yerel giysileri icinde, kilometrelerce

AN "‘
oteden festival icin gelen halki izlemek ve danslar, dualar, muzik, tarihsel 3 \% %
canlandirmalar, ikramlar ile dolu spiritiel bir gelenek olan Paro Festivali'ni 3& Yf:
izlemek cok etkileyici idi (Fotograf 2 ve 3). Festival, Bhutan’in en bliylk SE

azizi Padmasambhava’ya (Guru Rinpoche) adanmis. Bhutan'da her sehrin 8
kendi Dzong’u var(Fotograf 4). Bu binalar ¢ok etkileyici, hem tapinak ola-

rak kullaniliyor, hem de sivil hayata ait okul, mahkeme gibi birimlere ev sa-

hipligi yapiyor.

Fotograf 2 ve 3:

Paro festivali
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A Gezi Gunliikleri

M DR. ARZU SAYINER

B U T A N Mwlwnmanlar Ulkest

Ulkenin baskenti Thimpu. Koyleri, kaleleri, tapinaklari gérdiikten sonra
glzel bir sehir oldugunu soyleyemeyecegim. Biraz sekilsiz bir kasaba goru-
nistinde. Sadece bir yerde trafik 15181 var. Ana caddedeki kavsakta trafik
polisini, 6zel kutumsu alaninda bir balet zerafetinde danssi hareketlerle
trafigi idare etmesini izlemek cok ilgin¢ti. Kralin resmi ikametgahi olan
Dechenchoeling Sarayi sehrin kuzeyinde yer aliyor. Yapimi 1968'de ta-
mamlanan Hindistan-Bhutan Ulusal Karayolu, baskenti Hindistan'a bagli-
yor. Ulke'de doga kosullari nedeniyle simdilik tren yolu olmadigini 6gren-
dik.

Gezimizin en unutulmaz anisi, yaklasik 4-5 saatlik bir yurtyus ile ulasti-
gimiz Taktsang Manastiri (Kaplan yuvasi) oldu. Burasi Paro Vadisinden
1000 metre yuksekte bir kayaya insa edilmis tlkenin en UnlG ve kutsal yeri.
ikinci Buda olarak kabul géren Guru Rinpoche'nin bir kaplan sirtinda bu
tepeye ulastigi ve bir magarada meditasyona basladigina inaniliyor. Ma-
nastir 1692'de insa edilmis, 1998 yilinda bir yangin gecirmis, onarilmis.

Halen kullanilan bu manastir Bhutan’in miicevherlerinden biri sayiliyor
(Fotograf 5 ve 6).

Fotograf 4: Butan’da bir dzong
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N Gezi Gunliukleri

(}
‘Km?@ﬁ DR. ARZU SAYINER

U T A IN Mt lnsanlar Ulkesi

Fotograf 5 :
Dua bayraklari ve
arkada Kaplan Yuvasi manastiri

Fotograf 6 : Kaplan Yuvasi manastiri

18



Gezi Ginliikleri
B U T A N Mutlwlnsanlar Ulkest

Bhutan'da ¢cok sayida manastir, tapinak gezdik. Her biri ayri glizeldi.

\m

Tapinaklara girerken ayakkabilarinizi ¢cikarmaniz gerekiyor. Bir defasinda
ayine de denk geldik. Kirmizi, turuncu, sari tonlarinin agirlikta oldugu, du-
varlari Buda cizimleri ile dolu tapinakta gen¢ budist 6grencileri izlemek
cok ruhani idi (Fotograf 7, 8, 9).

: &00 **‘*’

J&\v

Fotograf 7 : Budist ayininde égrenciler Fotograf 8 : Ogrenciler
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Gezi Ginliikleri
B U T A N M st lnsandar Ulkest

-.’ ‘,‘Tu.)\'x '“"b-\”‘ v o

N = &£ \ 3 3 “— - e
SRR, i A ~a SRS

.-'"‘a. . ‘\;-_" - - . <

LT e N e r o g
SR LS E 0 RN ENEN
~ \«:‘?T_'Ti.};t, > : |

Bhutan halki cok sempatik, cok iyi niyetli, gller yuzld, naif. & X 'Aﬁ‘ s
Daglar, nehirler muhtesem, ¢ok temiz. Ancak turizm konu- L ":‘-sv’i{\;\. «?.,t\‘: : e
sunda yeniler. Bu nedenle otel ve yemek konusunda beklen‘u-“"v‘;:‘:":‘;:t,‘;;:\,;::j\if: :‘:\'\;'“*v: : -';_f‘
lerinizi cok ylksek tutmamanizi dneririm. Yemek cesitleri s|-\_' “"'\“‘“:’\\,“ *\.. :
nirli. Kendileri canli hayvan kesmiyorlar, etin (bize cogunlukla 7-.‘..?(;.;:"1:,‘?:?.“:: .-‘,“f\: >
tavuk sunuldu) Hindistan'dan geldigi sdylendi. Kahvaltida zey- 1;;;:‘}:‘;:~;,;£,»_:_,{':-’»'.:5' “"“\: .-\

S o TV s ey oy

tin ve peynirsiz yapmamam diyorsaniz, bizim gibi yapip yanl-n.-..\ R X
nizda gotlrin. Yollar, beklenecegi tzere ¢ok virajli. Bu da ula- |
simda sureyi etkiliyor.

Bhutan biraz hayalsi, gelenekler ve efsanelerin glinlik ha-
yata karistigi, Budizm ile yogrulmus, tertemiz, buytk o6l¢tide
el degmemis, bozulmamis bir lGlke . Geciktirmeden gormenizi

gonulden dilerim.

Fotograf 9 : Odrenciler
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Mikrobulmaca

\KLIMUD
%ﬁ“@"" >
B DR. CENK MIRZA
Bulmacadaki tim keli-
- i nfefrfafm]s]alAal .
KEL'MELER meleri bulduktan sonra,
IE I N I I I I e
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o KLIMUD Is Basinda

TTMYK Yurutme Kurulu
Akreditasyon Komisyonu
Olgme Degerlendirme ve Sinav Komisyonu
Egitim Programlarini Gelistirme Komisyonu

Siirekli Tip Egitimi-Surekli Mesleki Gelisim Komisyonu

Ulkemizde tibbi mikrobiyoloji uzmanlik egitiminin ulusal standartlarini olus-
turma ve gelistirme, belgelendirme ve akreditasyon c¢alismalarini yiiritmek
Uzere ¢alisan Turk Tibbi Mikrobiyoloji Yeterlik Kurulu liyelerimizi kutluyor ve

kolayliklar diliyoruz.
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o~ KLIMUD Is Basinda
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Calisma Gruplarimiz ve Baskanlari

' | Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar CG Bsk: Gulden Celik

v | a ‘ Halk Saghgi Laboratuvarlari CG Bsk: Simin Cevan Amirhizi
Kan Kiilturu CG Bsk: Ayseglil Gozalan

Klinik Viroloji CG Bsk: Selma Gokahmetoglu

} Laboratuvar Giivenligi CG Bsk: Orcun Zorbozan
/ B X
- Laboratuvar Uygulamalarinda Kalite ve Akreditasyon CG Bsk: Pervin Ozlem Balci
k, s
\_~ Sterilizasyon Dezenfeksiyon ve Antisepsi CG Bsk: Murat Aral

7 Tanisal Molekiuler Mikrobiyoloji CG Bsk: Canan Kulah

Calisma gruplarimizin yiriitme kurullari Temel immiinoloji CG Bsk: Burcin Sener
glincellendi. Tibbi Mikoloji CG Bsk: Nedret Ko¢

Yeni ¢alisma grubu baskanlarimizi ve yuriutme Tibbi Mikrobiyoloji insangiicii CG Bsk: Pinar Ciragil

kurulu uyelerini kutluyor ve kolayliklar diliyoruz. Tibbi Parazitoloji CG Bsk: ipek Mumcuoglu
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V4 KLIMUD Is Basinda

D>

KLIMUD STE-SMG etkinlikleri cerceve-
sinde 20-21 Aralik 2019 tarihleri ara-
sinda Ankara’da KLIMUD Dernek Mer-
kezi’'nde diizenlenen “ Mikrobiyoloji
Laboratuvarlarinda Kalite Kontrol Uy-
gulamalari Kursu ”’ 23 kursiyerimizin

katilimiyla gercgeklestirildi.

KLIMUD Laboratuvar Uygulamalarin-
da Kalite ve Akreditasyon Calisma
Grubu isbirligi ile diizenlenen kursu-
muzda emegi gecen egitmenlerimize,
tum c¢alisma grubu liyelerine ve kati-

limcilarimiza tesekkiir ediyoruz.




KLIMUD Is Basinda

2020 Bilimsel Programi Yaymlands

KLIM Ul'.l KLIMUI:I
= =

H”le MlKROBlvDLOH UZMANLIK DERNE&' Kl.iNiK MiKROBlTOLO" UZMANLIK DERNEE‘Ii

2020 YILI BILIMSEL ETKINLIK TAKVIMI 2020 YILI BiLIMSEL ETKINLIK TAKViMI

ETKINLIK KONUSU TARIH TUR DUZENLEYEN ETKINLIK KONUSU [ TUR  DUZENLEYEN
Olgularla Mikrobi Testlerin Yanetimi 20 Mart 2020 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Balge

Canakkale

TTMYK Stratejik Plan Calistayi 14 Subat 2020 KLIMUD Dernek Merkezi Calistay

Ankara Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Calistayn Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Tip Fakiiltesi CYBE (G
An

Parazitolojide Tam Algoritmalan 28 Subat 2020 Ankara Sehir Hastanesi Bdlge

Ankara Toplantis TP GG Otoimmiin Hastalklanin Laboratuvar Tamisi 11-12 Nisan 2020 Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi
ileri IFA Kursu Gaziantep

Kurs TiCG

Hizh Tani Testleri; “ Kullamim Alanlan, Karsilasilan Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cahstay KLMUD KV G
Sorunlar ve Maliyet Analizi” Ankara TMC Viroloji G

KLIMUD 2020 yih bilimsel etkinlik programini www.klimud.org adresinden indirebilirsiniz



ETKiNLIK KONUSU

Antimikrobik Kemoterapi Giinleri

Rehberimizi Birlikte Kullanahm: Antibiyotik
Duyarhhklarnimin Analizi ve Sunumu Rehberi

KLIMUD Okullar-&
Yaz Okulu: Viral Enfeksiyonlarda Tami, Raporlama
ve Yorumlama

Akila Laboratuvar Uygulamalaninda
Ne Durumdayiz?

24-26 Misan

15 Mayis 2020

TUR DUZENLEYEN
T™MC
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Sempozyum KLIMUD
Ankara ADTS

Diyarbakir

Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Bolge
Toplantis

Edirne

Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Bdlge

ADSI CG

T “W

19 Haziran 2020

LUKA GG

2020 Bilimsel Programi Yayinlandi

ETKINLIK KONUSU

Antibiyotik Duyarhlik Testleri Kursu

Tibbi Laboratuvarlarda Olgularla Risk
Degerlendirmesi

Rehberler Esliginde Klinik Orneklerin Yonetimi

ETKINLIK KONUSU
Sterilizasyon Hizmetlerinde Kalite

Alam Sitometri Kursu

Rehberler Esliginde Dogru Kan Kiltiiri
Uygulamalarn

Akalor laboratuvar Uygulamalannda Ne
Durumdayiz?

26 Haziran 2020

11-12 Eyldl 2020

25 Eyldl 2020

9 Ekim 2020

Van Yiiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
Van

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Adana

Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiiltesi
Trabzon

Adana Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi
Adana

TUR

Balge
Toplantisi

Bdlge
Toplantisi

Balze
Toplantisi

16-17 Ekim 2020

27 Kasim 2020

10-13 Arahk 2020

Daha sonra bildirilecektir.

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Samsun

Daha sonra bildirilecektir.

Bolge
Toplantis:

Cahgtay

DUZENLEYEN
KLIMUD ADSI G
TMC ADTS C5

LG CG

KLiMUD

DUZENLEYEN

SDACG

Ti¢G

KK CG

LUKA CG
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AA ]CI TORKIYE DUNYA EKONOMI SPOR KOLTOR SANAT ANALIZ INFOGRAFIK VIDEO

SAGLIK

FOTOG

Yeni tip koronaviriis tanisi icin laboratuvarlar hazir

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlk Dernegi Baskani Prof. Dr. Selda Erensoy, koronaviris salginina

iliskin Tlrkiye'de tan1 konulmasinda bir sorun olmadidini, laboratuvarlarin tani icin hazir

oldugunu sdyledi.
Yildiz Nevin Glindogmus | 25.01.2020

J—

-

Hzberler [ 522k | Koronaviriis tamisi icin laboratuvarlar hazir - Haberler

Koronaviriis tamsi igin labhoratuvarlar
hazir

R f ¥ F &= @

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Baskani Prof. Dr. Selda Erensoy,
"(lkemiz kosullarinda laboratuvar tanisi konusunu, daha énce SARS,
MERS gibi salginlarda deneyimledik. Saglhik Bakanliginin, Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumunun calismalari, dnlemleri sonucunda biz hazirz, iilke de
hazir durumda™ dedi

o KLIMUD Is Basinda

@
KLIMUD
-

R

Yeni Koronaviriis (Coronavirus 2019-nCoV) Salgini

Cin'in Wuhan sehrinde Aralik 2019 baginda yeni bir koronavirls (coronavirus 2018-nCoV)'tn
neden oldugu solunum yolu enfeksiyonu olgulan bildirilmigtir. Bu virUs ile iligkili enfeksiyonlarn
bir salgin halini aldigi goriimektedir. Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) kontrol
onlemlerinde uyar dizeyini 3'e ylkseltmigtir.

Cin digindaki Ulkelerden (Tayland, Japonya, Glney Kore ve Amerika Birlegik Devletleri) de 2019-
nCoV enfeksiyon olgular bildirilmeye baglanmigtir.

Dunya Saglik Orgt, Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ve benzeri uluslararasi
kuruluglar tarafindan global yayilimin olasi olduguna dair uyarilar yapiimaktadir.

Cin'de tespit edilen 2019-nCoV, insanda ilk kez tanimlanan yeni bir koronavirUstir. Insanda yeni
bir virls ile ilk kez ortaya gikan salginlar toplum saghigi yoniinden kritik Snem tagimaktadir; bunun
sebepleri virlsle ilgili bilgilerin yetersiz olmasi; insanlar arasi yayilim yollari, ortaya gikan
enfeksiyonlarin siddeti ve tedavi olanaklar ile ilgili bilgilerin kisith olmasidir.

Soz konusu 2019-nCoV enfeksiyonlarinin insandan insana bulagtigi dogrulanmigtir.

Diinya genelinde bugiine kadar dogrulanmig olgu sayisi toplam 581'dir. Raporlanan 581 olgudan
571'i Cin'den bildirilmigtir; bunlarin 95'inde ciddi hastalik ve 17'sinde 6lim meydana gelmigtir
(23.01.2020 WHO verileri).

Saglik Bakanligi koronavirls konusunda Tirkiye'nin gerekli onlemleri aldigini belirten bir
aciklama yapmistir.

Kulugka siresi 2-14 gin olup takiben ylksek ates, OksUrlk ve nefes darligi ile kendini
gostermektedir. Enfeksiyonun ©zel bir tedavisi veya koruyucu asisi olmayip hastalarda
destekleyici bakim uygulanmaktadir.

VirsOn tanisi, virise ait genetik materyali klinik drnekte tespit edebilen molekdler mikrobiyolojik
ybntemlerle mumkandar. Ulkemiz, 6nceki salginlarda (MERS, SARS vb) kazanilan deneyimler ve
laboratuvarlarimizin donanimi ile tani igin etkin kapasiteye sahiptir. Turkiye Halk Saghg: Genel
Madurlagiu Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlan ve Biyolojik Uriinler Dairesi sipheli olgularda
Klinik orneklerin dederlendirmesini yapma ve tani koyma agisindan hazirliklidir. Klinik glpheli
vakalara ait solunum sistemi drneklerinin, hekimlerimiz tarafindan epidemiyolojik bilgi ile birlikte
gonderilmesi enfeksiyonun erken tanisi ve kontrol altina alinmasi agisindan biyilk 6neme
sahiptir.

Son 14 gin iginde salginin kaynaklandiqrqdriildigi dlkelere seyahat ettivseniz veya bu lkelere

seyahat oykdsi olan bir_hastayla karsilasma Oykdniz varsa, ates, 0kslrik ve nefes almada
zorluk gibi yakinmalariniz varsa erken tibbi yardim almak (zere en yakin saglik kuruluguna
bagvurmaniz onerilir.

Korunma onlemleri:

e Suve sabunla ellerin sik sik yikanmasi

e OksUrirken ve hapsinrken adiz ve burunun tercihen mendil ile veya kol yeni ile
kapatiimasi

* Agir hasta gorinen kisilerden, kalabalik ortamlardan mimkin oldugunca uzak durulmasi
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