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DEPREM SIRASINDA LABORATUVAR GÜVENLİĞİ

ÇÖK

KAPAN

TUTUN

Laboratuvar acil eylem planına uygun 
bir şekilde en az tehlikeli malzeme ve 
ekipman içeren alanda güvenli şekilde 
sabitlenmiş bir eşyanın yanına sığının.

Laboratuvarda biyolojik ve kimyasal 
dökülme/saçılma açısından emniyetli 
bir alan yoksa koridorda sabitlenmiş 
bir eşyanın ya da bir iç duvarın yanına 
sığının.

Koridor uzaktaysa veya tehlikeli 
maddeler içermeyen başka bir oda 
varsa (örneğin mikroskop odası) ve 
yakındaysa, bu alanlara gidin.

• Panik yapmayın
Olduğunuz yerde, ellerinizin ve dizlerinizin
üzerine ÇÖKÜN.

Başınızı ve boynunuzu bir kol ve elinizle KAPAYIN
• Yakında sağlam bir masa veya sıra varsa, 
sığınmak için altına doğru hareket edin
• Dizlerinizin üzerinde kalın; hayati organları 
korumak için eğilin.

Sarsıntı durana kadar TUTUNUN
• Bir elinizle sağlam olduğunu bildiğiniz ağır ve 
büyük eşyalara veya sabit bir yere tutunun.



Orta veya şiddetli bir deprem sonrası,
dökülen zararlı kimyasal/biyolojik
maddeler, çalışmayan çeker ocaklar
ve arızalı havalandırma sistemleri
zehirli bir atmosfer oluşumuna neden
olarak hızla laboratuvar binalarını
tehlikeli hale getirebilir.

Bu durumda uygun kişisel koruyucu 
donanım (KKD) kullanın.

Önemli eşyaları hızla alın, kapıları kapatın, binayı boşaltın ve 
önceden belirlenen toplanma alanına gidin. 

Binaya yeniden girilmesine izin verilmeden önce, uygun KKD 
giyin.

Sarsıntı durana ve dışarı çıkmanın güvenli 
olduğundan emin olana kadar içeride kalın. 

Sarsıntı durduktan sonra binayı terk etmeniz 
gerekiyorsa, olası artçı sarsıntılar, elektrik 
kesintileri veya başka hasarlar nedeniyle asansörü 
kullanmayın.



Sıraların, ağır masaların veya odaların köşelerinin 
altına düşen döküntülerden korunmaya çalışın.

Sallanan tavan lambalarının üzerinize düşmemesi 
için dikkat edin. 

Kırılan camlardan yaralanmamak için pencerelerden
uzak durun.

Binalarda yangın olmasa bile deprem sırasında 
yangın alarmlarının ve yangın söndürücü 
sistemlerin genellikle çalıştığını unutmayın.

Elektik çarpmalarına karşı kopmuş ve sarkan 
elektrik kablolarından korunun.

Laboratuvardan çıkarken açık ateş kaynaklarını
kapatın. Yangın çıkması durumunda 
laboratuvardan çıkmadan yangın örtüsü/ 
battaniyesi ile üzerini örtün.

Kimyasal dökülme durumunda “kimyasal 
dökülme/saçılma kitini” kullanın.

Depremi laboratuvar sorumlusuna/yönetime 
bildirin.
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