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Pandemi-Tanı-Gelecek



- Bu salgın sağlık sistemine ağır bir yük getirdi ve tüm dünya hazırlıksız yakalandı.

- Hemen hemen tüm sağlık merkezleri COVID-19’a odaklanırken, diğer hastalıklar
ikinci planda kaldı.

- İnsanlar COVID-19 bulaşma korkusu nedeniyle sağlık merkezlerine gitmekten
çekindikleri için, HIV ile yaşayan insanların kendi durumlarını öğrenilemiyor
olması muhtemeldir.



İlk 90: Tanı Zorlukları
Bazı Sonuçlar
• İlk 90 hedefe ulaşmak için birçok ülkede oluşturulan test programları, hastaların

erken teşhis edilmesini sağlıyorken ülkemizde son yıllarda aktif olarak hizmet
veren gönüllü HIV test ve danışma merkezleri pandemi döneminde kapatılmış ve
halen hizmete açılmamıştır.

• Bunun sonucu olarak HIV enfeksiyonu için risk altında olduğunu düşünen
bireylerin test için başvurabilecekleri merkezler oldukça sınırlı hale geldi. 

• Pandeminin getirdiği ağır psikolojik yüklerin bireyleri riskli durumlara yöneltmesi
olasıdır ve riskli davranışları ve tanılarının farkında olmayan kişilerin hastalığı
yayabilme olasılığı yüksektir ve yeni vakalar gelişebilir.















Peki Bizde Durum Nedir ?

2016 2017 2018 2019 2020

AIDS 107 126 130 131 46

HIV 2580 3145 3823 3927 2076
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Temel Tanı Testleri 



Temel Tanı Testleri* 

Tarama 
uygulanan 

örnek sayısı
Merkez
Sayısı

Normalize 
Sayı ELISA Reaktif

ELISA 
Tekrarlayan 

Reaktif
ELISA Reaktif 

(%)

ELISA 
Tekrarlayan 
Reaktif (%)

2016 342652 12 28554 1439 480 0,42% 0,14%

2017 377269 12 31439 1547 528 0,41% 0,14%

2018 788261 24 32844 3708 2034 0,47% 0,26%

2019 871299 29 30045 4408 2619 0,51% 0,30%

2020 835498 29 28810 5876 1693 0,70% 0,20%

* 3. HIV Çalıştayı verilerinden Derlenmiştir.
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Temel Tanı Testleri* 

ELISA Reaktif 
(%)

ELISA 
Tekrarlayan 
Reaktif (%)

2016 0,42% 0,14%

2017 0,41% 0,14%

2018 0,47% 0,26%

2019 0,51% 0,30%

2020 0,70% 0,20%

* 3. HIV Çalıştayı verilerinden Derlenmiştir.
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Temel Tanı Testleri*

* 3. HIV Çalıştayı verilerinden Derlenmiştir.

Yıl 2018 2019 2020

Western Blot 25,77% 12,29% 9,86%

HIV-1/2 Antikor Ayırt Edici 
Hızlı Doğrulama Testleri 25,72% 38,76% 45,78%

NAT 48,77% 97,98% 46,31%

Toplam 100,25% 149,03% 101,95%
25,77%
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Tanı ve Hasta Yönetimi ile İlgili Diğer Testler

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Viral Yük Test Sayısı 1007 1126 1580 2449 2727 1599
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Tanı ve Hasta Yönetimi ile İlgili Diğer Testler

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Genotipik Direnç Test Sayısı 522 556 650 758 1014 679
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GENOTİPİK DİRENÇ TEST SAYISI
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Mart Nisan

3 Şubat 2020

İçimde varlığından habersiz olduğum küçük dostum bana kendini sıradan bir grip 
gibi tanıtıyordu. Küçük dediğime bakmayın.

Kendimi iyi hissedince Mart ayının başlarında korkularımın üzerine gitmem 
gerektiğini düşünüp Yedikule Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi-Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji bölümünden 
randevu aldım.

3-4 gün sonra tekrar hastaneye gittim. Doktor Hepatit A ve B bağışıklığım 
olduğunu, Hepatit C bulunmadığını ama Anti-HIV testi şüpheli olduğundan 
doğrulama için tekrar kan alınması gerektiğini söyledi. 
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‘Hastanesi bana daha ulaşılır olmasına rağmen 
akrabam hastane çalışanlarından olduğundan 
ve günümüzde kendi işi olmamasına rağmen 
bazı hastane çalışanları dahi Medula
sistemimden girip akrabalarının tahlil 
sonuçlarını kontrol ettiklerinden dolayı 
çekindim’



Buraya kadar her şey normal gitti. Sonrasında normalde beklenenden çok duygu 
karmaşası yaşadım. Mart ayının ilk günlerinde doğrulama için kan vermeme 
rağmen, doğrulama sonucumu sokağa çıkma yasakları, resmi tatiller ve Covid-
19'dan dolayı 28 Nisan tarihinde öğrenebildim.
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53 Gün ~ 2 ay
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17 Nisan 2020’den önce annem ve sonrasında babam ile ablamda Covid-19 
çıkmıştı

Bende şans eseri annemi hastaneye test yaptırmaya götürdüğümde ısrar etmesi üzerine kendim için de Covid-19 testi yaptırmıştım. 
Bu süreçte Covid-19 testimin pozitif olduğunu öğrenmiştim. Hemen kendimi izole etmem gerektiği için, Covid tedavisine erişim 
sağlayamadım. İlçe Halk Sağlığını arayıp durumu bildirmeme rağmen verdikleri cevap akıl alır gibi değildi; "Şuan yoğunluktan dolayı 
sistemimize düşmedi. Yaklaşık 7-8 gün içerisinde sistemimize düşer, arkadaşlarımız yardımcı olurlar" dediler. Aradan 7-8 gün 
geçmesine rağmen ilaç konusunda hiçbir geri dönüş alamamıştım. Sadece aile hekimim belirli günlerde arayıp, durumumuz hakkında 
bilgi alıyordu. İlaç konusunda elinden bir şey gelmediğini söylüyordu. Yani neresinden bakarsanız HIV tanısı almayı bekleyen birisi 
olarak yaşadıklarım hiç kolay bir durum değil.
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Şükürler olsun ki o dönemi ilaç kullanmadan hafif bir şekilde atlattım. Ama işler 
yolunda gitmeseydi olacakları düşünmek bile istemiyorum.

Gününü net olarak anımsayamıyorum ama gündüz vakti telefonum çaldı. Açtığımda karşımdaki yabancı bir ses Kızılay'dan aradığını, 
Covid atlattığım için geçmiş olsun dileklerini sunduktan sonra uzatmadan konuya girdi; "Biz hastalığı yenen insanlardan 
immünplazma topluyoruz, sizde katkıda bulunmak ister misiniz?" diye sordu.
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"HIV RNA için. Elimizde kit yok, bunu ………….. götürmen gerek"

Aradan 2-3 gün gibi bir süre geçti, merakla tetkiklerimi kontrol etmek istedim. 
CD4 sayımıma baktığımda dehşete kapıldım. CD4: 172 !!! (Hastaneden hastaneye 
değişmekle birlikte HIV ile enfekte olmayan insanda CD4 seviyesi 500 ile 1500 
aralığında olur.)  Benim ilk CD4 ölçümüm 704 hücre idi. İlaçlarımı olması gerektiği 
gibi hiç aksatmadan, zamanında alıyordum!!!

Bunun üzerine akım sitometri CD4'ün 2-3 günde çıkamayacağını, erken çıkmasına 
şaşırıp sonuçları görmek istediğini söyledi. Normalde CD4% /Lym # üzerinden 
hesaplanır. Çıkan sonuç toplam CD4 hücre sonucu olarak laboratuvar tarafından 
sisteme aktarılır. Ama doktor daha önce bilmediğim bir yöntemle hesaplayıp 
sonucun 720 olduğunu söyledikten sonra bir nebze olsun rahatlayabildim. İçimde 
hala bir güvensizlik vardı. Çünkü HIV RNA sonucum çıkmamıştı. Onun içinde 
epeyce bir zaman beklemem gerekti.

Gel zaman git zaman 9 Eylül 2020 günü, İstanbul Eğitim Ve Araştırma 
Hastanesi E-Sonuç sistemi üzerinden HIV RNA sonucumun çıktığını 
gördüm. Hemen heyecanla sonucumu görüntülediğimde başımdan 
aşağı kaynar sular döküldü: HIV RNA= 841.137 !!!













2020-2025 yılları arasında; 
Riskli davranışlarda %50 azalma ve hizmette değişim olmaması durumunda 6,733 
daha az vaka, 
Davranışlarda değişim olmaması hizmet sunumunda % 50 azalma ek 3,669 vaka
%9 artış

%10-90 oranında ek HIV testi uygulaması 576-7,225 yeni infeksiyon önlenebilir. 

Başlangıç maliyeti :$20M-$218M






