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e  Birincil hedef siselenmis temiz su saglanmasi kosullarinin olugturulmasidir.

e  Guvenlioldugu bilinmedigi slirece cesme suyu bulasik yikamak, yemek hazirlamak, icmek, banyo ve dis
fircalamak igin kullanilmamalidir.

e  Zorunlu hallerde kisi basina 5 litre su ile glinlik islevler
Ne kadar su gereklidir? ‘ saglanabilir.
e Diger durumda kisi basina glinliik su gereksinimi 20-30 litre
olarak hesaplanmalidir.

Suyu 1 dakika kaynatmak en giivenli yéntemdir.
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Giivenli igme ve kullanim suyu nasil — e  Rakim 2000 metreden fazla ise siire 3 dakika olmalldlr.i
[ )

hazirlanir? Kaynatma imkani yoksa klor ile su dezenfeksiyonu
uygulanmalidir.

Klor ile su dezenfeksiyonu nasil yapilr?

%1’ lik Stok Klor Cozeltisi (SKC)

Piyasada bulunan ¢amasir suyu (%5 NaOCl) == 1 birim

+

Normal su == 4 birim
« 1 litrelik %1’lik SKC 20 000 damladir.
+ Kesinlikle icilmemeli ve kaza ile tiiketilme tehlikesine karsi lizeri etiketlenmelidir.

Giivenli igme ve Kullanma Suyu igin

« 1L suya 3 damla %1’lik SKC ekle

+ 20 L'lik damacanaya 60 damla %1’lik SKC ekle ve 30 dakika bekle !!!

+ 1 tonluk su deposuna 3000 damla (150 ml) %1’lik SKC ekle ve 30 dakika bekle!!!

o Suyun zehirli kimyasallar ve petrol ile temasi durumunda bu yontemler ise
yaramayacagindan, bu vasiftaki sular kesinlikle kullanilmamalidir !!!

e i¢cme ve kullanim suyundaki klor konsantrasyonu 0,5-1 ppm olmalidir. Su numunesi kontrollerinde buna dikkat
edilmelidir.
Camasir suyu = %5 klor ¢ozeltisi = 50.000 ppm
%1 klor ¢ozeltisi = 10.000 ppm

Klorlamaya direngli olabilecek mikroorganizmalar ve iliskili salgin tehlikesi;
o Vejetatif bakteriler gok diistik klor konsantrasyonlarina karsi oldukga duyarlidir.
e  Mycobacterium spp., mantarlar, protozoon kisteri, algler, viriisler ve bakteri sporlari belirgin olarak daha
direnglidir.
e Ensik karsilasilan etkenler;
o Cryptosporidium spp.,Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica, serbest yasayan amipler
(Naegleria, Balamuthia, Acanthamoeba)
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Kaynak: 4 9 £
https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/making-water-safe.html vy
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=724f8490-a7bf-11ed-b4b5-486b41055497 2 ) < -



https://www.cdc.gov/parasites/naegleria/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/balamuthia/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/acanthamoeba/index.html
https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/making-water-safe.html
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=724f8490-a7bf-11ed-b4b5-486b41055497
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M ‘ AFET SONRASINDA TUVALET ORGANIZASYONU

Mobil tuvalet temin edilene kadar ne yapilmali?

Tuvalet sayisi 50 kisiye 1 adet olacak sekilde organize edilmelidir.
Daha sonra 20 kisiye 1 tuvalet olmasi saglanmalidir.

Barinma yerlerinden 30-50 metre uzaklikta, yer alti sularini kirletmeyecek sekilde,
eni 25-30 cm ve derinligi 75 cm cukurlar kazilmalidir..

Gukur agilirken gikan toprak yan taraflara ve arkaya yigilmali, diskilayan her kisinin yigilmis
topragin bir kismi ile (bir kiirek) diskisini 6rtmesi saglanmalidir.

Muimkinse cukurlarin Gzeri diskilama ve idrar igin bir delik olacak sekilde tahtalarla
kapatilmali, kullanilmadig durumda bu deligin kapal olmasina dikkat edilmelidir.
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Tuvalet gukurlari yer alti sularini, kuyulari ve ¢evreyi kirletmemelidir. g@

Tuvalet sonrasi el hijyeni icin her tuvaletin kenarinda su ve sabun olmasi saglanmalidir.

Tuvaleti kullanan kisi
cikarken diskinin tizerine
bir kiirek toprak atarak
sineklerin konmasini ve
Uremesini onler

Kaynak:
https.//www.cdc.qgov/healthywater/emergency/pdf/make-water-safe-during-emergency-p.pdf
https.//www.ttb.org.tr/haber goster.php?Guid=25cac016-a897-11ed-b4b5-486b41055497
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infosahratuvaleti.pdf
https://www.ttb.orq.tr/sted/sted0999/st09994.html|



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infosahratuvaleti.pdf
https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/pdf/make-water-safe-during-emergency-p.pdf
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=25cac016-a897-11ed-b4b5-486b41055497
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infosahratuvaleti.pdf
https://www.ttb.org.tr/sted/sted0999/st09994.html

w Kisisel Hijyen ve El Temizligi

Afet Sirasinda

* Afet sirasinda olusan tiim atiklardan ve

ELLERINIZI

kirli sulardan uzak kalinmaya
¢alisiimalidir. &o\
YIKADINIZ MI?
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* El yikamak her zaman birincil 6ncelikli

olmahidir. I '

* Akan suya ulasma imkani olmadiginda,
giivenli su hazirlanarak imkanlar @

dahilinde bir el yikama linitesi
olusturulabilir.

* El yikama imkani yoksa ve mevcut ise

alkollii el dezenfektani kullanilabilir. &
—

Kaynak: M.N ‘/(.T_MAY' N !
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogren ~
ci/afetinfo/infohijyen.pdf el Yl«hﬂmﬂh H‘ﬂstal,awmagb OWLCY

https.//www.cdc.qgov/handwashing/hand-hygiene.html

* Atik toplama sistemi faaliyete gegene kadar gegici bir siireligine agilan gukurlara
gomiilmeleri yoluyla kontrolleri saglanabilir.

Afet Sonrasi Atik Sorunu

* Atiklar gomiilmeden mutlaka ayristirilmal ve uygun olanlar gémiilmelidir.

* Atik gomilmesi planlanan bolgelerde yer alti su kaynaklarinin kirlenmemesine dikkat
edilmelidir.

* Atik gomiilmesi icin 1,5 metre genislik ve 2 metre derinliginde ¢ukurlar kazilabilir.

* Giinlik olarak bu gukurlara atilan atiklarin iizeri, atiklar yiizeye 40 cm. kaldiginda
toprakla (20-30 cm. kalinliginda) kapatilmahdir.

Kaynak:

http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infoatik.pdf

WHO. Environmental health in emergencies and disasters: a practical guide. Edited by B. Wisner, J. Adams. WHO,
2002 DSO. Olagandisi Durumlar igin Hizli Saglik Dederlendirmesi Protokolleri. Ceviri editérleri Vatansever K.
Sagaklioglu F. TTB, 2001.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infohijyen.pdf
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infohijyen.pdf
https://www.cdc.gov/handwashing/hand-hygiene.html
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurularogrenci/afetinfo/infoatik.pdf

:__ Afet Sonrasinda Gida Guvenligi
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Afet sonrasi gida giivenligi yerel yonetimler sorumlulugunda
saglanmalidir. Temiz su kaynaklari kanalizasyon, atik sular, 6li
hayvanlar veya insanlardan gelebilecek patojen
mikroorganizmalarla kontamine olmus olabilir. Bu nedenle, 6zellikle
sular giivenli oldugu teyit edilmedikge kirli olarak kabul edilmeli,
tiketilmeden once giivenli hale getirilmelidir.

Her sokaga, o sokakta yasayan kisileri sayisinin %20 fazlasinin ihtiyacini

S karsilayacak gida ve temiz su stogunu barindirabilecek konteynerler

| /\ -I% yerlestiriimelidir. Konteynerde kisi basi giinliik 4L su, kisi basi 72

Oo—oO saatlik gida ihtiyacimi karsilayacak acil durum gida paketleri
depolanmalidir.

|m
Su oOzellikle giivenli oldugu teyit edilmedikce kirli olarak varsayilmali ve
tiketilmeden veya gidalarda kullanilmadan 6nce giivenli hale getirilmelidir.
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} M Tarim alanlan ve gida depolan kontamine olmussa, patojenlerin ve
/
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tehlikeli kimyasallarin bulagsma riskini azaltacak 6nlemlerin alinmalidir.

[
Gida stoklari incelenip gida giivenligi korunmus, veya bulasi var/kontrol =
edilmedi olarak etiketlenmelidir. ]EI

Kisilerin kendi aileleri veya gruplar icin yiyecek hazirlayabilecekleri gegici ortak
I mahalle mutfaklan kurulacak altyapi ve lojistik plani hazirlanmalidir.

Temel gida iireten fabrikalarin afetlerde en az zararn gorecek yerlere inga l
edilmesine izin verilmeli, bu fabrikalar afetlerde galisabilecek sekilde insa edilmeli

ve afet sonrasi icin lojistik planina sahip olduklarindan emin olunmalidir. =il

Meyve-sebze halleri afetlerde en az zarar gorecek alanlara insa edilmeli ve
afet sonrasi gida tedarigi icin lojistik plani hazirlanmalidir.

[ ]
Gida atiklarinin uygun sekilde bertaraf edilmesinin (diizenli toplama yapilana L,
kadar uygun sekilde gomiilerek) saglanmasi konusunda egitim verilmelidir. \:I

Elektrik kesintisinin ardindan saglam buzdolaplarinda kapilar kapal kalmak

@ % suretiyle gidalar +4°C lik kissimda (hava kosullarina bagh olarak degismekle
birlikte) 4-24 saat icinde saghkl kalabilir. Tam dondurucuda bu siire 48 saat
kadardir.

* Kaynak:

* https://www.cdc.qov/foodsafety/food-safety-during-a-power-outage.html!

* https://fabricatoday.org/deprem-afetlerde-gida-quvenligi-nasil-saglanir



https://www.cdc.gov/foodsafety/food-safety-during-a-power-outage.html
https://fabricatoday.org/deprem-afetlerde-gida-guvenligi-nasil-saglanir
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