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13 Eylil Diinya Sepsis Giinii

Sepsis, enfeksiyonlara karsi diizensiz konakgi yaniti sonucu olusan ve hayati tehdit eden ¢oklu
organ fonksiyon bozuklugudur. Erken tanimlanmadigi ve tedavi edilmedigi durumda; septik sok,
coklu organ yetmezligi ve 6lim ile sonuclanabilir. Sepsis, diinyadaki enfeksiyon kaynakli bir ¢cok
hastaligin ortak 6liim sebebidir.

Dinya genelinde tani kriterleri ve silrveyans aktiviteleri arasindaki bolgesel farkhliklar sebebiyle
sepsisin kiiresel yikiini hesaplamak zordur. Bununla birlikte, yillik yaklasik 45-50 milyona varan yeni
olgu ve yaklasik 11 milyon sepsis ile iliskili 61im oldugu tahmin edilmektedir. Bu veriler ile sepsis tim
0lim nedenleri igerisinde %20’lik bir paya sahiptir.

Sepsis vakalarinin neredeyse yarisini (yaklasik 20 milyon vaka ve 2,9 milyon 61im ) cocukluk yas gruplari
olusturmaktadir. Vakalarin yaklasik %40’in1 bes yas alti cocuklar olusturmaktadir ve bu gruptaki sepsis
nedenleri, genellikle erken tani ve tedavi ile 6nlenebilen ishal ile seyreden hastaliklar veya alt solunum
yolu enfeksiyonlaridir. Dogum sonrasi komplikasyonlar veya sezaryene bagh enfeksiyonlar dahil tim
obstetrik kaynakli sepsisler ise anne 6liimlerinin Gglincli en sik nedenidir.

Yogun bakim Unitelerinde tedavi edilen sepsisli hastalarin yaklasik yarisi saglik hizmetleri iliskili
enfeksiyonlar sonucu gelismektedir. Hastanelerde tedavi altindaki sepsisli hastalarin %27’sinin ve
yogun bakim Unitelerindeki hastalarin %42’sinin 6lim ile sonuglandigl rapor edilmektedir. Saghk
hizmetleri iliskili enfeksiyonlar genellikle antimikrobiyallere direnglidir ve klinik kosullarin
kotlilesmesine ve sepsis gelisiminin hizlanmasina neden olarak mortalite riskini yikseltirler.

Akilci antimikrobiyal kullanimi, erken tani ve uygun klinik yénetim sepsisli hastalarin hayatta kalma
olasiligini arttiran en 6nemli unsurlardir. Bununla birlikte sepsis ile micadelede; iyi hijyen
uygulamalarina 6nem verilmesi, temiz su ve sanitasyon ile ilgili calismalarin gelistiriimesi, asl
programlarina erisimin saglanmasi, enfeksiyon kontrol uygulamalarinin yayginlastirilmasi icin saglik
kuruluslarinda yeterli sayida ve yetkin personel bulundurulmasi, hizli ve dogru taniya ulasabilmek igin
laboratuvar kosullarinin giclendirilmesi, yogun bakim tnitelerinin akilci kullanimi ve kolay ulasilmasina
onem verilmesi gibi enfeksiyon énleme ve kontrol 6nlemlerinin kullanilmasi 6nemli adimlardir.

Sepsis, akut baslangich ve kisa-siireli bir mortalite ylkiine sahip olabilecegi gibi uzun-sireli tedavi ve
destek gerektiren bir morbidite sebebi de olabilmektedir. Bu nedenle, Tibbi Mikrobiyoloji uzmanlari
olarak, sepsis tanisinda hizli ve dogru tani icin farkindaligi daha da artirmak, tim ilgili disiplinlerle
birlikte ekip calismasi icinde olmanin énemini "13 Eylil Dinya Sepsis GUn{" vesilesi ile bir kez daha
hatirlayarak yeni tani araglarini yayginlastirabilmek, Tibbi Mikrobiyoloji laboratuvarlarinin etkinligini
artirarak gliclendirilmesini saglamak ve tiim hastalarimiza zamaninda dogru tani koyabilmek umuduyla
meslektaslarimiza saygilarimizi sunariz.
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