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30 Ocak 2023, 4. Diinya ihmal Edilen Tropikal Hastaliklar Giinii: Uyuz
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Sarcoptes scabiei var. hominis erigkini (CDC web sitesinden alinmistir.)

ihmal Edilen Tropikal Hastaliklar

ihmal edilen tropikal hastaliklar 12’si paraziter etkenlerle olmak lizere (drakunkuliyaz, ekinokokkoz,
gida kaynakl trematodiyaz, insan Afrika tripanozomiyazi, laysmanyaz, lenfatik filaryaz, onkoserkiyaz,
uyuz ve diger ektoparazitozlar, sistozomiyaz, jeo-helmintiyazlar, tenyaz ve sistiserkoz) bakteriyel,
viral, fungal ve toksin kaynakl olan 20 enfeksiyon hastaligini icermektedir. Bu hastaliklar, cogunlugu
diisik sosyoekonomik topluluklara ait olmak Gzere 1,7 milyar insani tehdit etmektedir. Bu hastaliklar
korlige, sakatlklara ve estetik bozukluklara neden olarak bireylerin yalnizca sagliklarini degil; glinliik
hayatlarini devam ettirme ve topluluk tarafindan kabul gérme gibi ekonomik ve sosyal durumlarini
olumsuz olarak etkilemektedir (1).

ihmal Edilen Tropikal Hastalik Olarak-Uyuz Epidemiyolojisi
Diinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan 2013 yilinda ihmal edilmis paraziter hastaliklar kategorisinde
degerlendiriimeye baslanan uyuzun, diinya genelinde 130 milyondan fazla insani enfekte ettigi
tahmin edilmektedir (2). Etkileri kasinti ve uyku bozuklugunun 6tesinde olan uyuz, Streptococcus
pyogenes ve toplum kokenli metisilin direncli Staphylococcus aureus’un etken oldugu bakteriyel deri
enfeksiyonlarina neden olabilmekte ve enfeksiyonlarin yol actigi komplikasyonlar &limcil
seyredebilmektedir. Uyuz, ihmal edilmis hastalik kategorisinde olmasina ragmen, etkene yonelik
sistemli bir kontrol programi bulunmamaktadir. Ancak diger taraftan da sadece uyuzlu hastalar ve
temaslilarinin tedavi edilmesinin hastaligin kontroliinde yeterli olmayacagl da aciktir. Bu nedenle
etkenle micadelede yol haritasi cizilmesinde kitlesel ila¢ profilaksisi kullanilmasi, hastalik ve
hastaliktan korunma o6nlemlerini anlatan brosirlerin ve sosyal medya tanitimlarinin tasarlanmasi,
okullarda egitim verilmesi ve micadelenin tim dinyayl kapsayacak sekilde surdirilmesi
gerekmektedir.
Klinik

Sarcoptes scabiei var. hominis tek konagi olan insanda uyuz adi verilen parazitoza neden olan;
Arachnida sinifi, Acari alt sinifi ve Sarcoptidae ailesi altinda bulunan bir artropodtur. Derinin Ust
tabakasinda yaklasik 1 cm uzunlugunda deriden hafif kabarik, serpentin tiineller olusturarak kasintiya
sebep olur. Bulasma siklikla yakin temas, nadir olarak ise fomit aracihigl ile gerceklesir. Diger
memelilerin uyuz akarlari insanda kendini sinirlayan kisa sireli enfestasyonlara sebep olabilir ancak
yasam dongislini devam ettiremez. Bu akarin yasam dongislinde dort evrim sekli bulunur; bunlar
yumurta, larva, nimf ve eriskinlerdir. Disi akarlar erkeklerin yaklasik iki kati kadar olup, 0.3-0.4 mm
boyutlarindadir (3).



Epidemiyoloji

Uyuz, diinyanin her bolgesinde goriilen ve tim sosyoekonomik gruplari etkileyebilen bir hastaliktir.
Genellikle sosyoekonomik diizeyi disik topluluklarda kalabalik yasam kosullarina bagh olarak
gortlmektedir. Sosyoekonomik dizeyi yiksek (lkelerde sporadik vakalar seklinde karsimiza
cikabilecegi gibi; savas ve dogal felaketler gibi 6zel durumlarda epidemiler seklinde de gorilebilecegi
unutulmamalidir. Hastalik neden oldugu semptomlar ve komplikasyonlar nedeniyle hastalarin yasam
kalitesini etkilemektedir. Ayrica yliksek tedavi maliyetleri bireylerin ve Ulkelerin ekonomisine zarar
vermektedir. Uyuzlu bireylerin hastaliklari nedeniyle utan¢ duyduklari, toplumdan soyutlandiklari ve
glnlik aktivitelere katilimlarinin belirgin sekilde kisitlandigl bilinmektedir. Cocuk ve yaslilar,
sosyoekonomik diizeyi disik kisiler, sicak ve nemli bolgelerde yasayan insanlar hastaliga daha
yatkindir; fakat hastaligin toplumun her bireyinde goriilebilecegi de unutulmamalidir. Uyuz,
toplumdaki genel kani olan diisik hijyenle iliskili degildir; fakat kalabalik yasayan toplumlarda
gorilme olasiliginin daha yiksek olmasi nedeniyle genel toplum algisi olarak yoksullugun dolayli bir
yansimasi olarak kabul edilebilmektedir.

Pandemi doneminde artan uyuz vakalari

Diinyada ve lilkemizde pandemiyle birlikte uyuz goriilme sikliginda artis oldugunu bildiren goézlemsel
calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan bir calismada, uyuz gériilme sikhiginin 2019 yilinda
%0.71’den, 2020 yilinda %1.77’ye yikseldigi belirtilmis olup; aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Ayni calismada hastalarda permetrin direncinden bahsedilmis olup, direngli hastalar
ivermektin ve permetrin kombinasyonuyla tedavi edilmistir (4). Baska bir ¢alismada benzer olarak
pandemi doneminde ivermektin kullanimini gerektiren uyuz vaka sayisinin pandemi 6ncesi doneme
gore 6 kat arttig belirtilmistir (5). Diger bir yayinda, pandemi déneminin ikinci haftasindan itibaren
uyuz vakalarinin sayisindaki hizli artisa dikkat ¢ekilmis olup, artistan evde kalma politikalari sorumlu
tutulmustur (6). Literatir tarandiginda COVID-19’dan sonra gorilen siddetli uyuz olgulari ile ilgili vaka
bildirimlerine rastlanmistir (7).

Sonug
Pandemiden 6nce de diinya ve llkemiz icin 6nemli bir halk sagligi problemi olan; ancak pandemiyle
birlikte gorilme sikhg! artan, daha siddetli klinik tablolara neden olan ve tedavi direncleri bildirilen
etkene verilen 6nemin ve micadele yontemlerinin artirilmasinin gerekliligi vurgulanmalidir.
Micadelede dikkat edilmesi gereken noktalari 6zetleyecek olursak;

v' Tanida dermatologlar ve mikrobiyologlar/parazitologlar arasinda is birligi saglanmasi faydali
olacaktir.

v" Tedavinin uygulanma prosediirii hastaya benimsetilmeli ve aile tedavisine 6zen gosterilmelidir.

v" Toplum bilinglendirilerek hastalikla ilgili etiketleme ortadan kaldirilmali, hastalarin tibbi yardim
alma oranlari artirllmalidir.

v' Tedaviye direng sorunu mutlaka géz éninde bulundurulmali ve yeni tedavi rejimleri aranmalidir.

v DSO uyuz ile miicadelesine COVID-19 pandemisinden dnce oldugu sekilde devam etmelidir.

Uyuzun siddetli semptomlari ve komplikasyonlari nedeniyle yiksek morbidite ve mortaliteye neden

olan 6nemli bir paraziter hastalik oldugu; ancak alinan 6nlemlerle kontroliiniin mimkin oldugu

unutulmamahdir.
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