18 Kasim Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giinii ve
18-24 Kasim 2021 Diinya Antibiyotik Farkindalik Haftasi;

“FARKINDALIGI ARTTIR, DIRENCi DURDUR”

Her yil 18-24 Kasim tarihleri Diinya Antibiyotik Farkindalik Haftasi ve bu haftanin ilk glini olan 18
Kasim “Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giinii” olarak kutlanmaktadir. Bu haftanin amaci, antibiyotik
direnci konusuna dikkat cekmektir. Bu sayede antibiyotik direncindeki artis ve yayilimin 6nlenebilmesi
icin toplum, saglk profesyonelleri ve yoneticiler gibi paydaslarin bu konudaki farkindahginin

arttirilmasini saglamak ve direncin 6nlenmesinde aktif rol almalarini gerceklestirmektir.

Antibiyotikler bu gline kadar milyonlarca hayat kurtarmis olup tipta devrim niteligi tasimaktadir.
Antibiyotikler hayat kurtarabilir, ancak her antibiyotik kullanimi antibiyotik direncinin gelismesine katki
da saglayabilmektedir. Antibiyotige direncli enfeksiyonlarin tedavisi zor ve hatta bazen imkansiz
olabilmektedir. Antibiyotige direncli mikroorganizmalar, toplumda, saglik tesislerinde ve cevre (or.
toprak, su) dahil olmak tzere tim diinyada gesitli ortamlara hizla yayilabilmektedir. Bu nedenle

antibiyotik direnci insan, hayvan ve ¢evre saghgini iceren "Tek Saghk" sorunudur.
Antibiyotik direncinde durum nedir?

Gegtigimiz iki yila yakin stire boyunca COVID-19 salgini diinya ¢apinda milyonlarca 6lime neden
olmustur. Ote yandan, daha ciddi ancak sessiz bir pandemi olarak nitelenen antimikrobiyal direng,
muhtemelen COVID-19 hastalarinin akibetini daha da karmasik hale getirmistir. COVID-19 pandemi
baslarinda genis spektrumlu antibiyotiklerin asiri ve yanlis kullanimi sonucu diinya capinda

antimikrobiyal diren¢ oranlarinin 6nemli dlglide arttig1 distnidlmektedir.

KLIMUD Antibiyotik Duyarliliklarinin Saptanmasi ve izlenmesi (ADSI) Calisma Grubu'nun COVID-19
pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde antibiyotik diren¢ degisiminin incelendigi arastirmasinda;
ozellikle Klebsiella pneumoniae kokenleri olmak Uzere Escherichia coli ve Staphylococcus aureus

koékenlerinde direng artisi gelistigi gorilmustir.



Diinya Saglik Orgiitiiniin CAESAR raporuna gore 2018 yilinda iilkemizde kan ve BOS izolatlarinda ¢oklu
ilaca diencli Acinetobacter spp. orani %94; karbapenemlere direngli K. pneumoniae orani %34;
metisiline direngli S. aureus orani %30; Uclincli kusak sefalosporinlere direngli Streptococcus

pneumonia orani %5 olarak bildirilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil 2,8 milyondan fazla antibiyotige direncli enfeksiyon meydana
gelmekte ve bunun sonucunda 35000'den fazla insan 6ldigl raporlanmaktadir. Gerekli 6nlemlerin
alinmamasi ve diren¢ oraninin bu hizla artmaya devam etmesi halinde, 2050 yilinda antimikrobiyal

dirence bagh olarak her yil 10 milyon kisinin hayatini kaybedecegi tahmin edilmektedir.
Neler yapiliyor?

Diinya Saghk Orgiity tarafindan 29 Nisan 2021'de Antimikrobiyal Diren¢ Uzerine yapilan toplanti
kapanis oturumu sirasinda “Antimikrobiyal Direng¢ (AMD) Konusunda Eylem Cagrisi — 2021”
baslatilmistir. Sunulan raporda AMD'yi Tek Saglik yaklasimiyla ele almak icin ulusal ve kiiresel cabalarin

artirilmasi ¢agrisinda bulunarak;

- AMD ile micadeleye yonelik 6nceki taahhitlerin hizlandirilmasinin,

- Mevcut antibiyotikler icin dogru antimikrobiyal yonetimin yapilmasinin,

- AMD eylemi i¢in gerekli finansmanin saglanmasina yonelik calismalarin artiriimasinin,

- AMD'nin etkileri hakkinda daha fazla arastirma yapilmasinin,

- AMD konusunda yeni Tek Saglk Kiiresel Liderler Grubunu desteklenmesinin 6nemi

vurgulanmistir.

20 Eylul 2021 itibariyle, Eylem Cagrisini imzalayan 113 (iye devlet ve 38 destekleyici kurulus

bulunmaktadir.

Ayrica Birlesmis Milletler, COVID-19 pandemisinden ders alarak, “Sessiz bir tsunami” olarak
adlandirilan ve biiyliyen AMD tehdidini ele almak igin 2030 Siirdirilebilir Kalkinma Glindemi'ni yerine

getiren kiresel, bolgesel ve ulusal dizeyde bir dizi eylemler gergeklestirmeyi taahhit etmistir.
Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarlarinin iistiine diisenler nelerdir?

Enfeksiyon hastaliklari ve antimikrobiyal yonetiminin paydaslari olarak Klinik Mikrobiyologlarin Gizerine

disen;



- Konuile ilgili giincel kaynaklari yakindan takip etmek,

- Toplumda bir rol model olarak; hem sosyal hayatta karsilastigimiz bireyleri hem de konunun
uzmani olarak saglik profesyonellerini bilgilendirmek,

- Enfeksiyon kontrolii ve antimikrobiyal yonetim komitelerinin dogal lyesi olarak; saglhk bakimi
iliskili enfeksiyonlarin yayiminin énlenmesinde aktif rol almak,

- Birer bilim insani olarak; antimikrobiyal direng slirveyansi, antimikrobiyal direncin etkileri ve

direncin 6nlenmesine yonelik tim arastirma ve bilimsel etkinliklere destek olmaktir.
Son s6z;

"Farkindahgini arttir, direnci durdur" sloganiyla; enfeksiyon tedavisinde en 6nemli ara¢ olan
antibiyotiklerin akilci ve dogru kullaniimasi i¢in farkindaligi(mizi) arttirarak antimikrobiyal direncin
gelisimini azaltmaliyiz. Unutmayalim ki, antibiyotiklerin dogru kullanilmasi ve dogru yénetimi direncin

onlenmesinde en iyi yéntemidir.
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