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Sevgili okurlar

Yaz sicaklarinin basladigr su giinlerde ¢ogunuz tatil planlarimizi yapmissinizdir
mutlaka. Belki tatillerinizden bizlerle paylasacak bir seyler de ¢ikar: Gezilerinizi, fotog-

raflarinizi, okuduklarinizi, izlediklerinizi biiltenimizin sayfalarina tasirsaniz seviniriz.

Haziran sayimizda Dergi Saati ‘ni “Enterik Matriks-Insan Bagirsak Enteroidleri” ko-

nulu makalelere ayirdik. Ayin Dosyasi ‘nda ise “Eriskin Bagisiklama” konusu ele alind.

Gezi Giinliikleri ‘nde ilgin¢ bulacaginizi umdugumuz bir cografyada, Izlanda dayiz
bu defa. Edebiyat ve Mikrobiyoloji, SineMikrop, Fotograthane, Mikrobulmaca ile bas-
l1kli sayfalarimiz devam ediyor. Bu ayin Mikrobik Genglik sayfasinda yas ortalamasini
biraz daha diisiirdiik. Ayni zamanda Mikrobik genclik sayfasinin fikir sahibi olan mes-
lektasimiz Dr. Aysin Zeytinoglu'nun yegeni Iz Zeytinoglu ile séylesi notlarimizi ve

kendisinin “Halamin Bitleri” olarak adlandirdigi mikroorganizmalar1 resmettigi tablo-

sunu seveceginiz kanisindayiz.

Tiim okurlarimiza simdiden keyifli bir yaz diliyoruz.
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"Enteroidler", bagirsak kriptlerinin tabanina (bu bélgeye
“bagirsak kék hiicresi nisi” de deniyor) yakin bagirsak kok hic-
relerinden gelisen multilobuler, [Gmenli yapilardir, kisaca ba-
girsak kok hicrelerinin olusturdugu kript yapilaridir. Bu U¢ bo-
yutlu bagirsak organoidleri, bir kok hicre hiyerarsik organizas-
yonunu koruyarak genisleyebilir; kendi kendini yenileyebilen
kok hucreler surekli olarak farklilasmis hticre tipleri Uretir.
“Human Intestinal Enteroids—(HIE)” yani insan Bagirsak Ente-
roidleri (IBE), doku ve organlarin dogal hallerini geleneksel

hicre kultird modellerinden daha iyi yansitabilir.

Doku kultlrlerinin matriksi olan enteroidler ilk kez 2007'de
gosterilmis. Sato ve arkadaslari, Lgr5'i farelerde bagirsak
kriptlerindeki kok htcreler icin bir belirte¢ olarak tanimlamis
ve izole ettikleri Lgr5+ kok hlicrenin uzun sure boyunca ge-
nisleyebildigini gdstermis. Bagirsak kripti-villus Unitelerinin,

tek bir kok hucreden insa edilebilecek kendi kendini diizen-
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leyen yapilar oldugunun gosterilmesi memelilerde bulunan
tum farkh hicre tipleri ve bagirsak kript yapilarina sahip or-
ganoidler konusunda yol gésterici olmus (1). iki yil sonra ay-
ni calisma ekibi tarafindan kultir sistemi adapte edilerek fa-
re kolon ve insan ince bagirsak ve kolonundan epitel organo-
idleri Uretilmis. Blyume faktorlerinin  kombinasyonuna
Wnt3A'nin eklenmesi, fare kolon kriptlerinin stresiz olarak
genislemelerini saglarken, insan ince bagirsak ve kolon do-
kularinin uzun sureli kiltard icin nikotinamid ilavesinin yani
sira Alk ve p38 inhibitorleri gerekmis. Fare adenomlarinin,
insan kolorektal kanser hiicrelerinin ve Barrett 6zefajit bol-
gelerinden insan metaplastik epitelinin bluyimesi de ayni
yontemle saglanmis. Boylece, insan gastrointestinal sistemi-
nin enfekte olmus, enflamatuar veya neoplastik dokularini

incelemek icin kullanilabilecek bir teknolojinin yolu agilmis

2).
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insan ince bagirsak epiteli, bircok gastrointestinal patojen icin primer

enfeksiyon ve replikasyon bélgesidir. insan bagirsak patojenleri kolon hiic-
relerinden Uretilen geleneksel, tek katli hicre kiltirlerinde ¢ogaltilama-
makta veya zayif sekilde cogaltilabilmekteydi.
Bu durum, insanlarda bagirsak epitel-patojen
etkilesimleri hakkindaki bilgileri sinirlamak-
taydi. insan bagirsak enteroid (IBE) kiiltiirleri,
bagirsak epitelini olusturan ve agonistlerin
tepkilerine dayanarak fizyolojik olarak aktif
olan coklu bagirsak epitel hicre tiplerini§

(enterositler, goblet, enteroendokrin ve Pa- :
neth hicreleri) icerir. Normal gastrointestinal
kanalin tim hiicre tiplerini icermenin yani sira
segmental &zelliklerini de koruyan IBE kiiltiir-®
leri son yillarda bagirsak epitel -patojen etkilesimleri hakkindaki calisma-

larda da yerini almis.
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2015 yilinda Saxena ve arkadaslari, bu li¢c boyutlu iBE kilturlerini kulla-
narak farkl insanlara ait farkh ince bagirsak segmentlerinin insan rotavirus
(HRV) enfeksiyonlarina duyarliigini arastirmis. Calismada Rotarix RV1 asi
susunu da iceren HRV’lerinin yanisira hayvan rotavirliis (ARV) suslari da
kullanilarak konak duyarliligi, virtisiin cogalmasi ve IBE’lerin hiicresel ce-
vaplari arastirilmis(3). Rhesus rotavirlis (G3P [3]) ve insan rotavirlis suslari
Ito (G3P [8]) ve Wa (G1P [8]) Afrika yesil maymunu bdbrek hiicre kiltiri
icinde cogaltilmis, Rotarix asisinin liyofilize edilmis formilasyonlari (G1P
[8]) ise tampon icinde slispansiyon hale getirilmis.
Farkli hastalardan rutin endoskopi sirasinda duode-
" nal ve ileal biyopsi 6rnekleri alinmis. IBE kiltiirleri
‘ R icin 3 farkh ortam kullanilmis; bazal kiltlir ortami
% '(bUyUme faktori olmayan tam ortam), kdk hiicre
75yl Y /ﬁ kiiltGrtine uygun (tiim biiyiime faktérlerini —Noggin,
EL & R spondin, nikotinamid, Wnt3A, SB202190, N-
8, 4 "N asetilsistein..vb iceren) ortam ve buylime faktorleri-

W\ 4 ’ | ' nin bir kismini iceren (nikotinamid, Wnt3A,

4 | “ + jSBZOZJQO icermeyen, Noggin ve R spondinin %50

. ‘“q azaltildigi) ortam. Etkenlerin enfektiviteleri, enfekte
hicre oranlari, hiicresel cevaplar konfokal mikroskop, elektron mikrosko-

bu, dekonvoliisyon mikroskobu ve akis sitometrisi kullanilarak test edilmis.
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Calismanin sonucunda;

+ Insan IBE kulturlerinin homolog HRV enfeksiyonuna heterolog

ARV enfeksiyonundan daha duyarli oldugu,

* HRV G3P [8] ve G1 [P8]’in enteroidlerde replike olabilirken zayifla-
tilmis bir G1 [P8] HRV asi susunun replike olamadigi,

+* HRV’nin ince bagirsak epitelinin farklilasmis enterositlerini ve en-

teroendokrin hicrelerini dncelikli olarak enfekte ettigi

+ IBE liimeninin HRV ve HRV enterotoksini olan NSP4 ile maruziye-
tinde sistigi, genisledigi ortaya konmus.

IBE’lerin HRV ve insan noroviriis (HuNoV) enfeksiyonlarini modellemek
icin uygunlugunun degerlendirildigi bir calismada IBE’lerin, hayvan suslari-
na kiyasla farkli HRV ve HuNoV suslarinin cogalmasini daha iyi destekledigi
gosterilmis. Zhou ve arkadaslari, bu virtslerin her birinin kiltirlenmesi si-
rasinda optimal replikasyon elde etmek icin IBE’lerin indiferansiasyonu-
nun yani sira HRV icin pankreatin, HuNoV icin ise safra ilavesi gerektigini

belirtmisler. Calisma, ¢ boyutlu ve tek katmanli
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_IBE’lerinin  olusturul-

~ N “.: masi, genisletilmesi ve
N *:a farkhlastirilmasinin ya-
‘M o NI sira HRV ve HuNoV
0~ 8 enfeksiyonlarinda  kul-

\ lanimina iliskin  yon-
temleri puf noktalariy-

\ la beraber basamak
basamak anlatan cok
aydinlatici bir yayin ha-

line getirilmis (4).

Son vyillarda enteroidler ile infeksiyoz bagirsak hastaliklari (Rotaviris,
Norovirlis, Salmonella spp, Shigella spp, EHEC, C. difficile, ve H. pylori en-
feksiyonlari ile bazi paraziter hastaliklar) kadar enfeksiy6z olmayan bagir-
sak hastaliklar (kistik fibrozis, Ulseratif kolit, Crohn hastaligi, elektrolit ve
intestinal sivi transportu, kolorektal kanser, kemoterapotik ilaclarin etkileri

vb) konularinda da calismalar yapilmis (5-9).

intestinal sistemin matriksi olan enteroidler daha cok calismaya gebe ol-

maya aday...
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Stemness supporters:

Epithelium

Enteroids

Sekil 1: Enteroidlerin olustu-
rulmasi (Yin&Zhou) (1)
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ENTEROIDLERIN GELENEKSEL
HUCRE KULTURLERINE USTUNLUKLERI

Intestinal epithelium Intestinal epithelium

v Gercek bagirsaga benzer kript ve villus alanh |G-

o —
men tabakalari icerirler
v Bagirsak kok hiicreleri, Paneth hiicreleri, Goblet
. . . .. . ' i 3D-Enteroid
hiicreleri, enteroendokrin hiicreleri ve entero- N e LS s
sitler dahil olmak lGizere hemen hemen tim ba- Vi dorad

girsak epitel hiicre tiplerini icerirler.
v Bagirsagin segmental 6zelliklerini korurlar

v’ Sirekli genisleyebilirler

v Orijinal organ kimliklerini koruyabilirler Crypt domain

-
Primary Enteroids

Intestine

Genetik stabilitelerini 15 nesilden sonrasinda bile sekil 2: Uc boyutlu enteroidler (Yin&Zhou)

koruyabilirler

ENTEROIDLER NASIL ELDE EDILIR?

Uc boyutlu enteroidleri elde etmek icin bagirsak kok hiicre nislerini iceren bagirsak kript yapilari, EDTA ile muamele edilerek bagirsak dokularindan
ayrilir. Bu kript yapilari Matrigel'e gomulur, ardindan EGF, R-spondin-1, Noggin ve Wnt3a gibi destekleyici karisimlar eklenir. Kriptler 4-7 glin icinde
normal intestinal epitelin sahip oldugu 6nemli organizasyonlari sergileyen 3 boyutlu enteroidlere dontsur (Sekil 1,2).
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INDUKLENMIiS BARSAK ORGANOIDLERI (iBO)

Bagirsaklara benzeyen bir limen iceren indiklenmis bagirsak organoidleri spesifik kiilttr kosullari
altinda pluripotent kdk hiicrelerden (PSC'ler) uretilir. IBO’lar, insan bagirsaginda bulunan cogu hiicre
tipini (polarize tek tabaka epitel hiicrelerini, Paneth, goblet ve enteroendokrin hiicreleri), ayrica
kript ve villus yapilarini icerir (2). IBO’larin olgunlasmasi birkac hafta siirerken enteroidlerin kok hiic-
reden U¢ boyutlu yapiya dontismesi sadece birkag giin icinde gerceklesir (Sekil 3). Enteroidlerden

ayrilan bir 6zellikleri de mezenkim dokusunu icermeleridir.

UC BOYUTLUDAN iKi BOYUTLU ENTEROIDLERE

Uc boyutlu enteroidlerin apikal yiizeyinin ic kisimda kalmasi deneysel calismalarda enfeksiyoz etken-
lerin lUminal epitel ylzeyine gecisini sinirlandirmis. Bunun Ustesinden gelmek icin uygulanan yon-
temlerden biri etkenlerin mikroenjeksiyon ile [iminal apikal ylizeye birakilmasi, digeri de enteroidle-
rin klasik hiicre hatlarina manipiilasyonudur. iki boyutlu hale getirilen enteroidler kuyucuklara yer-
lestirilerek enfeksiydz etkenin epitelin apikal ylziinden gecisi kolaylastirilabilir. Bu sekilde, iki boyut-
lu, tek tabakali model ile daha kontrolli ve tekrarlanabilir sekilde konakgi-patojen etkilesimleri aras-
tinlabilir (Sekil 4) (3).

iki boyutlu organoidler canliliklarini uzun siire koruyamazlar ve konakgi-patojen iliskisinin ancak ilk
birkac saatini degerlendirmek icin uygundur. Uzun sureli konakgi-patojen iliskisini incelemek icin 3D
kilturler daha uygundur. Ayrica bariz doku hasari olmadan bakteriyi glinlerce tolere edebilmesi, ne-
deniyle enfeksiyon siirecinde limenin katkisinin (anti-mikrobiyal yanit, reaktif oksijen turleri vb.) de-

gerlendirilmesinde 3D kultirler tercih edilmelidir.
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Tum yas gruplarinda oldukca ciddi morbidite ve mortali-
teye yol acan bulasici hastaliklarin toplumda yayilimini engel-
lemenin en etkili ve en glvenli vyollarindan biri
“bagisiklama”dir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére,
her yil milyonlarca kisi asi ile 6nlenebilir enfeksiyonlar nede-

niyle hayatini kaybetmektedir. Dinya genelinde asilama oran-

larinin daha da arttinlmasiyla bu 6limlerin yari yariya azaltil-

masi mumkun olacaktr.

Bagisiklama sayesinde asiyla 6nlenebilir hastaliklarin insi-
dansi belirgin sekilde azalmakta ve eliminasyon noktasina ge-
tirilebilmektedir. Nitekim, 20. ylzyil asilamanin sagladigi ba-
sari oykulerine sahiptir. Cicek hastaligi asilama sayesinde
1977'de tim diinyadan, cocuk felci 1998’de ulkemizin de
icinde bulundugu DSO Avrupa bdlgesinden eradike edilmistir.
DSO verilerine gore, 1988’de diinya genelinde her yil 350.000
cocuk felci olgusu gorilirken 2018’de sadece 33 olgu goriil-
mustur. Su an icin diinyada sadece 3 lilkede (Afganistan, Pa-
kistan ve Nijerya) cocuk felci vakalari halen goriilmeye devam
etmektedir ve yakin bir gelecekte tam bir eradikasyon ger-
ceklesecektir. Asisi yapilan diger hastaliklarin (Tuberkiloz,
Difteri, Bogmaca, Kizamik, vb) gorilme sikhginda ciddi diists-
ler saglanmistir. 1963’de kizamik her yil 2.6 milyon 6lime yol
acarken asilama sayesinde 2000-2017 vyillari arasinda kiza-

miktan 6lim %80 azalmistir.

DOSYA EDITORU: DR. SERAP GENCER
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GuUnumizde tim Diinya’da ve ulkemizde cocuklara yonelik asilama

programlari basarili bir sekilde sirdiridlmektedir. Dinya genelinde
1980’de her 10 ¢ocuktan sadece 3’ asilanirken buglin %85’i asi ile koru-
nabilmektedir. Ancak, uzun yillar asilamanin sadece ¢ocukluk ¢cagi hastalik-
larina yonelik oldugu distnulmustir. Oysa ki, cocuklarda hastaliklar azalir-
ken eriskinlerde asi ile dnlenebilir hastaliklar daha fazla goriilmeye basla-
mistir. Bunun nedenlerinden biri; cocukluk asilari ile elde edilen bagisikli-
gin yasla birlikte azalmasi ve cocukluk caginda eksik kalmis asilar nedeniy-
le etkenlerin toplumda dolasmaya devam etmesidir. Ayrica, tiptaki gelis-
meler sayesinde bir yandan ciddi, hatta 6limcul hastaliklar tedavi edilebi-
lir hale gelirken bir yandan da bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir ki-
sim ilaclar immunsupresyon yaratarak enfeksiyonlarin gériilme sikligini ve
agir seyretme riskini arttirir. Bu enfeksiyonlarin 6nemli bir kismi asi ile 6n-
lenebilir hastaliklardir. Bir diger neden de, ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢i-
kan immiun direncin zayiflamasi ve artan kronik hastaliklar nedeniyle en-
feksiyonlara yatkinlhigin, dolayisiyla asilanmaya ihtiya¢ duyulan hasta grup-
larinin artmasidir. Bu nedenlerle, asilama ¢ocukluk doneminde oldugu ka-

dar 18 yas ve uzeri eriskinlerde de oldukca dnemlidir. ABD’nde eriskinler

Ayin Dosyast
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arasinda her yil 40.000 vakanin pnémokokkal
hastaliga yakalandigi ve bunlarin 4.000’inin
oldagi, mevsimsel influenzaya bagh 3.000 —
49.000 olim goruldugu, 9.000 bogmaca vaka-
si, 3.000 akut hepatit B vakasi ve bir milyon
herpes zoster vakasi gorildigi tahmin edil-

mektedir. invaziv pndmokokkal hastaliklar

diinya genelinde her yil 1.6 milyon 6lime yol
acmasiyla dnemli 6lim nedenleri arasinda yer almaktadir. influenza, diin-
ya capinda her yil 3 ila 5 milyon kiside ciddi seyirli hastaliga ve yaklasik
500.000’e yakin kisinin 6limune yol agmaktadir. Her iki hastalik da 65 yas
Uzeri eriskinler basta olmak Uzere kronik kalp ve akciger hastaliklari, diya-
bet ve bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklari olan eriskinler gibi 6zel
risk gruplarinda daha sik gorilmekte, daha ciddi seyretmekte ve ortaya ci-

kan komplikasyonlarla daha fazla 6lime yol agmaktadir.

Boylece, eriskin yas grubunun asiyla 6nlenebilir hastaliklara ve kompli-
kasyonlarina yakalanma riskinin artmasi ve toplumunun giderek yaslan-
masiyla eriskin bagisiklama halk sagligi acisindan daha da 6nem kazan-
maktadir. Cocukluk caginda uygulanan belirli asilarin tekrarlanmasi ve ya-
kin gecmiste uygulamaya giren yeni asilarin eriskin yas grubunda da yapil-
masi gerekmektedir.
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Bircok ulkenin cocukluk ¢agi kadar siki ve disiplinli uygulanmiyor olsa da

tavsiye bazinda eriskin bagisiklama semalari bulunmakta ve “Yasam Boyu
Bagisiklama” yaklasimi giderek daha iyi benimsenen bir kavram halini al-
maktadir. Oncelikli olarak yaslilarin ve risk grubunun asilanmasi ve boyle-
likle 8limlerin engellenmesi énemlidir. Ulkemizde de eriskin bagisiklama
icin basvurulan bir ulusal rehber mevcuttur. Su an gliincellenmekte olan bu
rehberin eriskin yas gruplarina gore olusturulan asi semasi az bir degisik-
likle Tablo’da gorilmektedir. Eriskinlerde o6zellikle influenza, invazif pno-
mokok hastaliklari, herpes zoster ve tlkemiz icin hepatit A ve hepatit B on-

celikli asilanma hedeflerini olusturur.
Eriskinlere uygulanacak asilari ¢ gruba ayirmak mimkutnddr:
1. Tum eriskinlere uygulanmasi gereken asilar
DaBT-iPA-Hib

bogmaca-tetanoz-inaktif polio-Haemophilus

a) Difteri-bogmaca-tetanoz asisi: Cocukluk c¢agindaki
(Pediatrik difteri-aseliler
influenzae tip b karma asisi) ile primer asilama ve ilkogretim 8. siniftaki ra-
pel dozun ardindan eriskin donemde her 10 yilda bir Td (eriskin difteri-
tetanoz) rapeli yapilmasi ve bunlardan en az birinin Tdap (eriskin difteri-

tetanoz-asellliler bogmaca) seklinde uygulanmasi 6nerilir. Cocukluk ¢agin-

Ayin Dosyast

DOSYA EDITORU: DR. SERAP GENCER

da primer asilamayi tamamlamamis

eriskinlere 4 hafta araile 2 doz ve 6

-12 ay sonra 3.doz Td 6nerilir.

b) influenza asisi: Herkesin asilan-
mas! onerilmekle beraber bazi risk
gruplarinin 6ncelikle asilanmasi ge-
rekmektedir. influenza virisleri su-
rekli mutasyon yaptiklari igin her yil
yeni asl icerigi ile agilanmak gerekir.
c) Hepatit A ve hepatit B asilar:
Seronegatif oldugu gosterilen tim eriskinlere onerilmektedir. Hepatit A
asisl 6 ay arayla 2 doz; hepatit B asisi 0, 1 ve 6.aylarda olmak lzere 3 doz

seklinde onerilir.
2.Belirli endikasyonlarda onerilen asilar

a) Pnomokok asisi: Polisakkarit ve konjuge olmak Ulzere iki cesit pndmo-
kok asisi vardir. Belirli kronik hastaliklari olan risk grubu ve 65 yasin Gzerin-
deki eriskinlere her iki asinin da yapilmasi dnerilir. Konjuge asi sadece bir
doz olarak uygulanirken polisakkarit asi en az 5 yil arayla en fazla 3 doz
olarak uygulanir. Bunlarin sonuncusu 65 yasindan sonra yapilir. Her iki asi
arasindaki siire de bazi istisnalar disinda bir yildir. Tercihan konjuge asi ile

asilamaya baslanir.
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b) Zona asisi: Kronik hastaligl olanlar ve 50 yas Uzeri eriskinlere onerilir.

Canli asi tek doz, rekombinan asi 2-6 ay arayla 2 doz seklinde uygulanir.

c) Sugicegi asisi: Yiksek riskli kisilerle yakin temasi olanlara ve saglik ca-
lisanlarina kontraendikasyon yoksa en az bir ay arayla 2 doz asi uygula-

nir.

d) Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak (KKK) asisi: 1980 yilindan sonra do-
gan, asi olduguna veya hastaligi gecirdigine dair kayith bilgisi ve guvenilir
oykusl olmayan veya seronegatif bulunan saglik calisanlari, hasta ile te-
masi olanlar veya seyahat planlayan eriskinlere kontraendikasyon yoksa

28 glin arayla 2 doz asi 6nerilir.

e) Meningokok asisi: Polisakkarit veya konjuge asilar bulunmaktadir.
Risk durumuna gore tek doz veya 8 hafta arayla 2 doz asi 6nerilmektedir.
f) Haemophilus influenzae tip b asisi: Asplenik hastalarda tercihen elek-
tif splenektomiden 14 giin 6nce veya acil splenektomi uygulanmissa en

erken 14 glin sonra tek doz asi 6nerilir.

\KLIMUD) A i n D 0 S a S 1 DOSYA EDITGRU: DR. SERAP GENGER
7

3. Kontraendike olan asilar:

Belirli durumlarda (Immunsupresif tedavi alan kanser hastalari, hemato-
lojik maligniteler, ileri evre HIV enfeksiyonu olan AIDS hastalari, gebeler,
vb.) canh asilar (sucicegi, KKK, canh zoster asisi) kontraendikedir. Canlh asi
yapilanlara 4 hafta gebe kalmamasi énerilir. Immunsupresif tedavi basla-
nacak hastalar icin de canh asilarin tedaviden en az 4 hafta 6nce veya im-
munsupresif tedavi bitiminden en erken 3 ay sonra uygulanmasi onerilir.
Hatta, biyolojik ajan kullanimlarinda canli asilarin uygulanabilecegi gtivenli

bekleme siiresi biyolojik ajana gore degisiklik gostermektedir.

Eriskinler icin asilama semasi olustu-

W -
rurken cocuklardan farkli olarak bireysel
( bazda detayli bir 6n degerlendirme yap-

mak gerekir. Eriskinin mevcut bagisiklik du-
rumunu degerlendirmenin yaninda asila-

manin etkinligini ve glvenilirligini belirle-

s yen faktorler, asinin tipi, hastaya ait yas,
< cinsiyet, meslek, altta yatan kronik hasta-

\ liklar, kullanilan tedaviler, immuinsupres-

yon durumu dikkate alinmali ve eriskin asi dnerilerine uygun olarak birey-

sel bazda bir asi takvimi olusturulmahdir.
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Asilamanin hastaliklari 6nlemede en etkili ve glivenli yon-
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=Mt » tem oldugu ve asilama c¢alismalarina yonelik harcamalarin

hastalik ve tedaviye yonelik harcamalarla karsilastirildiginda

maliyet etkin oldugu cok iyi bilinmesine ragmen, hatta, gec-
mis yillara kiyasla risk gruplarinda eriskin bagisiklamanin 6nemi giderek
daha fazla vurgulanmasina ve diinya genelinde glivenli ve etkili asilarin
varligina ragmen eriskin bagisiklama en gelismis ulkelerde dahi hedefle-
nen farkindaliga ve seviyeye ulasamamistir. Aslinda, eriskin bagisiklamanin
onlindeki engelleri tartisirken son zamanlarda giderek artan “asi karsiti”
gruplar veya “asi kararsizlig1” ytizinden ¢ocukluk ¢agi asilanma oranlari ve
elde edilen basari bile tehlikeye girmistir. Dinyanin en bulasici hastalig
olan kizamik, ne yazik ki, asilamadaki azalmanin sonuclarini en hizli ortaya
koyan gdsterge olmaktadir. DSO verilerine gére, 2019’un ilk 3 ayinda tiim
diinyada gorulen kizamik olgularinin sayisi gecen yilin ayni donemine gore
%300 artmistir. DSO, tiim diinyada 2017 yilinda kizamiktan 8liimlerin sayi-
sini 110.000 olarak aciklamistir. Bu korkung artis asi karsiti hareketlerin ge-
tirdigi olumsuz sonucu ortaya koymaktadir. Son yillarda diinya genelinde

giderek artan bu kizamik salginlarinda etkilenenlerin yaklasik yarisinin

Ayin Dosyast

DOSYA EDITORU: DR. SERAP GENCER

eriskin olmasi eriskinlerin asiya artan ihtiyacini ve bu konudaki yetersizligi
gdstermektedir. Ustelik asilanmamis olmanin olumsuzlugu direkt olarak
sadece o eriskini etkilemez. Asisiz eriskin temasta oldugu cevresindeki in-
sanlara, heniz asilanmamis bebeklere, tibbi nedenlerle asilanamayan im-

mun sistemi zayiflamis hastalara da hastaligi bulastirir.

Cocukluk astlamasinin kapsayiciligi acisindan bircok Avrupa ulkesinin
ve ABD’nin ¢ok onilinde yer alan Glkemiz eriskin asilamasi agisindan ayni
yere sahip degildir. Ancak, eriskin bagisiklamanin ¢cok dusik seviyelerde
kalmasinin sebebini yalnizca asi karsitliginda aramak mumkutn degildir. Co-
cuklarda elde edilmis ylksek asilama basarisi korunmaya calisilirken eris-
kinlerde oranlari hizlica arttirmak hedeflenmektedir. Oysa ki, eriskin bagi-
siklamasi icin alt yapinin ve politikalarin tam olarak olusturulmamis olma-
si, cocukluk asilamasindaki gibi bir koordinasyonun olmamasi, eriskin tibbi
bakimina asilarin entegre edilmemis olmasi, saglik sigortalarinin her asiyi
kapsamamasi, eriskin bagisiklamanin 6nemi ve asiyla dnlenebilir hastalik-
larin riskleri konusunda yeterli farkindaligin olmamasi asi kapsayiciligini
olumsuz yénde etkilemektedir. Ulkemizde Saglik Bakanhg asi ile énlenebi-
lir hastaliklar agisindan risk gruplarina yonelik uygulanmasi gerekli asi uy-
gulama semalarinin bir kismini yirarlige koymustur. Genisletilmis Bagisik-
lama Programi kapsaminda risk grubu eriskinlere Ulcretsiz asi yapilmakta-

dir. En blyuk eksikligimiz yeterli farkindaligin olusmamis olmasidir.
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Eriskin asilamanin istenen seviye ve etkinlige kavusabilmesinin yolu, eriskin yas grubunun ve onlara bakim veren doktor ve saglik ¢alisanlarinin

N

“Yasam Boyu Bagisiklama” hakkindaki farkindaligini artirmak ve dogru bilgilendirilmelerini saglamaktan ge¢gmektedir. Bunun i¢in, medyada ve her turli
bilimsel ortamlarda konunun giindeme gelmesi saglanmali, 6zellikle risk grubunda yer alan eriskinler icin firsatlarin degerlendirilmesini saglayacak proje-

ler gelistirilmelidir.

Tablo. Eriskinlerde yas gruplarina gore 2019 asi onerileri ve dozlari

Asl 19-26 yas 27-39 yas 40-49 yas 50-64 yas =265 yas
Td/Tdap Her 10 yilda bir rapel doz
influenza Her yil 1 doz
Kaynaklar
PCV13 1 doz 1 doz
PPSY/23 2 doz (5 yil arayla) 1 doz 1.https://www.cdc.gov/vaccines/
Hepatit B 3 doz (0,1,6.ay) schedules/downloads/adult/adult-
Hepatit A 2 doz (0,6.ay) combined-schedule.pdf
ZDSFEF _ 1 doz 2.Turkiye EKMUD Eriskin Bagisikla-
Sugiceg| LIEL T ma Rehberi 2019 (Taslak).
KKK 1 veya 2 doz
Meningokok 1 veya 2 doz www.ekmud.org.tr/rehberler/1-
Hib 3 doz (4 hafta arayla) ekmud-rehberleri. (2019 rehberi
Td: Tetanoz-difteri; Tdap: Tetanoz-difteri-aseliller bogmaca; Hib: Haemophilusinfluenzae tip b asis;; HPV: Human papilloma virus asisy; basim a§amas|nda)
KEK: Kizamik-kizamikcik-kabakulak asis;; PCV13: Konjuge pnomokok asis;; PPSV23: Polisakkarit pnomokok asisn

Tiim eriskinlere uygulanmasi énerilir.

0 0 V)

Risk faktérii veya endikasyonu olan eriskinlere uygulanmasi énerilir.
:lszel bir 6neri olmay1p hastanmin ve hekimin istegine gére uygulanabilir. ERH@KHM A@H@HKMM A
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Hastaligin itk emareleri gorindiginde ise cogu kisi bunu hastalikli meyve sineklerinin bulastir-
digr ve kistnin viicudunun garpilmasina yol agcan Leishmaniosis hastaligi sandi. Ancak sonradan
hastaligin gercekten ne oldugu anlasildi. Bu yiizden Lazaro yasad|gi bolgeden ayriimak zorunda
kaldi. (lk olarak teninde belli belivsiz yaralar olusmaya baslads ve Lazaro aksamlarr ayaklarinm sis-
tigini fark etti. Sabahleyin ayaklart tekrar diizeld|ginden, bunun bir sdire sonra tamamen gegince-
ye kadar katlanmasr gereken bir musibet oldugunu disdiindyordu. Burnunun igr savekli dolu qrbryds
ve zaman zaman da simdginde kan oluyordu. Bazen burnunu parmagiyla kurcaliyor ve cikan ya-
ra kabugunu hastaliklara kars: birkag dua okuyarak bir yerlere gomdyordu. Ormanda ¢iplak yasa-
yan ve zamaninin biyik bir kismuni sugun ginde gegrren birinin sicaklamast pek normal bir sey
degildir, hele hele bu devasa agaglarin golgesinde oluyorsa bir tuhafitk var demektiv. Lazaro avdan
kan ter rginde dondigu zamanlarda annesr onun esmer teninde bakir rengr' bolgeler oldugunu, ozellikle de kollarinda ve ba-
caklarinda bu durumun gok yogun oldugunu goriyordu. Ama bunu sadece uzun sdrediv Kizilderili gibr’ yasamaktan onlara
benzemeye baslamis olmasina yoruyordu. (...) Kulaklarr kalinlasip biyidd, derisi kat kat oldu ve insanlar onu “fil” diye ¢a-
girmaya basladilar. Bacaklar: da sisti ve yens adina daha da uygun bir hale geldiler. Ona hangr hayvanin adiyla hitap edilirse
0 hayvana benzeyecegini soylediler ve bu ydizden seytans bir sinama gidiisdiyle baska isimler taktilar. “Aslan’ dediler ve bur-

nu sisip genisleds. Kivprkleri ve kaglart dokilip gitti. Derisi kurup pul pul oldugunda ona, “Balik” dediler ve bir sabah uyan-
diginda karisinin gocuklarr da alip gitmis oldugunu gordd.

LOUIS
dc BERNIERES

Lois de Berniers'in BAY ViVO VE KOKAIN KRALI YOMANNARN..a 1 witan-1 Basim, Sagfa 179~ Ceviri: Bilent 0. Dogan]
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DR. UGUR DINC

< Fotografhane
Libellula fulva

Scarce Chaser (Libellula
fulva) bir yusufguk tiiri -
dir. Yetiskin erkeginin si-

yah lekeli parlak mavi bir

karni varken, disisinin ve

geng erkeginin karni par- Canakkale Halk Sadhdi Labora-

tuvarinda calisan meslektasimi
lak turuncudur. catly »iMmiz

bocekler diinyasindan bir érnek

Yaklasik 45 mm uzunlu- secti biiltenimiz igin.

Fotograf sanatina goniil vermis

gundadir ve kanat agikligi

diger meslektaslarimiza eserleri-

e
ortalama 74 wmm'dir. ni  sayfalarimizda paylasabile-

Tum Avrupa'ya dagilmis ceklerini bir kez daha hatirlat-
. ) mak isteriz.
bir turdir. Gollerin, golet-

lerin, akarsuyun ve sulak

alanlarin gevresinde bulu-

nurlar. Nymph olarak bilinen larvalart suda yasar.
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DR. UGUR DiNC

Yusufguklar genellikle sivrisinekleri, titrer sinekleri

ve diger kugiik bocekleri yerler. Sivrisinek gibi zararli

boceklerin popilasyonlarni kontrol altinda tutmaya

4

yardimer olan faydali aveilardir.

Yusufcuklar en ¢ok fotograflanan bocek tirlerinden
bividiv. Giizel bir fotografini cekmek istiyorsaniz onlarin |3

temel davranis ozelliklerini bilmeniz gerekir.

Amaciniz bir yere konmus yusufguklar: ¢ekmekse, en
iyisi erken uyanmaniz veya ginin sonunu beklemeniz -
div. Bu bocekler giines yikseltiginde ve sicaklik arttigin-
da, kendi bélgeleri etrafinda ¢ilginca ugarlar. Safakta
veya alacakaranlikta ise onlara daha kolay yaklasabiliv
ve guzel makro ¢ekimler yapabilivsiniz. Yukaridaki fo-
tografi ¢ektigimde oldugu gibi bu temel bilgiye sahip

degilseniz gunlerce pesinden kosar durur ama tek bir

nizi yiklemek igcin gittiginiz arabanizin anteninde onu sizi bekler-

kare guizel fotograf cekemeyebilirsiniz. Benim kadar sansliysaniz

y e e e : ken bulabilirsiniz.
eder tatilinizin sona erdigi gin sabahin erken saatlerinde esyalari- " "

16



http://www.libellen.org/epallage/checklist/Trchecklist a.html

http://host.nigde.edu.tr/akaratash/Tr-odonata.htm

https://en.wikipedia.org/wiki/Scarce chaser

https://photographylife.com/photographing-dragonflies

http://eastafricaschoolserver.org/Wikipedia/wp/d/Dragonfly.htm

https://esticadinhonature.wordpress.com/photo-gallery/odonata/dragonflies-2/scarce-chaser-libellula-fulva/

Kingdom
Phylum
Class

Order

Infraorder

Fotografhane

: Animalia

: Euarthropoda
: Insecta

: Odonata

: Anisoptera

Family
Genus
Species

Binomial name :

DR. UGUR DINC

: Libellulidae
: Libellula
: L. fulva

Libellula fulva
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Typhoid TIFOID MARY

Ma" AMERIKA’NIN EN TEHLIKELI KADINI
The Most

Dangerous
Woman in

America 1883 yilinda irlanda'dan ABD'yve gé¢ eden Mary

DR. METIN KORKMAZ

Mallon'un veya basinin koydugu adiyla Tifoid Mary'nin
hikayesini anlatan, 1993 yapimi yari dokiimanter bir
televizyon filmi (PBS Documentary). Kendisinde bulgu

“aroaringgood ale. " veuide ' glmamasina karsilik cevresindekilere hastaligi bulasti-

ran ilk tasiyici olarak bilinir. Asci olarak calistigl evlerde

Lt

Yonetmen: .
. tifodan Ug kisinin 6limune ne-

Nancy Porter
Oyuncular:
Marion Thomas Griffin, Jere

Shea, Natalie Rose

[1993 yili yapimi]

https://www.imdb.com/title/tt0400903/ |

Bu filmde, Mary Mallon hakkinda kitap yazmis olan lnli sef Anthony Bourdain'in
de yer aldigini belirteyim.
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A Diinya Kan Bagiscilart Giinii

=

ABO kan gruplarini tanimlayarak transflizyon tibbinda cigir ' ' '

acan ve bu basarisiyla Nobel 6diltune layik gortlen Karl Lands-

By donating blood,
you can save lives!

teiner 14 Haziran 1868 yilinda Viyana’da dogmus. Bu bilim in-

saninin dogum giinii 2004 yilindan beri Diinya Saghk Orgiiti

(DSO) tarafindan gonilli kan bagiscilarina bir tesekkiir giini
o olarak etkinliklerle kutlaniyor. Her

yil 14 haziran icin bir tema ve slo-

gan belirleyen DSO’niin

bu yil 14 Haziran igin

| sectigi slogan:

Herkes
Icin
Everyone should have access to safe blood G uve 1] I i
transfusions, when and where they need them.
& Safe Blood For All Ka 1 We Li ke Your Type

Karl Landsteiner Your blood type could be more
precious than you realize!

W@rld Blood Donor Day (@) diieiy

W@ rid Blood Donor Day @Wn"-m
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Yazi www.agitoergosum.com adresli internet sitesinden ki-
saltilarak derlenmistir. Yazimin ve fotograflarin tamamina
http://www.agitoergosum.com/?p=8415#more-8415
adresinden ulasabilirsiniz.

l k l e rl DR. YUCE AYHAN

ARZIN MERKEZINE SEYAHAT

Kuzey kutup sinir1 olarak bilinen arktik enlemin (66°) hemen yani
basinda bir ada iilkesi olan Izlanda’da ilk giiniimiize, iilkenin en po-
piiler gezi giizergahi olan Altin Halka (Golden Circle) ile basladik.
Bu, Reykjavik’ten kuzeydogu yoniinde ilerleyerek baslayan ve gii-
ney-giiney bat1 aksindan doniisle sonlanan ve bir giin ayrilmasi ge-
reken bir yolculuk.

Baskent Reykjavik’ten ayrilarak iilkeyi cepecevre dolanan ve tekrar
baskente baglanan 1 numarali devlet karayoluna siirdiik aracimiz.
Azami hiz limiti 90 km/saat olan ve karsilikli bir serit gelis ve bir se-
rit gidisten olusan bu yoldan saparak ulastigimiz Altin Halka’da ilk
durak Thingvellir ulusal parki. Tarihi ve dogal giizelligi disinda
jeolojik onemi de var bolgenin. Kuzey Amerika ve Avrasya tektonik
levhalarinin ayrilmasiyla sonuclanan kitasal yarilma Izlanda'yr ku-
zeyden giineybatiya yonelen bir kavisle katederken bunun yedi kilo-
metresi Thingvellir'den geciyor. Kitasal yarilmanin izlerini tasiyan
kanyon boyunca yiiriimek disinda buzullardan gelen soguk ve ber-
rak sularla dolu Silfra yariginda, her yil birbirlerinden 2 cm uzakla-
san kitalar arasinda dalis yapmak da miimkiin.
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V 4

ARZIN MERKEZINE SEYAHAT

Yola devam edip 60 km kadar ilerleyince karsimiza yer yer yiikse-
len buharlar ¢ikt1 birden. Burasi gayzerleriyle tinlii bir jeotermal
alan. Yer altindan aralikh olarak fiskiran bu sicak su piiskiirmeleri-
nin gayzer olarak adlandirilmasimin kékeni bu bolge ashinda. Izlan-
da lisaninda “fiskiran kuyu” anlamina gelen Geysir sozciigii bu
bolgedeki en eski gayzerin adi aym1 zamanda. Geysir,bir zamanlar
60-70 metre yiliksege piiskiiren etkileyici bir gayzer iken zaman
icinde depremlerin etkisiyle etkinligi azalmis, suskunlagmis. Simdi-

peichy Gezi1 Giin

liikleri

DR. YUCE AYHAN

lerde biraz ilerisinde yer alan Strokkur gayzeri cok daha faal, her 6-
8 dakikada bir 30 metre yiiksege piiskiirmesi nedeniyle bir insan
kalabaligiyla cepecevre her daim. Vadide bu ikisi disinda kiiciik
gayzerler, camur banyolar1 ve kiikiirtlii buharlar tiittiiren bacalar da
mevcut. Biraz tirmanmay1 goze alanlar ise ilerideki tepenin ardin-
da jeotermal alanin trkitiiciiligiine tezat yemyesil bir vadi manza-
rasi1 bekliyor.

Gayzerlere  on
dakika uzaklikta bir
mesafede
ise Gulfoss selalesi
(Altin Selaleler) yer
aliyor. Uc ayr1 kade-
me halinde derin bir
yariga dokiilen bu
selale Altin Hal-

kamin son esash
parcasl.
Zaten Izlanda

bir selaleler iilkesi.
Gezi giizergahinda her giine en az bir biiyiik selale diisiiyor. Ikinci
giiniin sabahinda giineydogu yoniinden ilerleyerek aday1 cepecevre
dolasma hedefiyle yola cikinca giineyin 3 Dbiiyik selale-
si Seljalandfoss, Skarifossve Skogafoss’u gormeden gecmek olmaz-
du.
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: parkinda 2 kilometrelik ylriytsle ulastigimiz, bir heykeltiras elin-

ARZI N M E R K EZI N E SEYAH AT den cikmis gibi goriinen, fakat aslinda lavlarin sogurken kasilip ki-

| rilmasiyla olusan hekzagonal bazalt siitunlardan siiziilen Svartifoss

e (Kara Selale) ile Skogar nehrinin gorkemine uygun ihtisamiyla ar-

‘ kasinda 30 kadar selale ve cavlan birakarak 60 metre yiiksekten sii-

zillen, 15 metre genisligindeki Skogafoss (Orman Selalesi) giiney

dogu hattinda goriilmesi gereken baslica selaleler. Bunlar disinda

tim aday1 dolasan giizergah boyunca irili ufakh pek cok selale giizel
bir yol manzarasi sunuyor gezginlere.

Yillar once Avrupa hava ulasim trafigini kesintiye ugratmasi ile
unli yanardag, Eyjafjallajokiil eteklerinden dokiilen Seljalandfoss,
gerisinde bulunan kiiciik magaraya girerek selalenin arkasindan yii-
rime olanag sunmasi nedeniyle cok cok popiiler. Skaftafel ulusal
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Gezi Giinliikleri

Gilineydogu aksindaki yol- | ’ sindaki Grindavik limanina.

1627 yilimin Haziran-Temmuz
Jaylarinda yirmi alti giin siiren
baskinin ganimeti olarak gotiir-
diikleri Izlandahlar esir pazarla-
rinda satilmis korsanlar tarafin-
% . dan ve pek az Izlandah geri do-

O ——

culugumuzda bir giin ayirip'
gecmeye vakit bulamadigir-=
miz Westmann takim ada-
larin1 (Westmannejjar) da
en azindan kiyidan gorelim
diyerek yoldan sapiyoruz. S SEss

Kapkara bir kumsalin kar- S e == : *_;:‘._i,:;_q nebilmis tlkesine ¢cok yillar son-
sisinda karanlk Kkiitleler = g -, e S W - o™  ra. Izandahlar gecmislerine
halinde duran takimadalara s s = s = = - N = = damga vuran bu olay1 Tiirk Bas-

L

bakiyoruz uzaktan. W i (Tyrkjaranid) olarak ami-
Ml yorlar olay1 hala. Bu olay sonra-
g sinda Izlanda’da bulunan Tiirk-
meshur, Izlandalila- iz AT o lerin Fildﬁriiln?esine olanak ve-
rin Lundi dedigi, Ingilizce- Sha ren bir yasa bile ¢ikarilmis ama

de Puffin olarak adlandir- g , e R B s - | N 1970’lerde yururlikten kalkmis

! VM~
-~ T

Bu adalar tireme donem-
lerinde goz alic1 renkleriyle

lan deniz kuslarinin yerle- i |
sim yeri olmasi nedeniyle ® Yeryiiziiniin binlerce yilhk
bir cazibe merkezi. Ancak adalarin Izlanda tarihi acisindan ayr1 bir ~ gecmisinden giiniimiize miras buzullar ise Izlanda’nin bir baska do-
onemi var. ga harikas1. Ozellikle icerisinde yiizen mavimsi beyaz buz kiitleleriy-

Ash Jan Janszoon von Harlem isimli Hollandali bir korsan iken le Jokulsarlon buzul golu gormeye deger.

esir diistiikten sonra din ve isim degistirerek isine devam eden Mu-
rat Reis komutasindaki korsanlar o devir Osmanlh egemenligindeki
Cezayir'den yelken actiklar1 dort gemiyle Izlanda’ya ulastiklarinda,

once bu adalara ¢ikmiglar, bir siire sonra da Reykjanes yarimada- ARZIN MERKEZINE SEYAHAT

23



Gezi1 Giin

liikleri

DR. YUCE AYHAN

Yazdiklarin1 Charles

Edmond adiyla
Chojecki isimli Polonyal bir yazarin Izlanda’ya yapti§1 seyahatin
notlarindan “fazlasiyla” esinlendigi bilinen Jules Verne’ nin romani
“Arzin Merkezinde Seyahatte baslangic noktasi olarak gecenSnae-
fels yanardagi ve buzulu en az yarim giin ayrilmasi gereken bir gii-
zergah.

yayinlayan Edmund

Reyjkavik’e 120 kilometre uzakhktaki yanardag biiyiik bir yari-
mada tizerinde yer aliyor. Deniz kiyisindaki diizliiklerde lav kayalik-
larmin tizerini orten karayosunlar1 yemyesil bir doga manzarasina
neden oluyor burada da. Roman karakterleri, profesor ve yegeni ile
rehberlerinin kiyiy1 takip ederek ve o koy senim bu koy benim
seklinde at sirtinda yaptiklar1 yolculuktan farkl olarak kestir-

ARZIN

meden gitsek de anayoldan sapan yollarin basindaki tabelalarda
koy isimlerini kontrol etmeyi ihmal etmedik.

Doniis vakti geldiginde saat gece yarisini gosterse de alacakaran-
lik bir aydinhikta havalanan u¢agin penceresinden son bir goz atiyo-
ruz adaya.

Altimizda uzanan benzersiz
bir yerylizii parcasi sanKki...

bir diinya, baska

cografya, bagka

‘W . ;~%
-y - . .
= x 7 g b

NPk g Do g \'[-’}; o SRR
Au_.n\l( f.l.kz'-)'\ "’}‘ s :.,‘
. - A 4

>

. A . - - <
A » IO
[$="g ® % TR A
voA e 2 x .
A N ol N
4 8 N » " lin e )
- ) AR T Tl . e . Y
¢ o p \ 5 e & ' - o .
Nt v 3 g o . w)
b &

MERKEZINE SEYAHAT
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iZ ZEYTINOGLU

Mikrobik Genclik

iz Zeytinoglu, meslek-
tasimiz Aysin  Zeyti-
noglu’nun yegeni. Bil-
digi baslica mikroor-
ganizma turu bitler. O
yuzden mikrop s0Oz-
clgu onun icin hala-
sinin bitleri demek.
Yandaki resmi yapar-
ken kendisiyle yapilan
soylesi notlarini izle-
yen sayfada bulacak-

SINIZ.

vV | )




Mikrobik Gencgli
= iz ZEYTINOGLU
— Iz, sen bitlerin resmini yapiyorsun bize. Peki sen bitler hakkinda ne  _ Doktora gidiyoruz?... Doktor... sey ... kesip ¢ikariyor.

biliyorsun? Cunku doktorlar iyi ¢ikarir bi seylerle

— Cok iyi bilmiyorum ama soyleyeyim. Bu kotii bit, bu iyi bit,
bu nefes bit ...bu sey bit, hani sey yapiyo ya...ates ve o da beyaz
olan... —

— Peki kesmeden baska seyler yapamiyorlar mi?

Yapabiliyolar...Once bakiyor seyle. Sonra diyolar ki icinde bi sey
var

— Ne yapiyorlar bitler bize, bu mikroplar
Cocuklarin mikroptan hasta olmamasi igcin ne yapmasi lazim?

Bizi 6ldiiriiyolar...onu yencez, o zaman birazcik heyecanlaniyoruz Disliiere aftimammel i me vemei gaend

. . Korkarlar.
Bu bitler, mikroplar nerede oluyor

Nerde mi oluyor... kotii bi yerde Mesela temiz olmalari yardim eder mi onlara?

Temiz olmak icin ne yapmak lazim?
Her yerde bulabiliyor muyuz onlari

— Cok degil

Elimizi yikamak

' _, Baska? Yemek yerken mesela neye dikkat etmemiz lazim?
- Mesela nerede - Ne olur ¢atal yere diiserse?

— Mikroplar... bi yerlerde bulunuyor... Tim mikroplar gelebilir

— Mesela yerde var mi? Yemek diistiiglinde ne oluyor mesela — Ne kadar bliyiik oluyor bu mikroplar

Bitler geliyor — Bu biiyiik, bu biiyuk, bu biiylik, bunlar kiiglik... bu kaka yapt...

— Mikroplardan hasta oldugumuzda ne yapiyoruz? kaka yapt.
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Mikrobulmaca

. A M P | 3 | L | N M
KELIMELER .
9 A G C A M P I E L Bulmacadaki
_ tim kelimeleri
AMPISILIN . CAMP | MV ] A]| MI[E | N [ % | L |pulduktan sonra,
SIZONT .  BCYE zZ 0 K [ Y A [ N 0 A | serive kalan
OKSIDAZ PRION harfleri en ustteki
. O T K c R N L D A P | satirdan baslaya-
VIREMI . INDOL rak soldan saga
) N R B S G E N | R N i . .
SEPSIS . SUS birlestirin ve gizli
MENINGOKOK T = U ) i [ M i Y g | climleyi bulun !!
0 K K L 0 D 0 | G U Gizli cumlemiz
Bulmacanin igindeki kelimeler soldan saga, Fransiz yazar And-
sagdan sola, yukaridan asagi, asagidan yukari ide’ nin iinli
veya capraz sekilde yerlestirilmis olabilirler!! U O B | L N A | N $ re. Glde nin-uniu
- bir s6zu.
GizLi CUMLE: K Z A E R U M z E Z
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Birlikte nice yillara...
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Birlikte guicliiyiiz

Bolge toplantilarimizda ve kurslari-
mizda ev sahipligi yapan kurumlara,
verdikleri destek icin kurum yetkilile-
rine ve bolge temsilcilerimize, etkin-
liklere katilan meslektaslarimiza te-
sekkiir ediyoruz.
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KLIMUD Is Basinda

SITES,
e n,
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VA AR KLIMIK
( 1 &
\KLIMUD) B NL
TURK K‘UNH’\ MIKROBIYOLOJI VE <
M INFEKSIYON HASTALIKLARI DERNEGI

\KLIMUD,

R

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

TOKAT DEVLET HASTANES

KLINIK MIKROBIYOLOJi UZMANLIK DERNEGI
Surekli Tip Egitimi/Surekli Mesleki Gelisim Etkinlikleri

MALATYA BOLGE TOPLANTISI

Olgularla Mikrobiyolojik Testlerin Yonetimi ve Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlari

indonti Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali isbirligiyle
|

indnti Universitesi Kongre ve Kiiltiir Merkezi-Mavi Salon
L U N G s/

14 Haziran 2019, 13:00-17:30

KLINiK MiKROBiYOLOJi UZMANLIK DERNEGI
SMG/STE EGITiM ETKINLIKLERI

m bioMerieux Diagnostik A.S. destekleriyle

TOKAT BOLGE TOPLANTISI- 14 Haziran 2019
w

REHBERIMIZi BIRLIKTE KULLANALIM:

Atatlri Un Maletya yset] (14 Kesm 1937},
L2

ANTIBIYOTIK DUYARLILIK VERILERININ ANALiZi VE SUNUMU REHBERI

KLIMUD- Antibiyotik Duyarliliklarinin Saptanmasi ve izlenmesi Calisma Grubu

14 Haziran 2019 'da

e TOKAT ve MALATYA' dayiz

m bioMerieux Diagnostik A_§. destekleriyle




KLIMUD OKULLARI-5

Yaz Okulu: Viral Enfeksiyonlarda Tani,
Raporlama ve Yorumlama

TITTTITIIT IS

27-30 Haziran 2019
Giresun ’Uy’gulama Oteli, Giresun

o 4

Yine...

Yeni...

Yeniden...

HAYDI OKULA... .




Etkinlik Takvimi

Olgularla Mikrobiyolojik Testlerin Yonetimi ve
Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlari
14 Haziran 2019, Malatya

Etkinlikler

L

Tokat Bdlge Toplantisi. '‘Rehberimizi Birlikte Kullanalim:
Antibiyotik Duyarhliklarinin Analizi ve Sunumu Rehberi ‘'
14 Haziran 2019, Tokat

Bagirsak Parazitleri Kursu
28-29 Haziran 2019, Izmir

ASV 2019 American Society for Virology
20-24 Temmuz 2019, Minneapolis, MN, ABD

8th Congress European Microbiologists
07-11 Temmuz 2019, Glasgow, Birlesik Krallik

ASM Conference for
Undergraduate Educators (ASMCUE)
01-04 Agustos 2019, Tysons, VA, ABD
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E-BULTEN

Yil: 2019/Sayi1:6

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi

(KLiMUD) adina

Sahibi

Berrin Esen

iletisim Adresi:

KLIMUD
(Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi)

Mesrutiyet Caddesi, Kialtidr Apartmani
No:38/15 Kizilay, ANKARA

Yayin Kurulu

Alper Akgali
Cenk Mirza
Cihan Yesiloglu
Nida Ozcan
Yesim Besli
Yiuce Ayhan

Teknik Destek / Diizenleme

Pelin Esber

Plexus Bilisim

[Bu sayimizda kullandigimiz kiigiik resimlerin bir cogu https:// pngtree.com,

http:// clipart-library.com ve https://openclipart.org adresli internet sitelerinden saglanmistir]

Biiltende yayinlanmasini istediginiz yazi ve gorsellerinizi

klimud@gmail.com adresine gonderebilirsiniz
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