1 ARALIK DUNYA HIV/AIDS GUNU: HAKLARININ BULUNDUGU YOLU SEC!
BENiM SAGLIGIM BENiM HAKKIM

insan immiin Yetmezlik Viriisii (HIV), viicudun bagisiklik sistemine saldirarak en ileri asamada ‘Edinilmis
immiin Yetmezlik Sendromu’na (AIDS) yol acabilen bir enfeksiyéz etkendir. HIV, baslica lenfositleri
hedef alarak bagisiklik sistemini zayiflatir, tiiberkiloz, vb. firsat¢i enfeksiyonlara ve kanserlere zemin
hazirlar. HIV; kan, anne sitli, meni ve vajinal sivilar dahil olmak tizere viicut sivilarindan ve ayrica
anneden bebege bulasabilir. Opilisme, sarilma veya yiyecek paylasimi yoluyla bulasma séz konusu
degildir. HIV'den korunmada etkili bir asi heniiz gelistirilememistir ancak anti-retroviral tedavi (ART) ile
hastalik 6nlenebilir ve tedavi edilebilir. Glinimuzde iyi bir tedavi uyumuyla, HIV ile yasayan bireylerin
yasam beklentisi diger kronik hastaliklardan farkh degildir.

HIV/AIDS salgininin ilk tanimlandigi 1980’li yillardan giinimuize, 88.4 milyon kisi enfekte olmus, yaklasik
42.3 milyon kisi de HIV nedeniyle hayatini kaybetmistir. Diinya ¢apinda, 2023 yili sonu itibariyla 39.9
milyon HIV ile yasayan birey mevcuttur. 2023 yilinda, 630 bin kisi HIV ile iliskili nedenlerden dolayi
hayatini kaybetmis, 1.3 milyon yeni HIV enfeksiyonu tanisi konmustur. Salginin yiki tlkeler ve bélgeler
arasinda 6nemli 6lciide degismektedir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) verilerine gére 15-49 vyas
araligindaki yetiskinlerin % 0.6's1 HIV ile enfekteyken, bu oran HIV’in en ciddi sekilde etkilemeye devam
ettigi Afrika Bolgesi'nde %3.4 olup her 30 yetiskinden biri etkilenmektedir. Turkiye’de HIV/AIDS ile
yasayan bireylerin sayisinda yillar icinde artis saptanmistir. Son yillarda yasanan COVID-19 pandemisi
ve deprem felaketinin de etkisiyle, diger cinsel yolla bulasan hastaliklarda oldugu gibi HIV tani ve
izleminde de ciddi aksaklklar yasanmistir.

DSO ve UNAIDS’in HIV salginini 2030 yilina kadar sona erdirme hedefi dogrultusunda, 2025 yilina kadar
olan 95-95-95 stratejisi; “HIV ile yasayan bireylerin %95'ine tani konmali, bunlarin %95'i antiretroviral
tedavi almali ve tedavi alanlarin %95'inde HIV bulagsmasini azaltacak viral yike ulagilmalidir”
seklindedir. 2023 yilinda bu hedeflerin oranlari sirasiyla %86, %89 ve %93 olarak belirlenmistir.

2030 hedeflerine ulasabilmek icin ilk ve en dnemli basamagin erken, etkin ve kapsayici tani strecleri
oldugu asikardir ve tim HIV tani testlerinin DSO 5C kuralindan édiin vermeyecek sekilde uygulanmasi
gerekmektedir:

e Riza (Consent): HIV testi yaptiracak bireylerden test ve danismanlik i¢in s6zIi onam alinmasi
yeterlidir. Test yapilacak bireyin testi kabul etmeme hakki oldugunu bilmesi gereklidir.

e Mahremiyet (Confidentiality): Test sonucunun kisiye aktarilmasinda gizlilik esastir. Bir aile
bireyi veya esi ile sonucun paylasilmasi igin kisinin onayinin alinmasi énerilmektedir.

e Dogru test sonucu (Correct test result),

e Onleme, tedavi ve takip icin baglanti kurma (Connection)

e Danismanlik hizmeti (Councelling)

Bu baglamda;

 Glincellenen 2019 HIV/AIDS Tani ve Tedavi Rehberindeki yeni tani algoritmasinin eksiksiz ve standart
bir sekilde uygulanmasi,

*HIV RNA ve HIV-1/2 ayirt edici dogrulama testlerinin 24 saat erisilebilir hizmet prensibi ile
calisilabilmesine olanak verecek desantralizasyonun hayata gegirilmesi

eMikrobiyoloji uzmanlarinin yénlendirme, test ve bilgilendirme, ara danismanlik siireglerine daha aktif
sekilde katihmlarinin saglanmasi,

eAnonim test merkezlerinin yayginlastiriimasi, kendi kendine test olanaklarinin yaratiimasi



eHedefe yonelik tarama gruplarinin belirlenmesi, riskli davranis gruplarina erisimin saglanmasi.

Turkiye icin bolgesel hedefler 2021 yilinda gergeklestirilen tGglncl HIV/AIDS Calistay! Bildirgesinde
sunulmustur.

Sonug olarak, sessiz pandemiye yol acarak kiiresel halk sagligi sorunu olmaya devam eden HIV’in sona
erdirilmesinde; egitim, toplumsal farkindaligin arttiriimasi ve ayrimciligin éniine gecilmesi, dogru tani
ve tedaviye en kisa slirede erisimin saglanmasi biyiik 6nem tasimaktadir. Bu konuda tiim paydaslarin;
ilgili saghk/resmi kurum, uzmanlik dernekleri ve sivil toplum 6rgutleri olarak isbirligi vazgecilmezdir.

Klinik Viroloji Calisma Grubu
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