
 
 

1 ARALIK DÜNYA HIV/AIDS GÜNÜ: HAKLARININ BULUNDUĞU YOLU SEÇ! 

BENİM SAĞLIĞIM BENİM HAKKIM 

İnsan İmmün Yetmezlik Virüsü (HIV), vücudun bağışıklık sistemine saldırarak en ileri aşamada ‘Edinilmiş 

İmmün Yetmezlik Sendromu’na (AIDS) yol açabilen bir enfeksiyöz etkendir. HIV, başlıca lenfositleri 

hedef alarak bağışıklık sistemini zayıflatır, tüberküloz, vb. fırsatçı enfeksiyonlara ve kanserlere zemin 

hazırlar. HIV; kan, anne sütü, meni ve vajinal sıvılar dahil olmak üzere vücut sıvılarından ve ayrıca 

anneden bebeğe bulaşabilir. Öpüşme, sarılma veya yiyecek paylaşımı yoluyla bulaşma söz konusu 

değildir. HIV’den korunmada etkili bir aşı henüz geliştirilememiştir ancak anti-retroviral tedavi (ART) ile 

hastalık önlenebilir ve tedavi edilebilir. Günümüzde iyi bir tedavi uyumuyla, HIV ile yaşayan bireylerin 

yaşam beklentisi diğer kronik hastalıklardan farklı değildir. 

HIV/AIDS salgınının ilk tanımlandığı 1980’li yıllardan günümüze, 88.4 milyon kişi enfekte olmuş, yaklaşık 

42.3 milyon kişi de HIV nedeniyle hayatını kaybetmiştir. Dünya çapında, 2023 yılı sonu itibarıyla 39.9 

milyon HIV ile yaşayan birey mevcuttur. 2023 yılında, 630 bin kişi HIV ile ilişkili nedenlerden dolayı 

hayatını kaybetmiş, 1.3 milyon yeni HIV enfeksiyonu tanısı konmuştur. Salgının yükü ülkeler ve bölgeler 

arasında önemli ölçüde değişmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre 15-49 yaş 

aralığındaki yetişkinlerin % 0.6'sı HIV ile enfekteyken, bu oran HIV’in en ciddi şekilde etkilemeye devam 

ettiği Afrika Bölgesi’nde %3.4 olup her 30 yetişkinden biri etkilenmektedir. Türkiye’de HIV/AIDS ile 

yaşayan bireylerin sayısında yıllar içinde artış saptanmıştır. Son yıllarda yaşanan COVID-19 pandemisi 

ve deprem felaketinin de etkisiyle, diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklarda olduğu gibi HIV tanı ve 

izleminde de ciddi aksaklıklar yaşanmıştır. 

DSÖ ve UNAIDS’in HIV salgınını 2030 yılına kadar sona erdirme hedefi doğrultusunda, 2025 yılına kadar 

olan 95-95-95 stratejisi; “HIV ile yaşayan bireylerin %95'ine tanı konmalı, bunların %95'i antiretroviral 

tedavi almalı ve tedavi alanların %95'inde HIV bulaşmasını azaltacak viral yüke ulaşılmalıdır” 

şeklindedir. 2023 yılında bu hedeflerin oranları sırasıyla %86, %89 ve %93 olarak belirlenmiştir. 

2030 hedeflerine ulaşabilmek için ilk ve en önemli basamağın erken, etkin ve kapsayıcı tanı süreçleri 

olduğu aşikardır ve tüm HIV tanı testlerinin DSÖ 5C kuralından ödün vermeyecek şekilde uygulanması 

gerekmektedir:   

• Rıza (Consent): HIV testi yaptıracak bireylerden test ve danışmanlık için sözlü onam alınması 

yeterlidir. Test yapılacak bireyin testi kabul etmeme hakkı olduğunu bilmesi gereklidir. 

• Mahremiyet (Confidentiality): Test sonucunun kişiye aktarılmasında gizlilik esastır. Bir aile 

bireyi veya eşi ile sonucun paylaşılması için kişinin onayının alınması önerilmektedir.  

• Doğru test sonucu (Correct test result),  

• Önleme, tedavi ve takip için bağlantı kurma (Connection)  

• Danışmanlık hizmeti (Councelling)  

Bu bağlamda;  

• Güncellenen 2019 HIV/AIDS Tanı ve Tedavi Rehberindeki yeni tanı algoritmasının eksiksiz ve standart 

bir şekilde uygulanması,  

•HIV RNA ve HIV-1/2 ayırt edici doğrulama testlerinin 24 saat erişilebilir hizmet prensibi ile 

çalışılabilmesine olanak verecek desantralizasyonun hayata geçirilmesi  

•Mikrobiyoloji uzmanlarının yönlendirme, test ve bilgilendirme, ara danışmanlık süreçlerine daha aktif 

şekilde katılımlarının sağlanması,  

•Anonim test merkezlerinin yaygınlaştırılması, kendi kendine test olanaklarının yaratılması  



 
 

 

•Hedefe yönelik tarama gruplarının belirlenmesi, riskli davranış gruplarına erişimin sağlanması.  

Türkiye için bölgesel hedefler 2021 yılında gerçekleştirilen üçüncü HIV/AIDS Çalıştayı Bildirgesinde 

sunulmuştur. 

Sonuç olarak, sessiz pandemiye yol açarak küresel halk sağlığı sorunu olmaya devam eden HIV’in sona 

erdirilmesinde; eğitim, toplumsal farkındalığın arttırılması ve ayrımcılığın önüne geçilmesi, doğru tanı 

ve tedaviye en kısa sürede erişimin sağlanması büyük önem taşımaktadır. Bu konuda tüm paydaşların; 

ilgili sağlık/resmi kurum, uzmanlık dernekleri ve sivil toplum örgütleri olarak işbirliği vazgeçilmezdir. 

 

Klinik Viroloji Çalışma Grubu 
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