/4 Y

\KLIMUD,
%%Wéy/

4 Mart Diinya HPV Farkindalik Giinii: insan Papilloma Viriisii ve Kanser iliskisi

insan papilloma viriisii (HPV), 200’den fazla serotipi bulunan ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin en
yaygin nedenlerinden biridir. Cinsel olarak aktif bireylerin bliylk ¢cogunlugu yasamlarinin herhangi bir
doneminde, ¢ogunlukla belirti vermeden HPV ile karsilasmaktadir. Enfeksiyonlarin yaklasik %901
kendiliginden geg¢mekte; yiksek riskli HPV (HR-HPV) tipleriyle gelisen kalici enfeksiyonlar kanser
gelisiminde temel rol oynamaktadir.

Kalici HR-HPV enfeksiyonu 6zellikle serviks kanserinin baslica nedenidir; ayrica vulva, vajina, penis, anis
ve orofaringeal kanserlerle de iliskilidir ve HPV enfeksiyonundan invaziv serviks kanseri gelisimi
genellikle 15-20 yil siirmektedir. Serviks kanseri, kadinlarda diinya genelinde kanser gorilme sikligi ve
kansere bagh 6limler acisindan dordiinci sirada yer almakta olup yilda yaklasik 660.000 yeni vaka ve
350.000 6liime neden olmaktadir.

HPV enfeksiyonu; HIV ile yasayan bireylerde, bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde, diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin varliginda ve yuksek riskli gruplarda daha sik gortlmektedir.

Serviks kanseri, 6zellikle dlstik ve orta gelirli Glkelerde saglk hizmetlerine erisim esitsizliklerini yansitan
onemli bir halk saghgi sorunudur.

Asilama, tarama ve tedavi hizmetlerinin birinci basamak saglk sistemine entegrasyonu, hastalik
yukinin azaltilmasinda kritik Gneme sahiptir.

Serviks kanseri; HPV asilari, diizenli tarama programlari ve kanser 6ncili lezyonlarin etkin tedavisi
sayesinde buyuk 6l¢lide 6nlenebilir bir hastalik olarak goérilmektedir

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), serviks kanserinin eliminasyonu amaciyla 2030 yili icin 90-70-90 hedeflerini
belirlemistir; bu da kiz ¢ocuklarinin %90’inin asilanmasi, kadinlarin %70’inin taranmasi ve hastalik
saptananlarin %90’inin tedaviye erismesi hedeflerini igermektedir.

Korunmada temel yaklasim;

o HPV asilamasi,

. Guvenli cinsel davranislarin desteklenmesi,
. Titln kullaniminin azaltiimasi

. Dizenli taramadir.

DSO, serviks kanseri taramasinda kadinlara 30 yasindan itibaren belirli araliklarla HPV DNA testi
uygulanmasini  6nermektedir. Yeni molekiler testler ve biyobelirtegler, erken tani ve risk
degerlendirmesinde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak, HPV asisi ve etkili tarama programlarinin yayginlastiriimasi ile serviks kanserinin bir halk
sagligl sorunu olmaktan ¢ikarilmasi mimkunddr.

HPV farkindaliginin artirilmasi, korunmanin en énemli adimidir.
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