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Diinya Antibiyotik Farkindalik

Haftasi
ADSI Bilgi Notu

KLIMUD Antibiyotik Duyarliliklarinin Saptanmasi ve Izlenmesi (ADSI) Calisma Grubu
2025

Antimikrobiyal direnc (AMD), bakteriler, virsler, mantarlar ve parazitler
tarafindan antimikrobiyal ilaclara karsi gelistirilen diren¢ nedeniyle
enfeksiyonlarin tedavisini zorlastiran, hastalik stiresini uzatan ve 6lim oranlarini
artiran kritik bir ktiresel saglik tehdidi haline gelmistir (1).

Kiresel veriler, AMD'nin etkisinin giderek blyiduguni gostermektedir.
2019 yilinda bakteriyel antimikrobiyal direng, 1,27 milyon dogrudan 6limin
nedeni olmus; toplamda 4,95 milyon o&lumle iliskili bulunmustur (2).
GunUmuzde giderek daha fazla enfeksiyon mevcut ilaclarla tedavi edilemez
hale gelmekte ve bu tablo, cerrahi girisimler, organ nakilleri ve kanser tedavileri
gibi modern tibbin kritik uygulamalarini riske sokmaktadir (3). AMD’nin 2050
yilinda, 1,91 milyon dogrudan o6lime; 8,22 milyon iliskili 6lime neden
olabilecegi ongorulmektedir (4).

Bu nedenle AMD, insan saghginin yani sira hayvan saghgi, gida tretimi ve
cevresel surdurilebilirligi etkileyen ¢ok sektorll bir kriz olarak ele alinmakta;
¢6zUm icin “Tek Saglik” yaklasimiyla butiincil ve koordineli adimlar atilmasi

gerekmektedir (5).
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Antimikrobiyal Direncin Nedenleri

Antimikrobiyal direncin ortaya c¢ikmasinda uygunsuz ve gereksiz
antibiyotik kullanimi, tedaviye uyumsuzluk, recetesiz ilac temini, hayvancilik ve
tarimda kontrolstiz antimikrobiyal kullanimi, yetersiz hijyen uygulamalar ve
kiresel hareketlilik 5nemli rol oynamaktadir (6). Bu etkenler bir araya geldiginde
direncli mikroorganizmalarin yayilimi hizlanmakta ve toplum saghg lGzerinde
ciddi bir tehdit olusturmaktadir.

Antimikrobiyal Direncin Etkileri

AMD’nin yayginlasmasi, saglk sistemlerinde ciddi kisitlamalara yol
acmaktadir:

. Tedavisi gli¢ enfeksiyonlarin artmasi
. Hastanede yatis surelerinin uzamasi
. Mortalite ve morbidite oranlarinda yukselme
. Saglik harcamalarinin belirgin sekilde artmasi

. Cerrahi operasyonlar, organ nakli ve kemoterapi gibi yuksek riskli
islemlerde enfeksiyon riskinin artmasi

Etkili antibiyotiklerin kaybedilmesi halinde modern tibbin bircok temel
uygulamasinin yapilamaz duruma gelmesi s6z konusu olacaktir (7).
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Miicadele ve Sonucg

Antibiyotik direnci giderek artmakta ve dlinya antibiyotik sonrasi bir caga
dogru ilerlemektedir. Gerekli 6nlemler alinmazsa, bakterilerin mevcut tim
antibiyotiklere karsi diren¢ kazandigi ve antibiyotiklerin artik ise yaramadigi
“Antibiyotik-sonrasi cag” ka¢inilmaz olacaktir. Tehdit yeterince algilanmazsa
sorunu ¢ozmek icin gereken caba gosterilmeyecedi icin, farkindalik eksikligi
AMD krizini daha da tehlikeli hale getirebilir (8). Tek saglik yaklasimi ile
antimikrobiyal direncle mucadelede yapilmasi gerekenler asagida siralanmistir
(9).

v Bulasma temelli dnlemlerin gliclendirilmesi

Cevresel hijyen uygulamalarinin iyilestirilmesi
Hizli ve dogru klinik tani ydntemlerinin gelistirilmesi
Asi kullaniminin artiriimasi
Enfeksiyon hastaliklari alaninda nitelikli personel sayisinin artirilmasi
Saglik profesyonelleri icin egitim ve mesleki gelisimin iyilestirilmesi
Gida hijyeni ve gida glivenligi uygulamalarinin gelistirilmesi
Ciftlik biyoguvenligi dnlemlerinin glclendirilmesi
Antimikrobiyal yonetim programlarinin iyilestirilmesi
AMD farkindaliginin ve toplumsal bilincin artirilmasi
Antimikrobiyal slrveyans sistemlerinin guclendirilmesi

LN 8 8 X 8 X X X

Yeni antimikrobiyal ajanlar ve tani teknolojileri icin arastirma fonlarinin
artinlmasi

Bugiin harekete gecip, gerekli onlemleri almazsak antibiyotik sonrasi
¢ag bir kurgu degil, 21. yuzyilin gercegi olacak!
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