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COVID-19 iZOLASYON ALANI iCiN DEZENFEKSIYON PROSEDURLERI

infeksiydz materyalleri veya potansiyel olarak infeksiydz materyalleri iceren laboratuvar
etkinliklerine yonelik risk degerlendirmesi, uygun biyogivenlik diizeylerinin (uygun fiziksel-mimari
yapilarin, kalici ve tiketilir teknik donanimin ve uygulamalarin) belirlenmesini saglar ve bdylece
laboratuvar calisaninin ve laboratuvar ortaminin (bunlara ek olarak ayni binadaki diger kisilerin ve
toplumun) bir infeksiy6z ajana maruz kalmasi ile gelisebilecek laboratuvardan edinilmis infeksiyona
ve bunun olasi sonuglarina iliskin riskin olasi en az bir mutlak diizeye indirilmesine yardimci olur.Bu
nedenle,laboratuvar ortamina kabul edilen, laboratuvar ortaminda calisilan veya saklanan, ileri
cahismalar icin gonderilen, laboratuvar ortamindan uzaklastirilmak Gzere atik olarak ayrilan infeksiy6z
materyallerin, sterilizasyon ve dezenfeksiyonu da kapsayan gilivenli yontemlerle yonetilmesi igin -
biyolojik tehditlerden/tehlikelerden kaynaklanan risklere ve bu risklerin olasi olumsuz etkilerine
yonelik- bir sinirlandirma (containment) politikasi izlenmelidir. Her bir ayri laboratuvara 6zgil belirli
bir tehdit/tehlike/risk sinirlandirma politikasinin uygulanabilmesi icin baslangic olarak yapilmasi
gereken, so6z konusu laboratuvar ortamindaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehditlere (konumuz
kapsaminda, biyolojik tehdide) yonelik bir risk degerlendirmesi olmalidir.

Laboratuvarda riskin sinirlandiriimasi igin birincil (primer) ve ikincil (sekonder) sinirlandirma
onlemleri alinmalidir.Birincil sinirlandirma;infeksiydz ajanlara karsi personelin ve vyakin cevre
ortaminin korunmasidir. Bunun igin, standart mikrobiyoloji uygulamalari ve tekniklerine uygun
¢alisma ve uygun glvenlik ekipmani kullanimi gereklidir.Personelin asilanmasi da artmis diizeyde bir
korunma saglayabilir.ikincil sinirlandirma;laboratuvarin disindaki ortamin infeksiydz materyallere
maruz kalmasinin Onlenmesidir.Bunun igin,laboratuvarin mimari tasariminin ve operasyonel
uygulamalarin uygun olmasi gereklidir.Buna gore,laboratuvarda risk sinirlandirmasinin ti¢ ana bileseni
sunlardir:

1. Laboratuvar uygulamalari ve teknikleri
2. Guvenlik ekipmani
3. Laboratuvar tasarimi.

Bu durumda, 6zgil bir ajanla yapilacak bir ise iliskin risk degerlendirmesi,bu l¢ bilesenin uygun bir
sekilde birlesimine dayali bir sinirlandirma politikasi belirleyecektir.Risk degerlendirmesi dikkatli bir
yargilama gerektirir ve niceliksel veya niteliksel olarak yapilabilir.Eger olasi riskler
kiigimsenirse,olumsuz ardil sonuglarin ortaya ¢ikmasi daha olasi duruma gelir.Tersine,eger olasi
riskler abartilarak gereginden fazla glivenlik 6nlemi alinirsa,laboratuvara ek gider ve yiik olusturulur.
Ancak,riskin berrak olarak belirlenebilmesi icin elde yeterli veri/bilisi yoksa,daha fazla veri elde
edilinceye dek ek glivenlik dnlemleri alinmasi uygun olacaktir.Risk degerlendirmesi ve 6nlemlerin
segilmesi,iki ana kategoride yapilmalidir:

etkene bagli tehditler,laboratuvar prosediirlerine bagli tehditler.infektif mikroorganizmalarin géreceli
tehdit olusturma duzeyleri icin,“World Health Organization (WHO)”in yaptigi ve yalnizca laboratuvar
¢alismalarinda kullanilmak Gzere gegerli olan risk gruplari siniflamasi séyledir:

Risk grubu 1 (hi¢ ya da diisiik bireysel ve toplumsal risk):insan veya hayvanda hastaliga yol agmasi
beklenmeyen mikroorganizmalarin yer aldigi gruptur.

Risk grubu 2 (orta bireysel risk, diisiik toplumsal risk): Laboratuvar calisanlarina, topluma,evcil
hayvanlara veya cevreye ciddi bir tehdit olusturmasi beklenmeyen, ancak insan veya hayvan
hastaligina yol acabilen patojenlerin yer aldigi gruptur. Laboratuvarda -etkene- maruz kalmalar ciddi
infeksiyona neden olabilir, ancak etkin tedavi ve korunma 6énlemleri vardir ve infeksiyonun yayilma
riski sinirhdir.



\KLIMUD,
=
Risk grubu 3 (yiiksek bireysel risk, diisiik toplumsal risk): Genellikle ciddi dizeyde insan veya

hayvan hastaligina yol agabilen,ancak normalde bir infekte bireyden digerine yayilmayan patojenlerin
yer aldig gruptur.Etkin tedavi ve korunma énlemleri vardir.

Risk grubu 4 (yiiksek bireysel ve toplumsal risk):Genellikle ciddi diizeyde insan veya hayvan
hastaligina yol acabilen ve kolaylikla bir bireyden digerine,dogal veya dogal olmayan yollarla
aktarilabilen bir patojen icin genellikle,etkin tedavi ve korunma énlemleri yoktur.

Biyogtivenlik diizeyleri (BGD 1-4) dnlemleri,risk gruplarina (RG 1-4) karsilikgelir. Bu risk gruplarinda
yer alan infeksiydz etkenlerin,etkili bir risk yonetimi ve sinirlandirma politikasi ile kontrolini
saglayacak Onlemler arasinda, mikroorganizmalarin fiziksel ve kimyasal ajanlarla kontroli,yani
sterilizasyon, dezenfeksiyon,dekontaminasyon (SDD) da yer alir.

Laboratuvar ortaminda gerceklestirilecek SDD uygulamalarinin etkinlik dazeyleri 1-4 olarak
siniflandirilabilir ve bu kapsamda kullanilabilecek yontemler ve etkili olabilecekleri organizmalar da
buna gore farkhlasir.

1. Yer ve Duvar Dezenfeksiyonu

e Gozle gorindr kirlilik, dezenfeksiyondan dnce tamamen uzaklastiriimalidir;kan ve viicut sivisi
bulaslarinin temizleme prosedirlerine uyulmalidir.

e Zemin ve duvarlar,yer paspaslama, puskirtme veya silme yoluyla 1000 mg/L klor iceren
dezenfektan ile dezenfekte edilmelidir.

¢ Dezenfeksiyonun en az 30 dakika boyunca yapildigindan emin olunmalidir.

e Dezenfeksiyon islemi glinde U¢ kez yapiimali ve kontaminasyon oldugunda prosedir
tekrarlanmalidir.

2. Cisim Yiizeylerinin Dezenfeksiyonu

e GoOzle gorindr kirlilik,dezenfeksiyondan 6nce tamamen uzaklastiriimalidir;kan ve viicut sivisi
bulaslarinin temizleme prosedirlerine uyulmalidir.

e Nesnelerin yizeyleri 1000 mg/L klor igeren dezenfektanla veya etkili klor iceren bezlerle
silinmeli;30 dakika bekledikten sonra temiz suyla durulanmalidir. Dezenfeksiyon prosediirii
ginde (¢ kez yapilmalidir(kontaminasyondan slphelenildiginde herhangi bir zamanda
tekrarlanmalidir).

e Once temiz bolgeler,daha sonra daha kontamine bélgeler silinmelidir:énce sik temas
edilmeyen nesne ylzeyleri silinip ve sonra sik dokunulan nesnelerin yizeyleri silinmelidir (bir
nesne ylizeyi temizlendiginde, kullaniimis bezi yenisiyle degistirin).

3. Hava Dezenfeksiyonu
e Plazma hava sterilizatorleri,insanlarin bulundugu ortamlarda hava dezenfeksiyonu icin
kullanilabilir ve siirekli olarak calistirilabilir.

e Plazma hava sterilizatori yoksa her seferinde 1 saat ultraviyole lamba kullaniimalidir.Bu islem
glinde (g kez gerceklestirilmelidir.

4. Diski ve Kanalizasyon Sularinin Uzaklastirilmasi
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e Drenaj sistemine gonderilmeden 6nce,fekal madde ve kanalizasyon sistemi, klor iceren
dezenfektan ile arrtilarak dezenfekte edilmelidir (ilk uygulama icin aktif klor 40 mg/L'den fazla
olmahdir.).Dezenfeksiyon zamaninin en az 1,5 saat oldugundan emin olunmalidir.

e Dezenfekte edilmis kanalizasyon sistemindeki toplam artik klor konsantrasyonu 10 mg/L'ye
ulagsmalidir.

COVID-19 Hasta Kani/Sivilarinin Dokiilmesine Yonelik Korunma islemleri
1. Az Miktarda (<10 ml) Kan/Viicut Sivisi Dékiilmesi igin

Secenek 1: Dokuntuler klor iceren dezenfekte edici bezlerle (5000 mg/L etkili klor iceren) kaplanmall
ve dikkatlice silinmeli, daha sonra cisimlerin ylizeyleri ikinci kez klor iceren dezenfekte edici bezlerle
(500 mg/L etkili klor iceren) silinmelidir.

Secenek 2: Dokuntileri, 5000 mg/L klor iceren dezenfektan ¢ézeltisine batirilmis gazli bez,mendil
vb.tek kullanimlik emici malzemelerle dikkatlice ortadan kaldiriimalidir.

2. Fazla Miktarda (>10 ml) Kan ve Viicut Sivilarinin Dékiilmesi igin

e ik olarak,bir dékiintiiniin varligini gésteren isaretler yerlestirin;
e Asagida aciklanan Secenek 1 veya 2'ye gore uzaklastirma prosedurlerini uygulayin:

Secenek 1: Dokilen sivilara 30 dakika boyunca temiz bir emici havlu (havlular 1 L'ye kadar sivi
emebilen peroksiasetik asit icermelidir)uygulayin ve kontamine olmus maddeleri gikardiktan sonra
kontamine alani temizleyin.

Secenek 2: Dokiintlyl,su emici bilesenler iceren dezenfektan tozu veya g¢amasir suyu tozu ile
tamamen o6rtiin veya tek kullanimlik su emici malzemelerle tamamen kaplayin. Daha sonra su emici
malzemeye vyeterli miktarda 10.000 mg/L klor iceren dezenfektan dokiin (veya ust dizey
dezenfeksiyona tabi tutulacak kuru bir havluyla 6rtiin). Doklintliyl dikkatlice ¢ikarmadan 6nce en az
30 dakika bekletin.

e Hastanin fekal maddesi,sekresyonlari,kusma icerigi vb.maddeler 6zel kaplarda toplanmali ve
icerik/dezenfektan orani 1:2 olacak sekilde 20.000 mg/L klor iceren dezenfektan ile 2 saat
boyunca dezenfekte edilmelidir.

e Dokilenler uzaklastirildiktan sonra,kirlenmis ortami veya nesnelerin ylizeylerini dezenfekte
edin.

e Enfekte maddelerin bulundugu kaplar 30 dakika boyunca 5.000 mg/L aktif klor iceren
dezenfektan ile temizlenmelidir;

e Toplanan enfekte maddeler tibbi atik olarak imha edilmelidir;

e Kullanilmis Urinler ¢ift katmanli tibbi atik torbalarina konulmali ve atilmahdir.



COVID-19 ile ilgili Yeniden Kullanilabilir Tibbi Cihazlarin Dezenfeksiyonu

1. Motorlu Hava Temizleyici Solunum Cihazinin Dezenfeksiyonu

| Motorlu Hava Temizleyici Solunum Cihazn |

l ! ' ! I

i i s Partikil Solnum
[ Kapak ] [.\/Iotor ve Kajﬂs] ( Pil Yiizeyi ] [Filtresi e ] [ Tapa ]

l l l Filtre kutusunu l
SOKMEYIN

30 dakika boyunca
1000 mg/L klor igeren dezenfektan ile tekrar tekrar silin ve 1000 mg/L klor
dezenfektanin 30 dakika beklemesine izin verin

igeren

l dezenfektanda

bekletin

Temizlik svisina batnlmis yumusak bir bezle (temiz su) tim
parcalan tekrar tekrar ve esit bir sekilde silin [ Temiz suyla yikayin ]

.

Pargalann kurumasimi beklevin ve ileride kullanmak tizere fermuarli bir torbaya koyun

/~ Not: Litfen motorun ™\ Not: Dis yiizeyi
Not: Ana tinite hava altndaki pil temas

temizlerken filtreye

¢ikistna veya motora noktalanini silerken dokunmayn. Filtre

st girmesine izin dikkatli olun. Pil temas pargalanni tirintin

vermeyin noktalanna dogrudan talimatlarina gore
dokunmayin. Bir degistirin.

sonraki kullanimdan
veya saklamadan 6nce
bu parganin tamamen

kuru oldugundan emin
\ ohn. /

Not: Yukarida agiklanan koruyucu baslik icin dezenfeksiyon prosediirleri yalnizca tekrar kullanilabilir
koruyucu kapaklar icindir (tek kullanimlik koruyucu kapaklar harig).

2. Gastroskopi ve Bronkoskopi icin Temizleme ve Dezenfeksiyon Prosediirleri

e Endoskopu ve yeniden kullanilabilir valfleri %0,23 peroksiasetik asit icinde islatin (etkili
oldugundan emin olmak icin kullanmadan 6nce dezenfektan konsantrasyonunu dogrulayin).

e Endoskopun her kanalinin perflizyon hattini baglayin,tamamen dolana kadar %0,23
peroksiasetik asit sivisint 50 ml'lik bir siringa ile hattin icerisine enjekte edin ve 5 dakika
bekleyin.

e Perflizyon hattini ayirin ve endoskopun her bir boslugunu ve valfini tek kullanimlk bir 6zel
temizleme firgasiyla yikayin.

e Valfleri titresimle temizlemek (osile etmek) igin enzim iceren ultrasonik bir osilatére
yerlestirin.Endoskop ile her kanalin perflizyon hattini baglayin.50 ml'lik bir siringa ile hatta
%0,23 peroksiasetik asit enjekte edin ve hattin igini 5 dakika boyunca siirekli olarak yikayin.1
dakika boyunca kurutmak icin hava enjekte edin.

e 50 ml'lik bir siringa ile hattin icine temiz su enjekte edin ve hatti 3 dakika boyunca siirekli
olarak yikayin.1 dakika boyunca kurutmak icin hava enjekte edin.

e Endoskop Uzerinde bir sizinti testi yapin.
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e Otomatik endoskopik yikama ve dezenfeksiyon makinesine koyun.Tedavi icin yiksek bir

dezenfeksiyon seviyesi ayarlayin.
e Etilen oksit ile sterilizasyona tabi tutulmasi icin cihazlari dezenfeksiyon merkezine génderin.

3. Diger Yeniden Kullanilabilir Tibbi Cihazlarin On islemleri

e GOrlndr kontaminasyon yoksa cihazi en az 30 dakika boyunca 1000 mg/L klor igeren
dezenfektanda bekletin.

e GOrlndr kontaminasyon varsa cihazi en az 30 dakika boyunca 5000 mg/L klor iceren
dezenfektanda bekletin.

e Kuruduktan sonra cihazlari paketleyin, tamamen kapatin ve dezenfeksiyon merkezine
gonderin.

Siipheli ve Tani Konmus Hastalarin Bulasicilik Riski Tasiyan Dokuma Uriinlerinin Dezenfeksiyon
Prosediirleri

1. Bulasici Uriinleri
e Hastalar tarafindan kullanilan kiyafetler,yatak carsaflari,yatak ortileri,yastik kiliflari
e izolasyon bélgesindeki yatak perdeleri
e Cevresel temizlik icin kullanilan yer bezleri
2. Toplama Metodlari
e ilk olarak, dokuma iriinlerini tek kullanimlik,suda ¢éziinen plastik bir torbaya doldurun ve

uygun kablo bagiyla torbayi baglayin.
e Sonra bu torbayi baska bir plastik torbanin igine koyun ve kaz boynu seklinde kablo bagiyla

baglayin.

e Son olarak plastik torbayi sari kumas bir torbaya yerlestirip torbayi kablo bagiyla baglayip
muhdirleyin.

e Ozel enfeksiyon etiketini ve departman adini (izerine ilistirin.Torbayi camasir odasina
gonderin.

3. Depolama ve Yikama

e Bulas riski tasiyan dokuma drinleri diger bulas riski tasiyanlardan (COVID 19
olmayanlar)ayirin ve belirlenmis bir camasir makinesinde yikayin.
e Bu Urunleri klor iceren dezenfektanlarla 90°C'de en az 30 dakika yikayarak dezenfekte edin.

4. Transport Araglarinin Dezenfeksiyonu

e QOzellikle enfeksiydz kumas malzemelerin tasinmasi sirasinda ©zel transport araglari
kullaniimalidir.

e Bulas riski tasilyan kumas Urlinlerin tasinmasi sonrasinda her defasinda araglar ivedilikle
dezenfekte edilmelidir.

e Transport araclari klor icerikli dezenfektanla (1000 mg/L aktif klor) silinmelidir. Temiz suyla
temizleme igin silinmeden 6nce 30 dakika dezenfektanli sekilde kalmalidirlar.



