YENi CORONAVIRUS (2019-nCoV)

Cin’in Wuhan sehrindeki deniz trinleri ve canli hayvan satan bir markette calisan dort kiside
ve ayni glinlerde bu marketi ziyaret eden kisilerde akciger enfeksiyonu (pnémoni) bulgulari
gelismis ve yapilan arastirmalar sonucu 29 Aralik 2019’da enfeksiyonlarin nedeninin
koronavirUs ailesinden oldugu anlasilmis ve yeni bir koronaviris tiri tanimlanmistir. Bu
virlise, yeni Coronavirus 2019 (2019-nCoV) adi verilmistir.

Koronavirisler insanlarda ve hayvanlarda enfeksiyona neden olabilen zarfli, pozitif polariteli,
tek sarmalli RNA virlsuddarler. Bircok hayvanda (kedi, kopek, at, sigir, domuz, kus, kemiriciler,
kiimes hayvanlari) ayni insanlar gibi solunum yolu enfeksiyonlarina neden olurlar. Yarasalar
etkeni tasir ancak hasta olmazlar. insan koronavirislerinin genetik olarak yarasa
virtslerinden koken aldigi distintilmektedir. Koronavirislerin insanlarda dolasimda olan alt
tipleri (HCoV-229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HCoV-HKU1) kis ve ilkbahar aylarinda soguk
alginhigi veya nezle olarak bilinen {st solunum yolu enfeksiyonlarina neden olabilirler. Ancak
bazen hayvanlar arasinda dolasan koronaviriisler genetik ve buna bagl olarak antijenik
degisim gosterebilirler ve insanlarda enfeksiyon olusturma 6zelligi kazanabilirler. Meydana
gelen bu degisimler virlise insandan insana bulasma yetenegi kazandirirsa bulas hizina ve
olusan virlislin patojenitesine bagli olarak epidemiler veya pandemiler gorulebilir. 2019-
nCoV, ilk olarak Wuhan sehrinde canli hayvan marketini ziyaret edenlerde ortaya ¢cikmis, ne
yazik ki insandan insana bulasma 6zelligi de gostererek yeni vakalara neden olmustur.

Vakalarin artmasi insandan insana bulas oldugunu géstermistir ancak virsiin nasil ortaya
ciktigi — kokenleri, insanlar arasinda yayilma hizi, vaka/6lim orani gibi bilgiler henliz kesin
olarak bilinmemektedir. 2019-nCoV; 2002 yilinda siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis (SARS-CoV) salgini ve 2012 yilinda Orta Dogu solunum sendromu koronaviris
(MERS-CoV) ardindan son yirmi yilda tim diinyanin dikkatini geken solunum yolu salginina
yol agan Uglnci yeni koronavirlstir. Simdiye kadar elde edilen veriler sonucunda 2019-nCoV
patojenitesinin, MERS-CoV (fatalite orani %34.4) ve SARS-CoV'den (fatalite orani %9.5) daha
disuk olabilecegi diistinilmektedir.

Diger koronavirilsler gibi 2019-nCoV’nin, enfekte kisilerin oksirlk, hapsirik, glilme, konusma
sirasinda gevreye sagilan virls iceren solunum damlaciklarinin hava yoluyla alinmasiyla
bulastig1 distintilmektedir. Bu sekilde insandan insana bulas icin yakin temas (1 metreden
yakin) gereklidir. Bugline kadar 16 saglik calisaninin hastalarla temas sonucunda hastalandigi
gosterilmistir. Virlsiin insandan insana bulas hizi, yeni vakalari tespit edebilme basarisi ve
yeni bulaslari engellemek icin gerekli dnlemlerin ne kadar basariyla alinacagi salginin nasil
seyredecegini buylk Olglide belirleyecek faktorlerdir. Ancak heniz virtsiin subklinik
enfeksiyon durumu/orani bilinmemektedir ve bu kisiler hasta olmasalar da hastaligin
yayllmasina neden olabilirler.

Cin Halk Cumhuriyeti’nin viriisii tespit etmesi ve salgin hakkinda Diinya Saglik Orgiiti'ni
(WHO) bilgilendirmesi ve uluslararasi toplumla paylasmasi sonucunda hasta izleme, 6rnek
toplama ve tedavi konusunda rehberlik verilmesi saglanmis ve Amerika Birlesik Devletleri'nin



yani sira bélgedeki birgok lilke, 2019-nCoV vakalarini tespit etmek icin Wuhan'dan gelen
yolculari ates semptomu agisindan taramaya baslamistir.

Hastalik, 2-14 ginlik inklibasyon siiresinden sonra ani baslayan yliksek ates (39°C), 6ksurik
ve nefes darligi ile karakterizedir. Bazi hastalarda bogaz agrisi, burun akintisi gibi bulgular da
gorilebilir ve genellikle orta-agir bir klinik seyir gdstermektedir. Saglikh eriskinlerde hastalik
nispeten hafif seyretmekte; agir veya 6limciil enfeksiyonlar, genellikle ileri yasta (>65 yas),

altta yatan hastaligi olanlarda (akciger hastaliklari, diyabet, organ yetmezlikleri ve bagisikhgi
baskilanmis kisiler) gérilmektedir.

Enfeksiyon ¢ogunlugu Cin’de olmak uzere farkh tlkelerde tanimlanmistir (29.01.2020 itibari
ile; Cin'de: 5,997, Tayland: 14, Hong Kong: 10, Tayvan: 8, Japonya: 7, Makau: 7, Malezya:
7, Singapur: 7, Avustralya: 5, ABD: 5, Fransa: 5, Almanya: 4, Gliney Kore: 4, Kanada: 2,
Vietnam: 2, Kambogya: 1, Nepal: 1, Sri Lanka: 1, Finlandiya: 1 olgu).
(https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299
423467b48e9ecf6). Bilgiler glincellenmektedir.

Diinya Saghk Orgiiti tarafindan 29 Ocak 2020 itibariyle bildirilen kanitlanmis hasta sayisi
6065’dir ve 132 kisinin hayatini kaybettigi bildiriimektedir.

Hastaligin tanisi, tedavisi ve korunma

Ulkemizde mevcut tani laboratuvarlarinda kullanilan molekiiler testler genellikle toplumda
dolasan Human Coronavirus 229E, Human Coronavirus NL63, Human Coronavirus OC 43,
Human Coronavirus HKU1 tirlerini saptayabilir. Yeni coronaviriisle enfeksiyon stiphesi olan
vakalardan alinan 6rnekler, spesifik viral taniicin T.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi
Kurumu’na génderilmelidir. Turkiye Halk Saghgi Kurumu spesifik viral tani icin gerekli destegi
saglamaktadir. Bu amagla, stipheli hasta ornekleri gerekli formlar doldurularak Saghk
Bakanhgi tarafindan yayinlanan yénergeye gore il Saghk Mudiirliigii Bulasici Hastaliklar
Subesi aracihigiyla T.C. Saglk Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudurliigi Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvarlar ve Biyolojik Uriinler Dairesi Baskanligi'na ulastiriimahdir.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/2019-

nCov Hastal Salk alanlar RehberiV1.pdf ve https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/ncov-
rehber-ve-vaka-bilgi-formu.html

Korunmada simdilik en etkili yéntem hasta kisilerle temas etmekten kacinmaktir. Ulkemizde
bugiin i¢in kanitlanmis vaka olmadigindan toplumda 6zel 6nlemlere gerek yoktur. Ancak
koronavirtslerden ve diger tim solunum yolu virlslerinden korunmak i¢in solunum yolu
enfeksiyonu olan kisilerden ve kalabalik ortamlardan mimkin oldugunca uzak durulmasi, el
temizligine dikkat edilmesi, temiz olmayan ellerin géz, agiz ve buruna gotlrilmemesi
onemlidir. Alkol bazli sivilar veya sabun ve su kullanilarak ellerin temizlenmesi, 6ksirlirken
ve hapsirirken agiz ve burnun mendil ile veya bikilmus dirsek ici ile kapatilmasi, mendilin
atilarak ellerin yikanmasi, kapali ortamlarin havalandiriimasi, ¢ig veya az pismis hayvansal
drtinlerin tiketilmemesi onerilir. Saglk personelinin hastalarla ve/veya enfekte 6rneklerle
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temas sirasinda kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmasi ve hijyenik kurallari uygulamasi
nozokomiyal enfeksiyonlarin dnlenmesi icin 6nemli ve gereklidir.

Koronavirislere karsi etkili oldugu gosterilmis bir asi veya ilag yoktur. Hastalara sikayetlerini
azaltacak ve yasamsal fonksiyonlarini destekleyecek tedaviler verilmektedir.

Ulkemizde, son giinlerde Cin’e seyahat etmis olan veya seyahat etmis biriyle yakin temasi
olan kisiler; ates, 6kslirtik, solunum sikintisi gibi belirtileri olursa mutlaka en yakin saghk
kuruluguna basvurmalidirlar.
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