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Sevgili okurlar  

2021 yēlēnēn ilk sayēsēnda yeni bir bi­im ve i­erikle karĸēnēzdayēz. Yeni bºl¿mlerimizi 

beĵeneceĵinizi umuyoruz.  

PORTRE bºl¿m¿m¿zde mikrobiyoloji alanēna katkēda bulunmuĸ ºnemli kiĸilikleri siz-

lere tanētmayē hedefliyoruz. Bu sayēmēzda  tif¿s aĸēsēnēn ilk uygulayēcēsē bir bilim in-

sanēnēn portresi var sayfalarēmēzda. 

Bir baĸka yeni bºl¿m¿m¿z KIRKAMBARôda ise sahaflarēn tozlu raflarēnda keĸfettiĵi-

miz eski mikrobiyoloji kitaplarēnē paylaĸacaĵēz. Bu kitaplarēn yazarlarēyla PORTREôde 

karĸēlaĸabilirsiniz zaman zaman. 

HARF TAMĶRCĶSĶ adēnē verdiĵi, http://www.harftamircisi.com/ adresli sitesinde ya-

yēnladēĵē yazēlarēyla daha ºncede sayfalarēmēza konuk olmuĸ yazar, Dr. Mehmet Uhri  

pandemi g¿nlerine iliĸkin son yazēsēyla yer aldē b¿ltenimizde. 

Ge­miĸ sayēlardan bildik bºl¿mlerimiz de var. FOTOĴRAFHANEôde minimalizm ko-

nusunu ele aldēk. MĶKROBULMACA ise eskisi gibi aynē hēzla devam ediyor. 

5.Ulusal Klinik MĶkrobiyoloji Kongresi(2019)ônde sunulmuĸ AGAR SANATI eserlerini 

de sayfalarēmēzda sergilemeyi s¿rd¿receĵiz bu yēl boyunca. 

Dileĵimiz sadece okuma uĵraĸēnēzla deĵil paylaĸēmlarēnēzla da g¿­ vermeniz b¿lteni-

mize. Fotoĵraflarēnēz, karikat¿rleriniz, yazēlarēnēz i­in sayfalarēmēzda yeriniz hazēr. 

2021ônin pandemi sorunlarēnēn azalacaĵē bir yēl olmasēnē umar, hepimizi enfeksiyon 

riskinden uzaklaĸacaĵēmēz g¿nlere taĸēmasēnē dileriz. 

Saĵlēkla ve umutla kalēn 

Yayēn Kurulu 

MERHABA 
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Aĸē konusunun yeniden pop¿ler olduĵu bu g¿nlerde sizleri Tevfik Salim Bey (Saĵlam) ile tanēĸtērmak 

istedik. Tif¿s aĸēsēnē d¿nyada ilk defa uygulayan doktor, kendini mesleĵine ve insanlēĵa adamēĸ de-

ĵerli bir bilim insanē. 

1) Hayatē: 

Tevfik Salim Bey (Ali Tevfik Salim), 27 Mayēs 1882 g¿n¿ Ķs-

tanbulóda d¿nyaya geldi. Babasē Sadaret ķifre Kalemi 

M¿d¿r¿ Mehmet Salim Bey, annesi ise Nevber Hanēmôdēr. 

Ķlkºĵrenimini Sultanahmetôteki Nakilbent Okuluônda tamam-

ladē. 1891-1895 yēllarē arasēnda ger­ekleĸen Soĵuk­eĸme 

Askeri R¿ĸtiyesiôndeki eĵitiminin ardēndan 1898ôe kadar 

¢engelkºyôdeki Askeri Tēbbiye Ķdadisiône devam etti. Demir-

kapēôdaki Mekteb-i Tēbbiye-i ķahaneôden 1903 yēlēnda Tabip 

y¿zbaĸē r¿tbesiyle mezun oldu. 

Mezuniyetinin ardēndan bir yēl Topkapē Sarayē i­indeki G¿lhane Tatbikat Hastane-

siônin Ķ­ Hastalēklarē Kliniĵiônde ­alēĸtē. Burada S¿leyman Numan Paĸaônēn asistanē ol-

du. 1906ôda Mekteb-i Tēbbiye-i ķahaneônin Ķ­ Hastalēklarē ºĵretmen yardēmcēlēĵē sēna-

vēnē kazandē ve G¿lhaneôden ayrēldē; askeri ve sivil tēbbiyelerin birleĸtirilmesi ile oluĸ-

muĸ Darô¿l F¿nun Tēp Fak¿ltesiônin Ķ­ Hastalēklarē Kliniĵiônde S¿leyman Numanôēn ya-

nēnda laboratuvar ĸefi oldu. 

Bu dºnem i­in ĸunlarē sºylemektedir: 

ñAvrupa kitaplarēnē okuduĵum zaman hayalimde yaĸattēĵēm, hasretini ­ektiĵim 

ideal kliniĵi G¿lhaneôde buldum. Ona dºrt elle sarēldēm. 1909ôda Tēp Fak¿ltesin-

de S¿leyman Numanôēn yanēnda laboratuvar ĸefi oldum. Onun yanēnda 1903-

1914 arasēnda 11 sene ­alēĸtēm. Yurduna ve milletine baĵlē m¿kemmel bir in-

sandē, m¿kemmel bir hekimdi. Onun yanēnda yetiĸmek bir nimetti. Talih benden 

bu l¿tfu esirgemediò 

Portre 
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1909 yēlēnda "Ķ­ Hastalēklarēnda Klinik Teĸhis" adlē kitabēnē yayēmladē. 1912 yēlēnda 

Balkan Savaĸēônēn patlak vermesiyle askeri hekim oldu. Tevfik Salim, Balkan Savaĸē 

baĸladēĵēnda Selanikôte gºrevlendirildi. Sērasēyla Selanik Sēhhiye Bºl¿ĵ¿, Hadēmkºy 

Sēhhiye Bºl¿ĵ¿ ve Yassēviran Bºlge Hastanesiônde ­alēĸtē. Yassiviranôdayken askerler 

arasēnda yayēlan tif¿s ve kolera ile m¿cadele ederken kendisi de tif¿se yakalanēnca 

Ķstanbulôa gºnderildi. Nekahat dºnemini ge­irmek ve oradaki yaralē subaylara bak-

mak i­in gittiĵi Almanyaônēn Wiesbaden ĸehrinde bir bu­uk yēl kaldēktan sonra Tēp Fa-

k¿ltesiône dºnd¿. 

1914 yēlēnda Birinci D¿nya Savaĸē'nēn baĸlamasē ¿zerine Tēp Fak¿ltesiôndeki gºrevin-

den ayrēlēp Askeri Tēp Okuluôna ge­ti ve 1915ôte hen¿z 32 yaĸēnda iken Ķstanbulôda 

bulunan 2. Orduônun baĸhekimi oldu. Birka­ ay sonra Erzurumôdaki 3. Orduôda gºrev-

lendirildi.  

Bu dºnemi yine kendi c¿mlelerinden ºĵrenelim: 

ñKafkas cephesinde 3. Ordu Sēhhiye Reisliĵiône tayin olundum. 32 yaĸēnda 

gen­ bir sēhhiye subayē olarak y¿klendiĵim bu iĸ baĸēnda 3,5 sene kaldēm. 

Bu, hayatēmēn en mesut devresidir. Orada ­ok ĸey gºrd¿m ve ­ok ĸey ºĵ-

rendim. Erzurum ºn¿nde m¿thiĸ bir kēĸ ortasēnda, -32 derece soĵukta ­ar-

pēĸan orduda, T¿rk Askerini tanēdēm. Bunlar b¿y¿k felaketten sonra Ķstiklal 

Harbiôni yapacak milletin evlatlarē idi.  

3. Orduda T¿rk Sēhhiye Subayē, hi­bir yabancēnēn yardēmē olmadan, sērf ken-

di kafasēyla, kendi eliyle, ­ok b¿y¿k iĸler gºrd¿ ve ©deta gayr-i m¿mk¿n¿ 

yaptē.ò 

Sarēkamēĸ Harekatēônda soĵuktan ve salgēn hastalēklardan b¿y¿k kayēp veren orduda 

tif¿s aĸēsē ile ilgili ¿lkedeki ilk ºnemli araĸtērmalarē yaptē; aĸē uygulamalarē ile bir­ok 

askerin hayatēnē kurtardē. R¿tbesi albaylēĵa y¿kseltildi. 

 

2) Tif¿s ve Aĸē ¢alēĸmalarē: 

Tif¿s savaĸ dºnemlerinde ordularda gºr¿ld¿ĵ¿nden ñHarp Hummasē-Ordu Hummasēò  

olarak da adlandērēlmēĸtēr. Bu isimlerin yanē sēra Birinci D¿nya Savaĸē sērasēnda hasta-

lēk, ñlekeli tifoò adēyla da bilinmektedir. Eski dºnemlerde, sinir bozukluklarēna neden 

oldu-ĵundan, tifo (kara humma) ve bazen de veba ile karēĸtērēlmēĸtēr. Hatta Balkan 

Harbiônde hastalēĵēn adēnēn ñTif¿s m¿? Tifo mu?ò olduĵu ¿zerine tartēĸmalar dahi ya-

pēlmēĸtēr. Daha sonralarē G¿lhane profesºrlerinden Tevfik Salim, Abd¿lkadir L¿tfi 

(Noyan) ve Nazēm ķakir bu hususta yaptēklarē ­alēĸmalar neticesinde o g¿nlerde ola-

rak bilinen salgēnēn ger­ekte tif¿s salgēnē olduĵunu ortaya ­ēkaracaklardēr. 
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Osmanlē topraklarēnda gºr¿len tif¿s vakalarē savaĸlardan ºnce yayēlmayan sporadik 

vakalar olarak, ºzellikle de doĵu illerinde gºr¿lmekteydi. Birinci D¿nya Savaĸē i­in 

seferberlik ilan edildiĵinde doĵu cephesini oluĸturmak ¿zere Erzurumôa doĵru kendi 

imkanlarē ile yola ­ēkan askerler yollarda sivil halk ile de temasta bulunmuĸ, bu bºl-

gelerdeki tif¿s¿ Erzurumôa kadar getirmiĸlerdir. Erzurum ve ­evresindeki toplanma 

bºlgelerinde de askerlerin bitlerden temizlenmesi, ibate ve iaĸe imkanlarēnēn olduk­a 

yetersiz olmasē nedeniyle tif¿s baĸta olmak ¿zere salgēn hastalēklar kolayca yayēlabil-

miĸ, doĵudaki ¦­¿nc¿ Ordu birlikleri savaĸmadan adeta erimiĸtir.  
Daha sonra ¦­¿nc¿ Ordu Sēhhiye Reisliĵi gºrevine getirilecek olan Tevfik Salim, bu 

koĸullarēn iklim ĸartlarēnēn kºt¿l¿ĵ¿ ve yollarēn yetersizliĵinden, ulaĸēm ara­larēnēn 

bulunmayēĸēndan ve askerlerin iyi giydirilip beslenememesinden kaynaklandēĵēnē kay-

detmiĸtir. Bu yēllarda tren seferleri ancak Ulukēĸlaôya kadar yapēlabiliyordu ve bu is-

tasyon da Erzurumôa 900 km uzaklēktaydē. Ulaĸēm i­in d¿zg¿n bir yol olmadēĵē gibi 

ulaĸēm vasētalarēnēn da bulunmamasē doĵu cephesine yapēlacak ikmal ve asker sevki-

yatēnē engelliyordu. ¢etin iklim ĸartlarēna raĵmen pa­avralarla ayaĵēnē saran, nere-

deyse hi­ beslenemeyen, saĵlēk hizmetlerinin ­ok yetersiz olarak verilebildiĵi doĵu 

cephesinde salgēn hastalēklarēn gºr¿lmemesi ihtimali bulunmamaktadēr. 

¦­¿nc¿ Orduôda tif¿s bu ĸartlar i­inde s¿ratle salgēn halini almēĸtēr. Sarēkamēĸ muha-

rebesinden sonra tif¿s daha da yaygēnlaĸmēĸ, hava deĵiĸimi ya da firar ederek mem-

leketlerine dºnen askerler vasētasēyla Anadoluônun i­lerine kadar yayēlmēĸtēr.  
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Tif¿s salgēnēnēn tehdidi altēnda olan 3. Orduônun katēldēĵē Sarēkamēĸ Harekatē 22 Aralēk 

1914ôten 9 Ocak 1915ôe kadar 18 g¿n devam eder ve hemen sonra patlak veren sal-

gēn nedeniyle askerler, hekimler ve hastane gºrevlileri de tif¿se yakalanēr. 3. Or-

duônun Kumandanē ve Sēhhiye Reisôi de tif¿se yakalanēr ve ºl¿mc¿l olan hastalēktan 

kurtulamazlar.  

Hastalēk ahali arasēnda da tam bir salgēn halini almēĸtēr. Erzurum'da ahaliden g¿nde 

20 -30 kiĸi lekeli hummadan ºlmektedir. 

1915 yēlēnēn ilk 10 ayēnda 4.377, 1916ôda 2.060, 1917ôde 791 ve 1918ôin ilk dokuz 

ayēnda 82 askerin ºl¿m¿ne sebep olmuĸtur. 

Bu verilerden anlaĸēlacaĵē gibi 1915 yēlēnda b¿y¿k bir hēzla ve ºl¿mc¿l seyreden sal-

gēn 1916 yēlēnda da sēk gºr¿lmesine raĵmen ºl¿mler oransal olarak azalmēĸ, 1917 yē-

lēnda hēzēnē tamamen yitirerek 1918 yēlēnda ­ok k¿­¿k sayēlara kadar inmiĸtir.  

Bu tablonun oluĸmasēnda da yine asker hekimlerinin ­abasē b¿y¿k ºl­¿de etkili ol-

muĸtur. B¿t¿n imkansēzlēklara raĵmen bitten temizlenmek i­in dezenfeksiyon yºn-

temleri bulunmuĸtur. Kēyafetlerin bitlerden temizlenmesi i­in ekmek fērēnlarē kullanēl-

mēĸ, bu yºntemin bir dezavantajē olan kēyafetlerin yanmasēna karĸē da baĸka yºntem-

ler geliĸtirilmeye ­alēĸēlmēĸtēr. ¦­¿nc¿ Orduôda dezenfeksiyon i­in en ºnemli buluĸlar-

dan biri de Sivas Menzil Mēntēka Sertabibi Dr. Ahmet Fikri Beyôin geliĸtirdiĵi ñBuĵu 

Sandēĵēò olarak adlandērdēĵē bir ­eĸit et¿vd¿. Buĵu Sandēĵē kullanēlarak basēn­lē su bu-

harēyla bitler ºld¿r¿lmekte elbiseler de yanmamaktaydē. Diĵer taraftan ­ok kolay ya-

pēlabilen, kolayca tamir edilebilen bir mekanizmaydē. M¿cadele kapsamēnda yine bir-

liklere ñbit kērmaò emri verilmiĸtir. Ķmk©nsēzlēklar i­inde bitler avu­larla toplanmēĸtēr. 
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Yanlēĸ teĸhis de baĸ-langē­ta m¿cadeleyi olumsuz etkilemiĸtir. 14 Mart 1915ôte 3. Or-

du Sēhhiye Reis-liĵiône getirilen Tevfik Salim Bey, Erzurumôa gelirken yollarda gºrd¿-
ĵ¿ ­ok sayēda tif¿sl¿ hastaya grip teĸhisi konulduĵunu gºrmesi ¿zerine gºreve baĸla-

dēĵēnda grip teĸhisi konulmasēnē yasaklamēĸtēr. 3. Orduôya geldiĵi zaman karĸēlaĸtēĵē 
manzara ise i­ler acēsēdēr. Hastanelerde neredeyse b¿t¿n hekimler ve idare memurla-

rē tif¿se yakalanmēĸlardēr. 

Yine kendi c¿mlelerine bakalēm: 

ñSalgēnlar orduyu her taraftan sarmēĸtē. Geri sēhhiye teĸkilatē son derece 
noksandē. Hasta ve yaralē sevkiyat yollarē tanzim edilmemiĸ, sēhhi hizmete 

hi­bir kēymet ve ehemmiyet verilmemiĸti.ò 

ñYukarēda tasvir ettiĵim levha bu ihmalin acē cezasēndan bir sahnedir. Geri 

sēhhi teĸkilatē kafi ºl­¿de hazērlamadan harp yapmanēn ĸaĸmaz ve affetmez 
cezasē her vakit bu olmuĸtur ve olacaktēr.ò 

23 Mart 1915 tarihinde Erzurum Hastanesiôndeki manzara Tevfik Salim Bey tarafēn-
dan ĸºyle anlatēlmaktadēr:  

ñBir subay koĵuĸunu gezerken bir karyoladan bitkin bir sesin bana seslendiĵini 
duydum. Ķstanbulôda cerrahi kliniĵi asistanlarēndan Dr. Emin Bey, zavallē tanēn-

maz bir hale gelmiĸ ateĸler i­inde yatēyor. Hatērēnē sordum, arkasēndan ĸikayet 
etti. A­ēp baktēĵēm zaman kocaman bir yatak yarasēnēn a­ēlmēĸ olduĵunu bir pan-

suman bile yapēlmadēĵēnē gºrd¿mò. 

Tevfik Salim Bey gºrevine baĸlar baĸlamaz yoĵun bir ­alēĸma temposunun i­ine gir-

miĸtir. Ķlk olarak birliklerin sēhhi durumu hakkēnda bilgi akēĸēnē d¿zenlemiĸtir. Topladē-

ĵē bilgileri rapor haline getirerek her ay d¿zenli olarak Ķstanbulôa gºndermiĸtir. Bu ra-
porlar 1915 yēlēnēn Mart ayēnda baĸlamēĸtēr. Bu tarihe kadar tif¿s hastalarēnēn miktarē 

hakkēnda g¿venilir bilgiler edinmek m¿mk¿n olmamēĸtēr. 
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Erzurumôda, Erzincanôda gºr¿len salgēnlara karĸē Kēzēlay Kurulu Baĸkanē Prof. Dr. Ser-

ver Kamil Bey ile alēnacak tedbirlere iliĸkin konferanslar d¿zenle-miĸ, hastanelerin 

durumunun iyileĸtirilmesi i­in uĵraĸ vermiĸtir. Hastalarēn cephe gerisine taĸēnmasēn-

da var olan imk©nsēzlēklar ­ºz¿lememiĸ olsa da Tevfik Salim Beyôin ­abalarē neticesin-

de saĵlēk sektºr¿nde ºnemli iyileĸtirmeler yapēlmēĸ ve 1915 yēlē yazēnda tif¿s salgēnē 

ºnemli ºl­¿de bastērēlmēĸtēr. Ne var ki 1916 savaĸlarē arka-sēndan tif¿s tekrar patlak 

vermiĸtir. Alman Doktor Liebert hastalēĵēn o g¿nlerdeki boyutunu ñameliyat olsalar 

da olmasalar da ºl¿yorlardēò  diyerek anlatmēĸtēr. Ancak bu dºnemde ºl¿mlere tezat 

gibi gºr¿nse de saĵlēk teĸkilatē yºn¿nden hayli ilerleme kay-dedilmiĸtir. Hatta bu ge-

liĸmeyi 5. Ordu Komutanē Guse ñartēk genellikle tatmin ediciò sºzleriyle ifade etmiĸtir. 

Tif¿s salgēnlarēnēn ºnlenmesindeki en ºnemli buluĸ aĸē uygulamalarēdēr. ¦lkemizde ti-

f¿se karĸē aĸē araĸtērmalarē ilk kez Reĸat Rēza (Kor) ve Mustafa Hilmi (Saĵun) Beyler 

tarafēndan yapēlmēĸtēr.  

Tevfik Salim Bey, 3. Orduôdaki gºrevine baĸlamak ¿zere yola ­ēkmadan, tif¿s salgēnē-

na karĸē alēnacak tedbirler konusunda Dr. Reĸat Rēza Beyôin gºr¿ĸlerine baĸvurur. Re-

ĸat Rēza, Dr. Mustafa Hilmi Bey ile birlikte 1911 yēlēnda tifo, 1913 yēlēnda kolera, di-

zanteri ve veba aĸēlarēnē T¿rkiyeôde ilk kez hazērlamēĸtēr. Tevfik Beyôe kendi usul¿yle 

hazērlanacak bir aĸēnēn uygulanmasēnē teklif eder. Hastalēĵēn etkeni 1909 yēlēnda orta-

ya konmuĸ olsa bile halen aĸēsē yoktur. 

Dºnemin hekimleri tarafēndan hastalēk etkeni, bitlerle bulaĸtēĵē ve etkenin belirli sē-

caklēklarda ºleceĵi ya da antijenik ºzelliklerinin azalacaĵē biliniyordu. Dr. Reĸat Rēza 

1915 yēlēnēn ķubat ayēnda Tevfik Salimôe tif¿s m¿cadelesi i­in kullanēlacak aĸē ile ilgili 

fikirlerinden bahsetmiĸ, hastalēĵēn en ateĸli devresinde tif¿sl¿den alēnacak kanēn i­in-

de bulunduĵunu tahmin ettiĵi kan ºrneĵi fibrininden ayrēldēktan sonra k¿­¿k bir mik-

tarda deri altēna verilirse baĵēĸēklēĵē saĵlayabileceĵi ĸeklindeki gºr¿ĸ¿n¿ bildirmiĸtir. 

Bulunacak bir hastadan kan alēnarak hazērlanacak aĸēnēn ancak 2-4 kiĸiyi aĸēlayabile-

ceĵi ve aĸē i­in deri altēna verilen sēvē i­inde hastalēk etkeninin olup olmadēĵē, varsa da 

ne kadar konsantrasyonda olduĵu gibi bazē eksik taraflarē olmasēna raĵmen d¿nyada-

ki ilk tif¿s aĸēsē bu yºntemle bizzat Tevfik Salim tarafēndan 28 Mart 1915ôte hazērlan-

mēĸtēr. 

Buna gºre aĸē, diĵer aĸēlarda olduĵu gibi hastalēk etkeninin ºld¿r¿lm¿ĸ veya zayēfla-

tēlmēĸ bir ĸekilde v¿cuda verilerek baĵēĸēklēk kazandērēlmasē esasēna dayanēyordu. 

Kaynaĵēnda belirtildiĵine gºre bu konuĸmanēn yapēldēĵē tarihte, hastalēk etkeninin 

kanda bulunduĵu kanētlanmamēĸ olmakla beraber kuvvetle muhtemeldi. Etkenin 55Á

Côde 15 dakika tutulmakla hastalēk yapma ºzelliĵini kaybettiĵi bilinmekteydi. Hastalēk 

etkenini k¿lt¿rde ¿retmek m¿mk¿n olmadēĵēndan aĸē hazērlamak i­in tif¿s¿n y¿ksek 

ateĸli devresindeki hastalarēn kanēnēn kullanēlmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿. Bu aĸēnēn hazērlan-

masēnda zamanēn b¿t¿n bilgileri dikkate alēnmēĸtēr. 



мл 

Reĸat Rēzaônēn ºnerdiĵi ve Tevfik Salimôin hazērladēĵē aĸēlarda tif¿s¿n y¿ksek ateĸli 

dºnemindeki hastadan 10-20 ml kan alēndēktan sonra i­inde cam boncuklar bulunan 

steril bir ĸiĸeye konularak 15 dakika kadar iyice ­alkalanēp fibrinden ayērma iĸlemi 

yapēlēyordu. Bunu takiben ĸiĸe aĵzēna kadar suya batmēĸ olarak 58-60ÁC sēcaklēkta bir 

ben -mariye alēnēyordu. Sēk sēk ­alkalanarak bir saat kadar burada bekletilip kandaki 

etken inaktive ediliyordu. Reĸat Rēza Bey yarēm saatlik s¿renin yeterli olduĵunu bil-

dirmesine raĵmen Dr. Tevfik Salim bir saat ēsētmayē tercih etmiĸti. Sēcak sudan ­ēka-

rēldēktan sonra ĸiĸenin aĵzē alevden ge­iriliyor, steril bir cam kutuya dºk¿lerek bekle-

tiliyordu. Buradan alēnan 5 ml aĸē aĸēlanacak kiĸiye cilt altē enjekte ediliyordu. 

Kaynaklardan anlaĸēldēĵēna gºre, aĸēyē hazērlayanlar tif¿s aĸēsēnēn teorik ve pratik nok-

sanlēklarēnēn farkēndaydē. Uygulanan miktar ampirik olarak belirlenmiĸti. Ķ­inde bulu-

nan antijen miktarē belli deĵildi. Hastalēĵēn devrine, ĸiddetine ve daha bilinmeyen bir-

­ok sebebe baĵlē olarak etkisinin deĵiĸken ve elde edilen sonu­larēn farklē olmasē bu 

eksikliklerin baĸēnda geliyordu. Aĸē ancak hastalardan alēnan kanla sēnērlē bir miktarda 

¿retilebildiĵinden yaygēn bir aĸēlama imkanē bulunmuyordu. Bir hastadan alēnan kanla 

2-4 kiĸilik aĸē elde edildiĵinden, salgēn zamanlarēnda en ­ok tehdit altēnda bulunan 

hekimler ve hastabakēcēlar gibi sēnērlē sayēda saĵlēk personelinin korunmasē i­in uygu-

lanabilirdi. Tevfik Salim Bey;  

ñLekeli humma 3. Orduôda o kadar korkun­ bir felaket halinde h¿k¿m 

s¿rmekteydi ki zararē bulunmadēĵēna kani olduĵum bºyle bir aĸē ile ne kadar 

c¿zi olursa olsun bir fayda elde etmeyi kazan­ sayarak teredd¿ts¿z uygula-

maya baĸladēmò  

demektedir. 

Dr. Tevfik Salim Bey tarafēndan hazērlanan tif¿s aĸēsē, ilk defa 28 Mart 1915 tarihinde 

Hasankaleôde kendi arzularē ile Dr. Ķhsan Arif, Dr. Tevfik Ķsmail, Dr. Haydar Cemal, 

Dr. Salahaddin, Dr. S¿reyya Ali, Y¿zbaĸē Zihni, M¿lazēm Ķsmail Hakkē, Cemil ve Na-

mēk Beyler; yani beĸi doktor dokuz subay ¿zerinde uygulandē. Ķstanbulôdan karargah 

heyeti ile birlikte gelen bu hekimler, ­ok sayēda tif¿s hastasēnēn yattēĵē ve hemen he-

men herkesin bitli olduĵu Hasankale hastanesinde bir haftadan beri ­alēĸmaktaydē. 

Dr. Salahaddin Bey aĸē olduĵu g¿n, Dr. Haydar Cemal, Dr. Ķhsan Arif ve Dr. Tevfik 

Ķsmail ise sērasēyla 3, 5 ve 7 g¿n sonra tif¿se yakalandē. Aĸēlanan diĵer beĸ kiĸi hasta 

olmadēlar. Dr. Salahaddin ve Dr. Haydar Cemal 15 g¿n s¿ren aĵēr bir lekeli humma 

ge­irdiler. Dr. Ķhsan Arif ve Dr. Tevfik Ķsmailôin hastalēklarē hafif seyretti. Bu vakalarēn 

ortaya ­ēkmasē, ºnceleri aĸēdan ĸ¿phe uyandērdēysa da bu hekimlerin tif¿sl¿ler arasēn-

da ­alēĸēyor olmasē ve ¿zerlerinde evvelce bit bulunmasē nedeniyle hastalēĵēn daha 

ºnce alēndēĵē, aĸēlandēklarē esnada kulu­ka devrinde bulunduklarē sonucuna varēldē. 

Ge­ hasta olanlarēn hastalēklarēnēn hafif ge­mesi, aĸēnēn olumlu bir etkisi olarak yo-

rumlandē.  



мм 

 

Bu sēralarda tif¿s salgēnē Hasankale, Erzurum, Erzincan ve Bayburtôta ĸiddetli bir ĸe-

kilde s¿r¿yordu. Bu vaziyette yararlē bir sonu­ getireceĵinden emin olunmasa da 

umutla aĸēya devam edilmesine karar verildi. 

Zararlē olmayacaĵēna inandēĵē bu aĸēyē kendi deyimiyle ñyangēn ortasēndan fazla bir 

can kurtarmakò i­in yapmēĸ ve yapēlmasēnē emretmiĸtir. Aĸēlama ­alēĸmalarēndan ºnce 

Erzincanôda 50 hekimin tif¿sten ºld¿ĵ¿ gºz ºn¿ne alēnērsa, aĸē ile korunma ­alēĸmala-

rēnēn ne denli ºnemli olduĵu anlaĸēlēr. 

 

3) Savaĸ Sonrasē Kariyeri: 

1929 yēlēnda kurulan Ķstanbul Tabip 

Odasēônēn ilk baĸkanē oldu.  

1931ôde Gureba Hastanesiône ge­ti. 

Hastanede uzun yēllar ­alēĸmēĸ olan 
dahiliye m¿tehassēsē Hacē Kemaleddin 

Bey 12 Mayēs 1931 tarihinde vefat 
edince yerine tayin edildi.  

O zamana kadar Bakteriyoloji labora-
tuvarēnda otopsilere ait bazē histolojik 

muayeneler yapēlērdē. Biyopsi par­alarē 
ise o sēralarda Haydarpaĸaôda bulunan 

Tēp Fak¿ltesiônin laboratuvarēna gºn-
derilirdi. Dr. Tevfik Salim 12 Temmuz 1931 tarihinden itibaren kendi servislerindeki 

otopsileri asistanlarēna yaptērmaya baĸladē. Her asistanēnē ¿­ ay otopsi yapmakla gº-
revlendirirdi. Asistanlar otopsi protokollerini d¿zg¿n bir ĸekilde tutardē. Vakalarēn his-

tolojik kuplarē Tēp Fak¿ltesiônde Hamdi Suat (Aknar, 1873-1936) ile birlikte incelenir-

di. Hamdi Suat bey 1933 ¦niversite Reformu'nda kadro dēĸē kalēnca Vakēf Gureba 
Hastanesi'ne patolog olarak tayin edildi ve hastanede baĵēmsēz bir patoloji laboratu-

varē kurdu. 

Tevfik Salim bunlara ek olarak hastanede modern bir klinik faaliyeti i­in gerekli olan 

elektrokardiyografi, bazal metabolizma ve bunun gibi cihazlarē tedarik etmiĸtir.  

1933 ¦niversite Reformu ile Darô¿l F¿nunôun kapatēlēp yerine Ķstanbul ¦niversitesi ku-

rulduĵunda, Ķstanbul ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesiônde ordinary¿s profesºr ve fak¿lte de-
kanē (ilk dekan) olarak gºrev yaptē. Ertesi yēl Milli Eĵitim Bakanlēĵē ile ters d¿ĸerek 

gºrevden ayrēldē; meslek hayatēnē Haydarpaĸa Numune Hastanesiônde s¿rd¿rd¿.  

Soyadē kanunu ile Saĵlam soyadēnē aldē. 

1939ôda Tēp Fak¿ltesi Profesºrler Kuruluônun daveti ile ¿niversiteye tekrar dºnerek 
3.Dahiliye Kliniĵi Baĸkanlēĵēôna atandē. Bu klinikte T¿rkiyeôde ilk kalp kateterizasyonu 

yapēldē; burada ger­ekleĸtirilen karaciĵer biyopsisi ve karaciĵer dokusundan enzim 
­alēĸmalarē d¿nya tēp literat¿r¿nde yerini aldē. 
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Dr. Saĵlam, 1943 - 1946 yēllarē arasēnda Ķstanbul 

¦niversitesi Rektºrl¿ĵ¿ gºrevini ¿stlendi ve bu dº-

nemde ­ēkarēlan ilk ¿niversite ºzerkliĵi ile ilgili yasa-

nēn mimarlarēndan birisi oldu. 

Rektºrl¿k gºrevinden sonra da mesleĵini ¿niversite-

de s¿rd¿ren Saĵlam, T¿rkiyeôde ilk kez bir Akciĵer 

Hastalēklarē K¿rs¿s¿ôn¿n kurulmasēna ºnc¿l¿k etti. 

1951'de kurulan k¿rs¿n¿n baĸkanē oldu. Eĸi Naile 

Hanēm'ēn parasal desteĵi ile "Naile Saĵlam T¿berk¿-

loz Enstit¿s¿'n¿" kurdu. 1952ôde yaĸ haddinden 

emekli oluncaya kadar ¿niversitede ­alēĸmayē s¿r-

d¿rd¿. 

Tevfik Saĵlam, T¿rkiye Verem Savaĸ Derneĵiônin kuruculuĵunu ve baĸkanlēĵēnē yapa-

rak  veremin T¿rkiye'den silinmesi i­in b¿y¿k baĸarēlar saĵlamēĸtēr. Veremle m¿cade-

lesi 1923 yēlēnda Ey¿p'te bir verem savaĸ dispanseri kurulmasēna ºnc¿l¿k ederek 

baĸladē. 1927'de, Dr. Tevfik Ķsmail (Gºk­e) ile beraber ñĶstanbul Verem M¿cadelesi 

Cemiyetiò adlē bir dernek kurarak devam etti. Kurulmasēnē saĵladēĵē sanatoryumlar, 

dispanserler ile Ķstanbul'da etkin bir m¿cadele baĸlattē; ardēndan Anadolu'da ĸubeler 

kurmaya baĸladē. 

Veremden ºl¿mler 2. D¿nya Savaĸē yēllarēnda ve sonrasēnda 

t¿m d¿nyada ­ok artmēĸtē; 1948 yēlēnda verem konulu bir 

konferans d¿zenlendi ve konferans sonucunda kuru-

lan  T¿rkiye Ulusal Verem Savaĸ Derneĵi'nin baĸkanlēĵēna 

Tevfik Saĵlam getirildi. 1963 yēlēna kadar derneĵin baĸkanlē-

ĵēnē y¿r¿tt¿. Derneĵin kurulduĵu yēl, verem savaĸ dernekle-

rine gelir saĵlayēcē 2537 sayēlē kanunun ­ēkarēlmasēnē saĵladē.  

T¿rkiye'de veremle savaĸ alanēnda yapēlan baĸarēlē ­alēĸma-

lar nedeniyle D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 1950'de Yakēn ve Orta 

Doĵu Uluslararasē Verem Savaĸē Merkeziôni T¿rkiye'de kurmaya karar verdi ve mer-

kezin baĸkanlēĵēna Dr. Saĵlam se­ildi. Tevfik Saĵlam, 1952ôde Ķstanbul ¦niversite-

si'ndeki gºrevinden emekli olduktan sonra UNICEF ve T¿rkiye Ulusal Verem Savaĸē 

Derneĵi ile T¿rkiyeôde yurt ­apēnda baĸarēlē olan veremle savaĸ kampanyalarēnē baĸ-

lattē. 

1959 yēlēnda Uluslararasē Verem Savaĸē Birliĵiône baĸkan se­ildi. XV. Uluslararasē Ve-

rem Konferansēônēn Ķstanbulôda toplanmasēnē saĵladē. 

Veremin yanē sēra sētmayla m¿cadele konusunda da ­alēĸtē; 1949 yēlēnda UNESCO Milli 

Temsilcisi olarak se­ildi ve ºl¿m¿ne kadar bu gºrevi s¿rd¿rd¿; saĵlēk eĵitimi, hemĸi-

relik mesleĵinin sorunlarē gibi alanlarda uĵraĸ verdi. 
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11 Temmuz 1963 g¿n¿ 81 yaĸēndayken kalp kriziyle hayatēnē kaybetti. Bir g¿n ºnce o 

g¿nk¿ kongre i­in ge­ saatlere kadar ­alēĸmēĸtē. Doktorluĵa ve bilime ait b¿t¿n eĸya 

ve k¿t¿phanesini 3. Dahiliye Kliniĵiône, merhum eĸi ve kendisine ait t¿m mal varlēĵēnē 

ise Verem Savaĸ Derneĵi'ne bēraktē. 

1972 yēlēnda, ºl¿m¿nden 9 yēl ge­miĸ olmasēna raĵmen T¦BĶTAK Hizmet ¥d¿lle-

riônden birisi Tevfik Saĵlam'a verilmiĸtir. ¥d¿l, Cumhurbaĸkanē tarafēndan Ķstanbul 

Tēp Fak¿ltesi Dekanēôna teslim edilmiĸtir. 

Yayēmlanmēĸ 5 adet kitabē bulunmaktadēr. 
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Kērkambar 

 ¦lkemizde mikrobiyolojinin bir bilim ve uzmanlēk alanē olarak 

geliŁmesinde katkēsē bulunan eserler sahaflarēn bir kºŁesinde bizleri 

bekliyor. Tozlu raflarda bulduĿumuz bu eserleri sizlerle paylaŁma-

ya, tanētmaya ­alēŁacaĿēz bu bºl¿m¿m¿zde. 

  

ñRefik Saydam Merkez Hēfzēsēhha M¿essesesi M¿tehassēsēò Dr. Fe-

ridun Nafiz Uzluk tarafēndan kaleme alēnan  

Bakteriologieôde Kullanēlan  

¦RETMEYERLERŜ VE BOYALAR 

adlē kitap 1943 yēlēnda Ankaraôda Maarif Matbaasēônda basēlmēŁ 

ve 175 kuruŁ bedelle piyasaya sunulmuŁ.  

 

Besiyerleri i­in tarifler, boyalar ve boyama yºntemleri, serolojik 

inceleme miyarlarē, mikroskop kullanēmē, deney hayvanlarēndan 

kan alma, sterilizasyon us¿lleri gibi hemen her konuda bilgi veren 

bir kaynak olarak hazērlanmēŁ bir eser.  

 

 Ŝlerleyen sayfalarda kitaptan yapēlmēŁ alēntēlar yer almakta. ¦l-

kemizde bir dºnemin bilim diline yaklaŁēmē, mikrobiyoloji bilimine  

verilen deĿeri ve emeĿi yansētan satērlar hepimizin ders almasē ge-

reken bir bilim ve k¿lt¿r mirasē. 
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BAķLANTI 

 

Bu kitab Bakteriolgie laboratuvarēnda ­alēĸan Bakteriologôlara, iĸ­ilere, m¿steh-

zērlara Bakterologiôde kullanēlan ekimyerlerinin hazērlanmasēnda az bilgisi olan 

yeni baĸlayanlara m¿racaat eseri hizmetini gºrecektir. 

Okur bu kitabta yazēlan ¦retmeyerlerini yapmaĵē iyice ºĵrenince diĵer ekimyerle-

rini de kendi re­etesindeki anlatmala gºre hazērlar.Bunlarē yazarken daha ­ok 

yerli ihtiyaclar gºzºn¿nde tutulmuĸtur. 

Bakteriologi l©boratuvarlarēnē kuranlar bilir ki, l©boratuvarēn iĸlemesinde en g¿­ 

noktayē, kullanēlacak ¿retmeyerlerinin inanēlacak surette hazērlanmasē teĸkil 

eder. Bºyle hallerde Bakteriologôlara d¿ĸen ºdev, l©boratuvarēnda ­alēĸacaklara en 

ºnce Et Suyu, Buyyon, Agar, Jelatin ¿retme yerini hazērlamak i­in d¿zg¿nce bir 

piĸirme kursu yaptērmalē, ¦retmeyerlerine-re­etelerindeki yazēlē ve konulmasē ge-

reken katgēlarēï temami temamina yapdērmaga dikkat eylemeleridir. 

Bu k¿­¿k kitab, pratik ­alēĸmēĸ bir l©boranta umumiyetle ekimyerlerinin inceliĵi-

ne ve iĸ­iliĵine ïb¿t¿n husēsiliklerine erebilmek i­in-gereken ĸeyleri toplamēĸdēr. 

Bakterologi laboratuvarēnda ­alēĸan kimseden istenilen ĸey, yardēmcē vazifesinden 

baĸka bakterioloĵun ­alēĸma yerinin cihazlandērēlmasē, boyalarēn hazērlanmasē, 

kullanēlan eĸyanēn temizlemmesi, dezenfeksiyonu gibi iĸler ¿st¿ne bilgi sahibi ol-

masēdēr. 

Kitabē hazērlarken okuduĵum eserlerin adēnē yazēmēn sonuna koydum. 

¦retmeyeri dilimizde ïbu ­ēgērda baĸlē, baĸēna  yazēlmēĸðilk eserdir. Yoksa bakte-

riologiye ait  50 yēldan beri yazēlan T¿rk­e kitaplarēn baĸ tarafēnda ekimyerlerinin 

bulunmasē usuldendir. 

Terminlerde ileri bir yenilik yapmadēm. Bunun sebebi herkes usuna gelen  sºz¿ 

dillimize sokarsa, y¿zlerce yēldan beri b¿y¿k dil bilginlerinin ­alēĸmalarēyla geli-

ĸip g¿zelleĸen T¿rk­emiz i­inden ­ēkēlmaz hale d¿ĸer, bunu ancak Batē ve Doĵu 

dillerini ve hele 700 seneden beri yazēlan T¿rk­e tēp kitaplarēnē inceleyerek dili-

mizin b¿nyesine  uyan sºzleri almak suretiile bilginler derneĵi yapabilir. Bununla  

beraber aĵdalē  sºzler yerine aydēn, a­ēk bir dil kullandēm. 
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Fransēzlarēn Milieux  de Culture, Almanlarēn Naehrboden sºz¿n¿ vaktile ñvasatē 

zeriò diye terc¿me etmiĸlerdir.  Onun yerine  ekimyeri dedim, kitabēn adēnē da  

¿retme yeri diye koydum. Bu iki sºzden birisi beĵenilecek ve belki de tutunacak-

tēr. Birinci bºl¿m 56 sulu, ikincisinde 63 kati ekimyerinden, PH tayini, ekim yeri-

ne katēlacak sulardan, ekimyerlerinin tazelenmesinden, kiebo adlē ve i­ersinde et-

suyu, Agar, Pepton gibi uzvi maddeler bulunmayan ekimyerinden ve b¿y¿k firma-

larēn ticarete ­ēkardēĵē hazēr ekimyerlerinden sºz a­tēm. 

 

Merkez Hēfzēssēhha M¿essessesinde bºyle hazēr ekimyerlerinin emre ©m©de bu-

lundurulmasē, uzak yerlerde ­alēĸan ve dolaylarēnda bakteriologi istasyonu bulun-

mayan yerlerdeki hekime faydalē olabilmek  imkanēnē hemen hazērlamalēyēz. 

Kēsērlatma = Sterilisationlarēn t¿rl¿ ĸekillerini anlattēm. 

Boyama bºl¿m¿n¿, Frengi ve kahn tema¿lleri, BakteriologiðSerologiye  ­alēĸēr-

ken nelere dikkat edilmesi gerektiĵini, en sonunda da l©boratuvar hayvanlarēnēn 

¿retilmesi ve hastalēklarēnē yazdēm. 

Almanyaôda bulunurken derleyip topladēĵēm bu kitabēn yeni ihtiya­lara da karĸēlēk 

vermesi i­in ­abaladēm. 1940 da a­tēĵēm ve belediyenin yol a­masēile yēkēlan Uz-

luk  basēm evinde t©bôa baĸlamēĸtēm. Yersizlik dolayēsile  1942 de elden ­ēkarmak 

zorunda kaldēĵēm uzluk basēm evi dizim makinesi ve harflerini  Maarif Vekaltei 

matbaasēna sattēm, ve orada kendi paramla bastērdēm. 

Kitabēn sonundaki hece harflerile dizilmiĸ (i­indekiler) kitabēn adeta k¿­¿lt¿lm¿ĸ 

bir ºrneĵidir. Eserde gºr¿len yanlēĸlara gºz yumulmayarak tarafēma bildirenlere 

minnettar kalacaĵēm. 

Kitabēn daktilosunda kēymetli yardēmlarēnē esirgemeyen Enstit¿n¿n iki ­alēĸkan 

memuruna Bn. Adile ¢akar ve F. Beyazētôa teĸekk¿r ederim. 

 

 Ankarada Hēfzēssēhha M¿essesesi serum laboratuvarē 

Dr. Feridun Nafēz Uzluk 
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όǎŀȅŦŀ мрсύ 
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23.Beyin ezmesi  

 

çAnaerobi i­inè  

 

Ķnsan çbu bilhassa daha iyidirè veya hayvanēn ºl¿m¿nden en ge­ 24 saat 

sonra bir veya birka­ beyin alēnēp ¿st¿nde bulunan b¿t¿n damar, sinir, 

beyinzarlarēndan ayērdedildikten sonra et makinesinde ­ekilir, k¿­¿k par-

­alara ezilmiĸ taze beyin maddesi tartēlēr, bir kēsēm ­eĸme suyu çhamēzē 

olmamasē lazēmdērè 2 kēsēm beyin ezmesine katēlēr ve ince kēl elekten s¿-

z¿l¿r. Beyin ezmesinin i­ersinde kalan hava, 2 saat buhar kazanēnda kay-

natmak suretiyle ­ēkartēlēr çOtoklav deĵilè b¿t¿n bu ameliyeler insan 

ºl¿m¿nden veya kesilmiĸ hayvan beyninden alēnmasē muhakkak aynē g¿n¿ 

yapēlēp bitirilmelidir. M¿teaakēp g¿n beyin ezmesi ihtiyaca gºre, t¿plere 

10 cc. litrelik balonlara doldurulmalēdēr. Sonra bu beyin hul©salarē 110 oC  

de en az 2 saat  o tok lavda tak im edi lmel id i r .  

 

όǎŀȅŦŀ млύ 

Kērkambar 
Y¦CE AYHAN 

5ŜƴƛȊƭƛ мфсо ŘƻƐǳƳƭǳȅǳƳ 9ƎŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΩƴŘŜƴ мфут  

ȅƤƭƤƴŘŀ ƳŜȊǳƴ ƻƭŘǳƳΦ ¢Ƥōōƛ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ŜƐƛǝƳƛƳƛ 

hǎƳŀƴƎŀȊƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ ¢Ƥōōƛ aƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 

5ŀƭƤΩƴŘŀ мффн ȅƤƭƤƴŘŀ ǘŀƳŀƳƭŀŘƤƳΦ TȊƳƛǊ 5ǊΦ.ŜƘœŜǘ ¦Ȋ 4ƻŎǳƪ 

IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ 9ƐƛǝƳ ǾŜ !ǊŀǒǦǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΩƴŘŜ ƎǀǊŜǾ ȅŀǇƤȅƻǊǳƳΦ DŜȊƛ 

ȅŀȊƤ ǾŜ ŦƻǘƻƐǊŀƅŀǊƤƳƤ ƪŜƴŘƛƳŜ ŀƛǘ  ǿǿǿΦŀƎƛǘƻŜǊƎƻǎǳƳ ΦŎƻƳ ŀŘǊŜǎƭƛ ōƛǊ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎƛǘŜǎƛƴŘŜ ȅŀȅƤƴƭƤȅƻǊǳƳΦ 
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Harf Tamircisi 

Pandemi notlarē Ocak 2021 

T¿m olumsuzluklarēna karĸēn Covid 19 pandemisine iyimser gºzle bakmaya ­alēĸēr-

sak salgēnēn bazē alēĸkanlēklarēmēzda olumlu yºnde deĵiĸikliklere yol a­tēĵēnē sºyle-

yebiliriz.  

Kiĸisel hijyen veya sosyal mesafe yanē sēra salgēnēn olumlu etkilerinden birinin kar-

go hizmetlerinde yaĸanmakta olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. 

Pandemi kēsētlamalarē nedeniyle y¿z y¿ze alēĸveriĸlerin giderek online alēĸveriĸlere 

dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿n hepimiz farkēndayēz. Bu durum kargo trafiĵini arttērērken sosyal me-

safe ve hijyen kurallarē y¿z¿nden kargo hizmetlerinde alēĸkanlēklar da hēzla deĵiĸi-

yor.  

Birtakēm kodlar vs. kullanēlarak m¿ĸteri ile temas azaltēlērken kargolarēn kurum ve-

ya site i­lerinde belirli noktalara bērakēldēĵēna ĸahit oluyoruz. Yani, kargo ayaĵēnēza 

gelmiyor siz kargonun ayaĵēna gitmek durumunda kalēyorsunuz. 

Bakēn bu ­ok iyi oldu. 

ñķimdi bunun nesi iyi oldu?ò diyeceksiniz. 

Y!wDh a!Iw9aT¸9¢T 
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Pandemi ºncesinde ­alēĸtēĵēm hastane ortamēnda ne yapēp edip sizi bulan kargo 

elemanlarē Covid 19 korkusundan hastane i­inde dolaĸmak yerine ara­larēnē park 

edip kargolarēnē teslim almak ¿zere kargo sahiplerini bah­eye ­aĵērmaya baĸladē-

lar. Hastane ortamēnda mesai saatlerinde iĸi g¿c¿ bērakēp kargocunun ayaĵēna git-

mek zorunda olmanēn nasēl olumlu bir yanē oluyor diye d¿ĸ¿nebilirsiniz. 

Dedim ya ­ok iyi oldu. 

Baĸēma gelenleri anlatēnca hak vereceĵinizi umuyorum.  

Efendim malumunuz, g¿nd¿z evde kimse olmamasē veya biri olsa da kargo y¿z¿n-

den evde hapis olmak istemeyenler i­in ideal ­ºz¿m kargonun iĸyerine teslim edil-

mesidir. Kurumsal firmalardan yapēlan alēĸveriĸlerde sorunsuz iĸleyen kargo tesli-

matlarē bireyden bireye veya m¿stahsilden gºnderilen kargolarda ñk¿­¿kò aksak-

lēklara ve iletiĸim kazalarēna yol a­abiliyor. 

Nasēl mē? 

Ķzmirôdeki abimin eĸinden taze enginar gºndermesini rica etmiĸtim. Laf aramēzda 

Urla enginarēnēn lezzeti ºzeldir. Yenge hanēm g¿zelim enginarlarē tarladan almēĸ 

ancak yanēnda getirdiĵi koli kutularēna heybetli enginarlarē sēĵdēramamēĸ. Tarla sa-

hibinin yardēmēyla bulabildiĵi ilk uygun kutuya koyup benim adēma ­alēĸmakta ol-

duĵum hastanenin baĸhekimliĵine teslim edilmesini belirten notla kargo firmasēna 

teslim etmiĸ. Dahasē jest yapēp kargo ¿cretini de peĸin ºdeyince ĸirket beni bul-

maya ­alēĸmayēp teslimatē baĸhekimliĵe yapmēĸ ve gitmiĸ. 

Eh, buraya kadar sorun yok.  

Sorun, iĸ ­ēkēĸē imza atmak i­in hastane hekimlerinin baĸhekimliĵe gelmesi ve 

baĸhekim sekreterliĵinde beni bekleyen heybetli kolinin ilgi ­ekmesiyle baĸlēyor. 

Herkesten ºnce koliyi almaya gelebilsem belki iĸ bu kadar b¿y¿meyecekti. Ancak 

i­inde otuza yakēn enginar bulunan ismim yazēlē kolinin bir yem ĸirketine ait olmasē 

ve ¿zerinde ñB¦Y¦KBAķ HAYVAN YEMĶò yazmasē hastanenin heybetli doktorlarēn-

dan sayēlabilecek bendeniz i­in hayli m¿stehzi bir durum yaratmēĸtē. ñDoktor bey 

dēĸarēdan yemek sºylemiĸò diye baĸlayan takēlmalar koliyi a­ēp i­indekileri gºster-

meme raĵmen g¿nler boyu s¿rd¿. 

Neyse ki artēk Corona var. Kargo y¿z¿nden yaĸanabilecek bu t¿r òk¿­¿kò aksilikler 

kargo mahremiyetine takēlēp hastane bah­esinin kuytularēnda kalabiliyor. 

Dahasē da var. 

Pandeminin baĸlayēp herkesin evine tuvalet k©ĵēdē ve kuru gēda stokladēĵē g¿nler-

deydik. Kargocular hen¿z kiĸiye elden teslim alēĸkanlēklarēnē deĵiĸtirmemiĸlerdi. 

Ayvalēk yakēnlarēndaki tanēdēk m¿tevazē mandēradan paketlenip vakumlanmēĸ pey-

nir sipariĸ etme gafletinde bulunmuĸtum. Peynirlerin yola ­ēktēĵēna dair kargo bil-

gileri de telefonuma gºnderilmiĸti. Ancak hasta baĸēnda olduĵum i­in kargo ĸirketi 

beni bulamamēĸ aynē odayē paylaĸtēĵēm hanēm meslektaĸēm ¿cretini ºdeyip kargo-

yu teslim almak durumunda kalmēĸtē. 
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Kargoyu teslim alan meslektaĸēm gelen kolinin fotoĵrafēnē ­ekip ñabi kargonuz gel-

di  ò mesajēyla bºl¿m ­alēĸanlarēnēn olduĵu whatsupp grubuna gºnderdi. Mesajē 

gºr¿p peynirlerin salimen gelmiĸ olduĵuna sevinirken grubun diĵer ¿yelerinin g¿-

l¿c¿k i­eren emojilerine de doĵrusu o sērada pek anlam verememiĸtim. 

¢¿nk¿ kutunun ¿zerinde kocaman harflerle yazan ñKOTEXò in ne anlama geldiĵini 

bilmiyordum.  

Millet pandemi kēsētlamalarē ne-

deniyle tuvalet k©ĵēdē baĸta ol-

mak ¿zere evine ihtiya­ malze-

mesi stoklarken koli ile ñkadēn 

beziò sipariĸ etmiĸ olmam el-

bette dikkat ­ekiciydi. Benim 

gibi kalēplē biri i­in kanatlē, ultra 

uzun ºzelliklerin belirtilmiĸ ol-

masē da hanēm meslektaĸlarēm-

ca makul se­im olarak gºr¿l-

m¿ĸt¿. Beyler ise daha insaflēy-

dē. Herkesin i­inde olmasa da 

bire bir gºr¿ĸmelerde ñBu yaĸta 

hormonlar ­alēĸēyor, bravo val-

laò bi­iminde takēlēyorlardē. 

Eĸimin konu hakkēndaki yorumu ise hafif bir g¿l¿msemeden sonra ñNeyse, en 

azēndan peynirler temiz bir kutunun i­inde gelmiĸò ĸeklinde oldu. 

Kargo teslimatlarēnēn gºzlerden ērak yapēlmasēndan memnuniyetimin nedenini an-

lamēĸ olduĵunuzu ve bu durumu da Covid-19 pandemisine bor­lu olduĵumuz ko-

nusunda anlaĸtēĵēmēzē umuyorum. 

Ancak, kargo mahremiyeti gibi basit bir konuda bile ­ok emin olmamak gerektiĵini 

insan yaĸayarak ºĵreniyor. 

Tahmin edebileceĵiniz gibi baĸēma gelenler ne yazēk ki bu kadarla da kalmadē. 

Olaylar benim dēĸēmda geliĸiyor, fatura bana ­ēkēyordu. 

Bu kez de internette gºrd¿ĵ¿ ºnemli bir indirim kampanyasēnē fark eden eĸim, kē-

zēmēz i­in bana haber vermeden i­ ­amaĸērē sipariĸi vermiĸti. Dediĵim gi-

bi ,sipariĸten habersiz olan bendeniz olanca masumluĵumla kaderin aĵlarēna doĵ-

ru yuvarlanēyordum. 

¢ocuk i­ ­amaĸērē iĸte ne olacak demeyin. Sonu­ta o da koli ile teslim ediliyor. 

Meĵer erotik i­ ­amaĸērlarē tasarēmlarēyla da tanēnan PENTĶ firmasē malum neden-
lerle t¿m teslimatlarē ºzel kurye ile elden yapmayē s¿rd¿r¿yormuĸ. Firma yetkilisi 

¿zerinde kocaman harflerle ñPENTĶò yazan janjanlē koli ile beni bulana kadar bº-
l¿mdeki odalarē tek tek dolaĸēnca herkesin teslimattan haberi oldu. 
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Geri ­evirmeye ­alēĸsam da kolinin ¿zerinde adēm yazēyordu. 

Eĸimle gºr¿ĸene kadar bºyle bir teslimattan haberim olmadēĵēna kimseyi inandēra-

madēm. Hoĸ, dēĸarēdan bir gºzle ben de kendime inanmakta zorlanērdēm. Tahmin 

edebileceĵiniz ¿zere, bºl¿mdeki hanēmlarē ñPENTĶò firmasē ile olan d¿zeyli bera-

berliĵim konusunda ikna etme ­abam muhabbet konusu olarak g¿nlerce s¿rd¿. 

Beylerin takēlmalarēnē ise hi­ anlatmayayēm. 

Gºrd¿ĵ¿n¿z gibi kargo teslimatlarē y¿z¿nden ñk¿­¿kò aksilikler yaĸasam da pan-

deminin ñkargo mahremiyetiò konusundaki olumlu etkisine olan umudumu koruyo-

rum.  

Her ne kadar b¿y¿kbaĸ hayvan yemi kolisini gºren hastane baĸhekiminin dudaĵēnē 

b¿k¿p acēyarak bakēĸēnē ve  ñKeĸke k¿­¿kbaĸ hayvan olsaydēò demesini unutama-

sam da pandemi sayesinde bu t¿rden yaĸanmēĸlēklarēn azalacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yorum. 

Yaĸananlarēn ¿st¿nden onca zaman ge­mesine karĸēn deĵerli meslektaĸlarēmēn Ko-

texôlerin yetip yetmediĵi yºn¿nde sorularē ve her kargo geliĸinde m¿stehzi ifade ile 

elimdeki koliye bakēĸlarē s¿r¿yor. Laf aramēzda adēma gelen her kargoyu hafif bir 

y¿rek ­arpēntēsē ile teslim almakta olduĵumu da itiraf etmeliyim. 

Her ĸeye raĵmen salgēn hastalēĵēn hayatēmēzda olumlu yºnde deĵiĸikliklere neden 

olduĵu konusunda ēsrarcēyēm. Covid-19 pandemisinin d¿nya genelindeki t¿m 

olumsuzluklarēna karĸēn ºzellikle kargo teslimatlarēnda salgēn nedeniyle alēnan ºn-

lem ve yeni uygulamalarēn  olumlu bir dºn¿ĸ¿m¿ baĸlattēĵē konusunda ñbirilerininò 

ikna olduĵunu umuyorum.,, 

Not: Bu metin, salgēn nedeniyle yaĸanan onca sēkēntēya raĵmen ēsrarla olumlu bir ĸeyler 

yazmamē isteyen kēzēm ve eĸim baĸta olmak ¿zere benzer beklentideki okuyucular i­in ka-

leme alēnmēĸtēr.  

MEHMET UHRĸ 

1964 yēlēnda Ķzmirôde doĵdum. Ķzmirôde okudum. Ege ¦niversitesi 

Tēp Fak¿ltesinden 1987 yēlēnda mezun oldum.  Ķstanbulôda bir 

eĵitim ve araĸtērma hastanesinde Patoloji Uzmanē olarak gºrev 

yapmaktayēm. Mutluluĵun baĸarē ve kazanma ile iliĸkili olduĵuna 

inanēlan bir d¿nyada ger­ek mutluluĵun insana giden yolunu 

bulmak ve o kapēyē a­ēk tutmak i­in harfleri ve sºzc¿kleri 

kullanēyorum. 

Harf Tamircisi 
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Fotoĵrafhane 
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Minimalizmin ilk iĸaretleri 1900ôl¿ yēllarēn baĸēnda Polonya asēllē Rus ressam ve teo-

risyen Kazimir Malevichôin beyaz zemin ¿st¿nde siyah bir kareden oluĸan, ñSiyah Ka-

reò isimli yaĵlē boya tablosunda gºr¿lmeye baĸlar.  

1940'larēn ortalarēnda New York'ta canlanan Minimalizm akēmē, ressamlarēn ger­ek 

nesnelerin temsiline yer vermeden kendilerini sadece renk ve ĸekillerle ifade ettikleri 

bir t¿r soyut sanat akēmēdēr. 

Soyut dēĸavurumculuĵun bi­ime ve duyguya verdiĵi aĸērē ºneme karĸē bir tepki ola-

rak,  nesnenin nesne olma ºzelliĵine dikkat ­ekmek ve ifade, tarihsel, sembolik an-

lamlarēnē minimuma indirmek amacēyla hareket etmiĸtir. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Soyut_d%C4%B1%C5%9Favurumculuk
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Minimalist sanat  terimini ilk kez Alman d¿ĸ¿n¿r Richard Wolheim , ñi­eriĵi en aza 

indirilmiĸ, sadeleĸtirilmiĸ sanatò anlamēnda 1961ôde, Art Magazin adlē dergide yayēm-

lanan makalesinde kullanmēĸtēr. 

Minimalist sanat­ēlar, birim ºgelerin dizisel tekrarēna dayalē simetrik bir d¿zenlemeyle 

saĵlanan b¿t¿nl¿ĵ¿ ºnemsemiĸlerdir. 

 

Fotoĵraf ve Minimalizm 

Minimalist fotoĵraflar genellikle az sayēda elemandan oluĸur, izlenmesi kolaydēr ve 

dinginlik hissi verir. Hēzlē kavranēr ve dikkat ­ekicidir. Nesneleri k¿­¿k, ayrēntēlarē az 

olarak sunar. Fotoĵraflarda karēĸēklēĵa yer yoktur ve t¿m kadraja saf bir yalēnlēk ha-

kimdir.  

 

Minimalist yaklaĸēm, bir kompozisyonda hayati elementlere odaklanēp, diĵerlerini ­ē-

kartēp atma veya daha az kullanma, daha azēyla yetinme felsefesine dayanēr.  Yani, 

minimalist yaklaĸēm en az sayēda renk, ĸekil, doku ve ­izgi ile fotoĵrafē oluĸturmak-

tēr. Minimalizm boĸluĵu somutlaĸtērma sanatēdēr. 
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1 -  Fotoĵrafta Minimalizm ôi Anlamak 

Minimalizm 20.y¿zyēlda sanat­ēlarēn basit kompozisyonlarla yeni ve farklē bir tarz ya-

ratmaya ­alēĸmalarē ile baĸlayan bir akēm. Yalēnlēk; kompozisyondaki ºĵelerin azaltēl-

masēndan kaynaklanēr. Sonu­ olarak, Minimalizm tamamen yeni bir perspektif yaratēr 

ve sanat­ēlarēn a­ēk u­lu mesajlarē d¿nyayla paylaĸmalarēnē saĵlar. 

2 -  Fazla Olanē Elemek 

Minimalist fotoĵrafta anahtar kelime sadelik. Fotoĵrafta kalabalēktan ka­ēnēn ve her 

zaman tek bir nesneye odaklanēn.  

3 -  Renkler, Dokular ve ķekiller 

Minimalist Fotoĵraf sadece tek bir objeye odaklanmak ve onu en iyi a­ēdan ­ekmek 

deĵildir. Renk, doku ve ĸekil bu akēmēn ºnemli ºĵelerindendir. Bu ¿­¿n¿ birbirine 

karĸē kullanarak farklē kompozisyonlar oluĸturun. Kontrast renkleri kullanmak mini-

malist fotoĵrafēn ilk aĸamalarēndandēr. 

4 -  ¢izgi ¢ekmek 

Dikey ya da yatay fark etmez, fotoĵrafta ­izgileri kullanēn. ¢izgi kullandēĵēnēz zaman 

izole olma, ayrēlma ve yalnēzlēk gibi duygularē yansētabilirsiniz. 
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Fotoĵrafhane 

NEĹE G¥L 

!Řŀƴŀ мфсс ŘƻƐǳƳƭǳȅǳƳΦ 4ǳƪǳǊƻǾŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ мфуф 
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