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Maymun Cigegi Hastaligi icin Kiiresel Acil Durum ilani
15 Agustos 2024

14 Agustos 2024 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii, Mpox (eski adi ile maymun gicegi)
hastalig ile ilgili “Uluslararasi Onemde Halk Saghigi Acil Durumu” nu ikinci kez ilan edince bu
konu yeniden glindeme gelmistir.

Mpox virlist, basarili bir asi uygulamasi ile tim dinyadan ortadan kaldirilan Cigcek
virtsu ile ayni aileden bir virlstar.

Mpox hastaligl Bati ve Orta Afrika’da gorilen, hayvanlardan insana ge¢mis ve iki tipi
(Klad I ve Il) olan bir viristir. 2022’de giindeme gelen ve Afrika disina yayilmasi nedeni ile
Acil Durum ilanina yol acan Klad I, Orta Afrika’da Kongo’da saptanan ve 6lim orani ylksek
olan Klad | tipinden farklidir. Bu konuda farkindahgin artmasi ve asi uygulamalarinin
yapilmasi sonucunda Afrika disi llkelerde endemik olma riskini ortadan kaldirmis ve Mayis
2023’de Acil Durum kaldirniimustir.

Ozellikle Afrika Ulkelerinde enfeksiyonun gériilmesi belli oranda devam ederken,
2024 yilinda Orta Afrika bolgesinde Kongo’da ikinci tipten tlireyen yeni bir tip (Klad | b)
dikkatleri cekmistir. Ozellikle son bir ayda hastalik ve 8liim sayisinin artmasi ve daha kolay
bulasan bu yeni tipin diger komsu Ulkelere de yayilmasi Uzerine acil durum tekrar ilan
edilmistir. Kiiresel acil durum ilan edilmesinin amaci, tim dinyada bu konuda farkindalig
arttirmak, hizl tani, takip, asilama ve tedavi icin, her Ulkeyi salginin kontrol altina alinmasi
amaciyla gerekli kaynaklarini ayirmalari konusunda uyarmak ve Afrika tlkelerine de gerekli
destegi saglamak icin girisimde bulunmaya calismaktir.

Mpox hastaliginda belirtiler temastan 5-21 glin sonra ortaya ¢ikar; Ates, bas agrisi,
yorgunluk, yaygin vicut agrilari, lenf bezlerinde sislik ve cilt lezyonlarina (dokintilere) neden
olur. Bulasma, deri lezyonlari, ciltteki yaralar, kabuklar ve viicut sivilari ile dogrudan temas
ile meydana gelir. Solunum yolu ile bulagma igin uzun sireli temas gereklidir. Cinsel temasla
ve anneden bebege de bulasabilir. Ayrica, enfekte kisinin dokundugu veya viicut sivilarinin
bulastig ylizeylere, giysi ve kumaslara temas sonucunda bulasmasi da mimkindur. Simdiki
verilere gore; el hijyenine uyulmasi, maske kullanilmasi ve Mpox hastaligi stiphesi olan
kisilerin kullandiklari tekstil Grinlerinin yiiksek sicaklikta (60°C) yikanmasi biyik 6nem
tasimaktadir.  Asi risk altinda olanlara ve temaslilara uygulanabilir. Tani, slpheli cilt

lezyonlarindan alinan uygun érnekten calisilan molekdler test (PCR) ile konulur.



