TMC&KLIMUD Mikrobiyom Platformu, Calstay 2018 Sonug Bildirgesi

Mikrobiyom/mikrobiyota (M/M) alanindaki ¢alismalar ile ilgili problemlerin ortaya
konulup mikrobiyoloji perspektifinden yola ¢ikarak gelecede yonelik stratejilerin
tartisiimasi amaciyla Dr. Cigdem Kayacan ve Dr. Berrin Esen’in bagkanliklari ile
Mikrobiyom Caligtayr 5 Kasim 2018 tarihinde Antalya’da genig bir katilim ile
gerceklestirildi.

Ik bélimde Dr. Barig Otlu, alanin giinimiizde kapladigi kuramsal gerceve ile ilgili
bilgi vererek galistayin amaci, hedefleri ve ¢iktilarindan beklentiler hakkinda bir
sunum gergeklestirdi. Calistayin ikinci bolimunde katiimcilar gruplara ayrildi ve
modaroétorler  esliginde  misyon/vizyon, problem analizi  ve stratejik
amac/hedefler/etkinlikler konularinda tartisma ydriterek fikir  beyaninda
bulunuldu. Calistayin son bdlimunde, her bir grup olusturdugu 6zet raporu bir
temsilci ile sOzel olarak ifade etti. Her bir grubun ortaya koydugu goruslerden
olusturulan derleme ana bagliklar halinde asagida yer almaktadir.

TMC&KLIMUD Mikrobiyom Platformu Vizyonu:

Kisisel tip, ilag ve asi teknolojileri, gida, tarim, endustriyel mikrobiyoloji,
evrimsel/populasyon biyolojisi alanlarini da igerecek sekilde M/M ile iligkili teknik
alanlarda, dinya normunda ve surdurulebilir sekilde; toplumsal ve ekonomik
gelisime olumlu etki saglayacak insan glcu ve bilgi birikimi olan kurumlari ile
mikrobiyoloji ve M/M iligkili alanlarda bilimsel yaygin bir etki olugturmaktir.

TMC&KLIMUD Mikrobiyom Platformu Misyonu:

Mikrobiyoloji  perspektifinden yola ¢ikarak; mikrobiyom/mikrobiyota (M/M)
alanindaki mevcut teknik ilerleme, edilimleri ve trendleri yakindan takip ederek
mikrobiyoloji alanindaki insan gucunun bilgi ve farkindalik dizeyini arttirmak
amaciyla; ulusal o6lcekte M/M arastirma, gelistirme ve egitim faaliyetlerinin
organizasyonuna onculik etmek ve M/M tabanl tani ve teshis teknolojilerini rutin
mikrobiyoloji laboratuvarina tasimaktir. Bunun yaninda Turkiye’ye 6zgl insan ve
cevre temelli mikrobiyom profillerini olusturmak igin insan temelli “Tarkiye
Mikrobiyom Projesi” ve Turkiye'deki farkli bolge ve farkli cevresel orneklerde
(toprak, su gibi) mikrobiyal gesitlilik, rezistom, virilom, mobilom profillemesi gibi
genis olgekli ulusal projelere 6nculuk ederek olarak ulusal ¢apta mikrobiyom veri
tabanlari olusturmak, bu verilerden elde edilecek bilgi ile halkin dogru
bilgilendiriimesini saglamak ve bu alanda calisan diger disiplinlere paylasarak
M/M alaninda yapilacak c¢alismalara mikrobiyolojik agidan katki ve destek
vermektir.



Turkiye’deki Mikrobiyom ¢alismalari ile ilgili problemler

e Mikrobiyom ve mikrobiyota kavramlari her ne kadar bilimsel kullanima
girmeye ve hatta populer kaltlr terminolojisinin bir par¢asi olmaya baglasa da
mikrobiyologlar uUlkemizde bu yayginlagsmanin ana oyuncusu degillerdir. Bu
durum, toplumda vyanhs bilgilendirme ve/veya yodnlendirme sonucunda
bilimsel temeli olmayan bilgi kKirliligi ve kotu niyetli ticari faaliyet risklerini de
beraberinde getirmektedir.

e Mikrobiyomun hastalikla iligkilendirildigi ¢caligmalarda s6z konusu hastaligin
disbiyoz sebebiyle mi gelistigi yoksa bu hastalik sebebiyle mi disbiyoz oldugu
sorusu, cevaplanmasi gereken énemli bir sorudur.

e Mikrobiyom/mikrobiyota temelli ¢alismalarin gerceklestirilebilmesi amaciyla
multidisipliner ekiplere ve organizasyonlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak
farkl klinik alanlardaki uzmanlar ve mikrobiyologlarin bir araya gelip ¢alisma
yurutebilmeleri pratikte basariyla gergeklestirilememektedir.

e Mikrobiyom/mikrobiyota c¢alismalari ic¢in olusturulan kohortlarda hastalik
teshislerinin kabul edilebilir kriterlere gore konulmamasi, sagliklilar igin
diglama kriterlerine uyulmamasi ve deney tasariminda meta-veri eksikligi
onemli problemlerdir.

e Mikrobiyom/mikrobiyota galigmalari kapsaminda elde edilen buyuk verinin
anlamlandiriimasinda gereksinim duyulan biyoinformatik uzmanlarinin azhgi
calismalarin yurutulmesini zorlastirmaktadir.

e Mikrobiyom/mikrobiyota calismalari, yeni nesil dizileme teknikleri ve 6zel
deney tasarimlarinin yaninda konvansiyonel biyoistatistigin Otesinde veri
madenciligi gerektiren komplike slreclerdir. Dolayisiyla s6z konusu
calismalar igin altyapi ve teknik olanaklara gereksinim duyulmaktadir.

TMC&KLIMUD Mikrobiyom Platformunun Stratejik Amaglar: Platformun
amag ve hedefleri dort ana baslik altinda degerlendirilmistir.

Stratejik Amac¢1

Mikrobiyologlarin mikrobiyota konusunda bilgi ve
farkindaliklarinin artiriimasi

Stratejik Hedef 1.1 Ana bilim dallarinda lisans diizeyinde mifredat
guncellenmesi ve lisan sonrasinda tez/arastirma yapilmasinin saglanmasi

Etkinlikler:

1.1.1 Tez ve aragtirmalarin tesvik edilmesi

1.1.2 Dernek yayin organlarinda bu yayinlara éncelik verilmesi
1.1.3 TMC dergisinde 6zel bir sayi yapiimasi



1.1.5 Lisans ve wuzmanlik duzeyindeki ogrencilerin, surekli guncellenen
mikrobiyota bilgisini dodru almasi ve guncel tutmasi igin egitim/muifredat
sorumlusu akademisyen mikrobiyologlarin mikrobiyota platformu ile
baglantisinin saglanmasi

1.1.6 Dernek web sayfasinda konu ile ilgili webinar vb dizenlenmesi
Stratejik Hedef 1.2

Mikrobiyota Bolgesel ve Ulusal toplantilarinin planlanmasi
Etkinlikler

1.2.1 Gonualli merkezlerin secgilmesi

1.2.2 Klinisyenlerle is birligi icin klinik derneklerle iletisime gecilmesi
1.2.3 Toplantilar igin slogan olugturulmasi

1.2.4 Basin ve medya araciligiyla duyurularin yapiimasi

1.2.5 Uluslararasi kisi ve kuruluslardan toplantilara katki saglanmasi igin
girisimlerde bulunulmasi

Stratejik Hedef 1.3

Mikrobiyoloji/ mikrobiyota platformu tarafindan dernekler ile birlikte 6zel bir
web sitesi olugturulmasi

Etkinlikler

1.3.1 Web sitesinin tasarlanmasi ve surdirllebilmesi icin platform iginden
gorevlendirilecek bir web grubu olusturulmasi

1.3.2 Web sitesinin tasarlanmasi ve ilgili paydaslarla paylasiimasi

1.3.3 Aktif Turkge / Turkgelestiriimis kaynak/makale aktariminin saglanmasi igin
web grubunda gorevlendirmelerin yapiimasi

Bu stratejik amaca uygun olarak:

1. Lisans/ylksek lisans ve uzmanlik diizeyinde mufredata se¢cmeli ders olarak
M/M derslerinin eklenmesi yeni yetismekte olan bilim insanlari ve uzmanlarin
bu alandaki bilgi eksikliginin giderilmesi igin ilk adimi olusturabilir.

2. Konuyla ilgilenen yetisen Mikrobiyologlarin TMC tarafindan desteklenerek,
Yurtdisinda M/M konusunda bilgi, goérgu ve tecribesini artirmasi
saglanmalidir.

3. Uzman mikrobiyologlarin alan hakkindaki bilgi birikimlerinin artirilmasi igin
dizenlenen kongreler binyesinde M/M panellerine yer verilmelidir. Bunlara
ek olarak duzenli kurs, bilgilendirme ve surekli egitim toplantilari yapilmalidir.



TMC/KLIMUD bélge toplantilarindan birisinin mikrobiyom temali olmasi
saglanmalidir. Toplantilarda sadece mikrobiyota degil, mikrobiyom
dolayisiyla omik teknolojileri ile Uretilecek verilere ve c¢iktilara da yer
verilmelidir.

4. Kurs ve egitimler igin Oncelikle altyapisi yeterli olan gonulli merkezlerin
belirlenerek egitim faaliyetlerinin planlanmasi 6nem tasimaktadir.

5. TMC dergisinde konuyla iligkili arastirma ve derlemelere periyodik olarak yer
verecek bir kismin olmasi tartisilmalidir. Buna ek olarak, TMC dergisinde
konunun uzmanlari tarafindan yazilmis bir seri derlemeye yer verilmelidir.

Stratejik amag 2

Mikrobiyologlarin mikrobiyota konusunda halk sagligina yonelik
etkinliginin artiriimasi

Stratejik Hedef 2.1

Halkin dogru bilgilendirilmesinin saglanmasi

Etkinlikler

2.1.1 Halka yonelik bilgilendirmelerin medya araciligiyla yapilmasi

2.1.2. Probiyotik firmalari ve dernekleri ile is birliginde ¢alismalar planlanmasi
Stratejik Hedef 2.2

Turk toplumuna ait mikrobiyota profillerinin olugturulmasi

Etkinlikler

2.2.1 Kaynaklarin etkin kullanimi igin ilgili kurumlarla calistay planlanmasi
(TUSEB, TUBITAK)

2.2.2 Oncelikli sistemlerin ve arastirma alanlarinin belirlenmesi

2.2.3 Calismalarin gergeklestirimesi ve sonuglarinin bilimsel platformlarda
paylasiimasi

2.2.4 Calisma sonuglarinin halk saghgr ve halkin bilgilendiriimesi igin
kullanilacak sekilde paydaslar ve toplum ile paylagiimasi

2.2.5 Ulusal Biyobanka kurulmasi (6ncelikli olarak diski érnekleri igin)
Bu stratejik amaca yonelik yapilmasi dnerilenler:

1. Yanhs bilgilendirme/yonlendirme sonucunda bilimsel temeli olmayan bilgi
kirliligi ve kot niyetli ticari faaliyet riskinin dnlne gegcilebilmesi amaciyla
mikrobiyoloji alanda galigma yuriten bilim insanlarinin inisiyatif alarak egitim



ve kamuyu bilgilendirme aksiyonlarini gdstermelidir. Bu amag igin egitim ve
farkindalik etkinlikleri 6zellikle mikrobiyologlar &énculiginde/tarafindan
duzenlenmelidir.

Mikrobiyologlarin merkezde olmadigi ulusal meslek derneklerinin ya da sivil
toplum kuruluslarinin  toplantilarinda, mikrobiyologlar tarafindan M/M
konusunda bilgilendirmeler yapiimasi saglanmalidir.

Mikrobiyoloji digi dernek ve guruplarla (probiyotik, diyetetik ve Kklinisyen
cemiyetleri) iletisime gecilerek M/M konusunda ortak etkinlik, kongre veya
bilgilendirme toplantilari yapilmasi saglanmalidir.

Konu Uzerinde yurGtilen projelere danismanlik ve/veya is birligi seviyesinde
Mikrobiyologlarin dahil olmasi icin aktif calismalar yarttilmelidir.

Mikrobiyom/mikrobiyota alaninda uzman digi yanhs bilgilendirme ve ticari
istismari engelleyecek onlemlerin alinmasi ve medya ve/veya sosyal
medyada mikrobiyologlarin gorunur hale gelerek alana iligkin bilgilendirme
yayimlarinda yer edinilmesi hedeflenmelidir.

Mikrobiyom elamanlarinin insan saghgina etkisini, tani ve tedavideki mevcut
ve potansiyel uygulamalarini ortaya koyacak sekilde alanin 6nemini
vurgulayacak bilgilendirmenin Saglik Bakanhgi destediyle ya da nezdinde
gerceklestirimesine 6n ayak olunmalidir. Hastalik iligkili mikrobiyom
komponentlerini igeren daha fazla in vivo, in vitro galigmalar tasarlanmalidir.

Cesitli disiplinler arasi ¢alisma ekiplerinin kurulmasi ve organize edilmesinde
platformun etkin olmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir. TMC ve KLIMUD
is birligi ile Mikrobiyom Calisma Grubu kurulmasi énerilebilir.

Mikrobiyologlar icin data analizinin temel diuzeyde igleyisi ve temel/yaygin
programlarin kullanimini iceren kurslar duzenlenmeli ve eger mumkunse ilgili
uzmanlarin ¢alistigi laboratuvarlara goreviendirme/ziyaret organizasyonunu
Mikrobiyom Platformu Ustlenmelidir.

Altyapi probleminin ¢bzumua igin yine Mikrobiyom Platformu ya da
olusturulacak olan Mikrobiyom Calisma grubu tarafindan altyapisi olan
merkezlerle ortak ¢alisma, i1slak laboratuvar ve teknik ekipmanin daha genis
kullanima acilabilmesi igin organizasyon planlamalari yapilmahdir.



