Antimikrobiyal

direng gorinmezdir.
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18 — 24 Kasim Antimikrobiyal Diren¢ Farkindalik Haftasi

Toplumu Bilgilendirme Notu

Antimikrobiyal Direnc Nedir ve Neden Onemlidir?

% Antimikrobiyal direng, bakterilerin bir veya birden fazla antimikrobiyal ila¢ tirtne
kars! koyabilme yetenegidir. insanlar ve hayvanlar dogrudan antimikrobiyallere direng
gelistirmez; ancak tasidiklari bakteriler bu direng mekanizmasini kazanabilir.

% Antimikrobiyaller (6zellikle antibiyotikler), enfeksiyonlarin tedavisi veya dnlenmesi
amaclyla recete edilir. Ancak gereksiz antibiyotik kullanimi, bakterilerin direng
gelistirmesine yol agarak antimikrobiyal direncin yayginlagmasina katkida bulunur.

% Coklu ilag direnci olarak bilinen ve birden fazla antibiyotige direngli olan yeni
bakterilerin ortaya ¢ikmasi, durumu daha da karmasik hale getirmektedir.

&% Ozellikle hastanelerde, son care olarak kullanilan antimikrobiyallere direncli
bakterilerin yayginlasmasi, tedavi secgeneklerini ciddi bicimde kisitlamaktadir. Bu
bakteriler zamanla mevcut tum antimikrobiyal ilaglara kargi direngli hale gelebilir.

Al

% Etkili antibiyotiklerin olmadigi bir durumda, "antibiyotik oncesi c¢ag" olarak
adlandirilan bir ddneme geri donme riskiyle karsi kargiya kalabiliriz. Bu durumda organ
nakilleri, kanser tedavileri, yogun bakim uygulamalari gibi modern tibbi mudahaleler

Antimikrobiyal Yonetim ve Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyonlarin Kontrolii Calisma Grubu




o

KLIMUD

R \

%mm um"“

neredeyse imkansiz hale gelirken, daha énce 6nlenebilir olan bakteriyel hastaliklar -

yeniden yayginlagir.

"Antimikrobiyal Diren¢c Goriinmezdir; Goriniir Olan Hastalardir!"

&% Antimikrobiyal direnci azaltmanin en 6nemli adimlarindan biri, hem insanlarda hem
de hayvanlarda antibiyotiklerin dogru ve bilingli kullanimina yoénelik farkindalik
olusturmaktir.

@%Bu yilin temasi olan “Antimikrobiyal direng gérinmezdir; goérunur olan hastalardir!”,
antimikrobiyal direncin bireylerin hayati Uzerindeki etkisini vurgularken, hastalari bu
tartismalarin merkezine yerlestirmeyi amacglamaktadir.

Onemli Gercekler

% Avrupa Birligi'nde her yil 35.000'den fazla kisi, antimikrobiyal direncli enfeksiyonlar
nedeniyle yasamini yitirmektedir. Bu sayi, grip, tuberkuloz ve HIV/AIDS'in toplam 6lum
oranlarina esdegerdir.

% Avrupa Birligi ve Avrupa Ekonomik Alani sinirlari i¢cinde, her yil 4,3 milyon hasta
hastanede kaldiklari sure boyunca en az bir saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyona
yakalanmaktadir. Bu enfeksiyonlarin 6nemli bir kismi antimikrobiyal direng
tasimaktadir.

% Avrupa Birligi ve Avrupa Ekonomik Alani’ndaki hastanelerde herhangi bir glinde
yaklagik 14 hastadan 1'i (%7) en az bir saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyona
yakalanmaktadir.

% Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarda tespit edilen her (¢ mikroorganizmanin bir
tanesi, 6nemli antibiyotiklere direnclidir. Bu durum, enfekte hastalarin tedavisinde
sinirli segeneklere yol agmaktadir.

Enfeksiyon Onleme ve Kontrol: Neler Yapilabilir?

@ Sagdlik kuruluslarinda enfeksiyon 6nleme ve kontrol uygulamalari, el hijyeni gibi
temel adimlarla baglamalidir.

% Coklu ilag direncgli bakterilerin neden oldugu saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin
yarisi, etkili enfeksiyon kontrol énlemleri ile 6nlenebilir.

% Yatak basinda alkol bazli el antiseptiklerinin bulundurulmasi gibi basit énlemler,
enfeksiyonlarin yayilmasini engelleyebilir.

% 100 hastane yatagina bir enfeksiyon kontrol hemsiresi diisecek sekilde personel
planlamasi yapiimalidir.
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Tek Kkisilik izolasyon odalarinin yeterli sayida bulunmasi, ¢oklu ila¢ direncli
bakterilerle enfekte hastalarin izole edilmesini saglayabilir. Bu nokta, hastane tasarimi
sirasinda dikkate alinmalidir.

% Toplum diuzeyinde el hijyeni, asilanma, solunum goérgu kurallari ve fiziksel mesafe
gibi onlemlerle enfeksiyonlar dnlenebilir. Bu, antibiyotiklere olan ihtiyacin azalmasina
da katkida bulunabilir.

Antibiyotiklerin Bilin¢li Kullanimi

% Genis spektrumlu antibiyotiklerin  kullaniminin  sinirlandiriimasi ve cerrahi
mudahaleler sonrasi gereksiz antibiyotik tedavisinin azaltilmasi gibi 6nlemler,
antibiyotiklerin bilingli kullanimina katki saglayabilir.

% Toplumda kullanilan antibiyotiklerin yaklasik %901 ayakta tedavi ortaminda
tuketilmektedir. Gereksiz antibiyotik kullanimi, bakterilerin direng gelistirme olasihgini
artirmaktadir.

@ Antibiyotikler, COVID-19, grip veya soguk alginligi gibi viral enfeksiyonlara karsi
etkili degildir. Sadece bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullaniimalidir.

% Antibiyotikler agri kesiciler gibi calismaz; bas agrisi, kas agrilari ya da atesi
azaltmaz. Yanlis kullanimi, ishal, mide bulantisi veya cilt dokintlsu gibi yan etkilere
neden olabilir.

% Hekim tarafindan onerildiyse, antibiyotikler belirtilen dozda, dogru araliklarla ve tam
tedavi suresince kullaniimalidir.

Antimikrobiyal Direnci Kontrol Altina Almak icin Ortak Sorumluluk

% Hepimiz antimikrobiyallerin dogru kullanimi konusunda sorumluluk sahibiyiz.

$Saglik calisanlari antibiyotiklerin recetelendiriimesi (hekim ve veterinerler),
dagitilmasi (eczacilar) ve uygulanmasinda (hemsireler) kritik bir role sahiptir.

@ Politikacilar antimikrobiyallerin sorumlu kullanimini tesvik eden yasal ve duzenleyici
cerceveleri olusturmaldir.

@Antimikrobiyallerin bugunkl ve gelecekteki etkisini korumak, bireyler, saglik
calisanlari ve politikacilar olarak hepimizin ortak sorumlulugudur.

Kaynak:

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/reducing-antimicrobial-resistance-accelerated-
efforts-are-needed-meet-eu-targets

https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2024
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