DUNYA HEPATIT GUNU

HEPATIT A

Hastalik etkeni nedir?

Hepatit A bulasict bir karaciger hastaligi olup hepatit A virus
enfeksiyonu sonucu olusur. Birkag hafta siiren hafif bir hastalik
tablosundan aylarca sirebilen ciddi hastalik tablosuna kadar farkli
belirtilere neden olabilir.

Hastaligin 6nemi nedir?

Hepatit A gegiren kisilerin blylk bir ¢ogunlugunda herhangi bir
karaciger hasari kalmadan iyilesme gerceklesir. Bununla beraber
kisi aylarca kendini bitkin hissedebilir. Hepatit A nadiren, karaciger
yetmezligi ve 6lime neden olabilir.

Nasil bulagir ?

Hepatitis A virus genellikle enfekte kisinin digkisi ile bulasmis yiyecek
ve iceceklerin agiz yolu ile alinmasi ile bulasir
insandan insana bulas
e Enfekte bir kisinin tuvalet sonrasi ellerini yikamadan yiyecek ve
objelere degmesi
e Bir ebeveyn veya bakicinin enfekte kisinin altini degistirme
sonrasl elini ylkamamasi sonucu
Viriis ile bulagmis yiyecek ve igecekler
Bu gruba dondurulmus veya iyi pisirilmemis yiyecekler de dahildir. Bu
bulas yolu Hepatit A'nin sik olarak goruldigi, yetersiz cevresel
kosullarin  oldugu ve kisisel hijyenin yeterli olmadigi durumlarda
gorilur. Virts ile bulasmis yiyecek ve iceceklerin basinda meyvalar,
sebzeler, kabuklu deniz hayvanlari ve su gelir

Kimler risk altindadir?

Hepatit A virlisii daha 6nce bu virlisi almamis herkese bulasabilmekle
beraber belirli gruplar daha risk altindadir.
Risk gruplar:
e Hepatit A ‘nin sik gorildiglu bolgelerde yasayan veya bu
bolgelere yolculuk edenler

o Erkekler ile iliskide bulunan erkekler




Hepatit A’li bir kisi ile birlikte yasayanlar

Hepatit A enfeksiyonu olan bir kisi ile oral- anal cinsel iliskide
bulunanlar

Kalabalik ve altyapisi yetersiz kosullarda yasayanlar ve
calisanlar (Kres, bakimevi, askeriye)

Kanalizasyon isgileri

Enfeksiyon bulgulari nelerdir?

Hepatit A geciren kisilerin bazilarinda higbir hastalik tablosu olusmaz.
Eriskinlerde ¢ocuklara gore daha sik belirtiler gdzlenir.

Belirtiler kisi virlisi aldiktan 2-6 hafta sonra gozlenir.Gorulebilecek
belirtiler sunlardir:

Ates

Yorgunluk

istah kaybi

Bulanti-Kusma

Karin agrisi

Koyu renkli idrar

Acik renkli (Camci macunu) diski
Eklem agrisi

Sarilik

Tedavisi nedir?

Hepatit A’nin Ozel bir tedavisi yoktur. Genellikle hastanede
yatmayi gerektirmez. Hastallk doneminde genellikle dinlenme,
yeterli beslenme gereklidir.Hepatit A geciren kisiler herhangi bir
ilag almadan 6nce mutlaka doktora danismalidir.Bu ilaglar hastalik
doéneminde karacigere hasar verebilir. Alkolden kaginiimalidir.

Nasil korunulur?

Hepatit A’dan korunmanin en uygun yolu HepatiT A’ya karsl
asilanmaktir. Yine tuvalet sonrasi, alt degistirmenin ardindan ve
yemek hazirligi 6ncesinde ellerin sabunla yikanmasi bulasimi
onlemede etkilidir. Yine hepatit A’'nin yaygin oldugu bdlgelerde ¢ig
ve soyulmamis sebze, meyvalarin yenmesi ve ambalajsiz iceceklerin
icilmemesi korunmada 6nemlidir.

KLIMUD Klinik Viroloji Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmigtir.
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