DUNYA HEPATIT GUNU

HEPATIT B

Hepatit B, hepatit B virlisiiniin neden oldugu potansiyel olarak
Hastalik etkeni nedir? yasami tehdit edebilecek karaciger enfeksiyonudur.

Eriskin dénemde Hepatit B geciren kisilerin biylik bir
boliminde herhangi bir karaciger hasari olmadan iyilesme
gerceklesir. Bununla beraber hastalarin bir bolimi kronikleserek
siroz ve ardindan karaciger kanseri olabilirler.Yasaminin ilk 5
yilinda enfekte olan ¢ocuklarda enfeksiyon genellikle kroniklesir.
Hepatitis B virisi viicut disinda yasamini en az 7 giin sirdirebilir.
Enfekte kan ve gesitli viicut sivilarinin deri veya mukoza ile temasi,
cinsel iliski, ortak kullanilan kesici, delici aletler ile kisiler
enfeksiyona yakalanabilirler.

Enfekte anneden bebegine hamilelikte, dogum sirasi ve sonrasinda
bulasabilir.

Hastaligin 6nemi nedir?

Nasil bulagir ?

Hepatit B virlsii daha dnce bu virlsii almamis ve hepatit B asisi ile
asllanmamis herkese bulasabilmekle beraber belirli gruplardaha risk
altindadir.

Risk gruplart:

Kimler risk altindadir? e Hepatit B asisi olmayanlar

o  Kilif: kaput: kondom: prezervatif adlariyla bilinen
koruyucu bariyer kullanmadan yapilan her tirli cinsel
iligki

e  Ortak kullanilabilecek kesici delici aletler nedeniyle;
Damar i¢i uyusturucu bagimhlari, dévme ve manikiir-
pedikir, piercing yaptiranlar




e Enfekte anneden dogan bebekler

e Tibbi nedenli kan ve kan trinleri kullanan kisiler ¢linki

biliyoruz ki yapilan her tirli teste ragmen pencere
doénemleri nedeniyle ylzdeyiiz glivenli kan yoktur.

Enfeksiyon bulgulari nelerdir?

Akut Hepatit B geciren kisilerin ¢ogunda hicbir hastalik tablosu
olusmaz. Belirtiler kisi virlisi aldiktan yaklasik 75 gin sonra

gozlenir.Gorllebilecek belirtiler sunlardir:
o  GOzler ve deride sarilik
Asiri yorgunluk
istah kaybi
Bulanti-Kusma
Karin agrisi
Koyu renkli idrar
Nadiren akut karaciger yetmezligi

siroz, karaciger kanseri

Tedavisi nedir?

Hepatit B’nin 6zel bir tedavisi yoktur. Genellikle hastanede
yatmayi gerektirmez. Hastallk déneminde dinlenme, yeterli
beslenme gereklidir.Hepatit B geciren kisiler herhangi bir ilag
almadan 6nce mutlaka doktora danismalidir.Bu ilaglar hastalik
doéneminde karacigere hasar verebilir. Alkolden kaginilmalidir.
Kronik hepatit gelisimi ile pekgok farkh antiviralin hekim
gozetiminde kullanimi hastaligin ilerleyisini durdurabilir.

Nasil korunulur?

Hepatit B’den korunmanin en uygun yolu 1982’den beri
diinyada kullaniimakta olan HepatitB asisidir. Ulkemizde de
1998’den beri rutin asi semasina girmistir.Dogumun ilk 24
saatinde asinin yapilmasi korunmada énemlidir. Asi genellikle (i¢
doz halinde uygulanir. 0, 1 ve 6.aylarda uygulama ile %95’in
tizerinde koruyuculuk saglanabilmektedir. igne, siringa gibi kesici
delici aletlerin miimkiinse tek kullanimlik olmasi &nemlidir.
Bunun mimkiin olamadigl kuafér, berberlerde manikir, pekiir,
tiras gibi uygulamalarda kullanilan makas vb. gibi her tirla kesici
delici aletin kisiye 6zel olmasi gerekmektedir. Homoseksuel iligki
dahil her tirli cinsel iliskide bariyer kullanimi 6nemlidir.
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KLIMUD Klinik Viroloji Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmigtir.

Yas, kisi, virUs ile iligkili olarak kronik karaciger hastahgi,




	symptoms

