DUNYA HEPATIT GUNU

HEPATIT C

Hepatit C, hepatit C virlistinlin neden oldugu potansiyel olarak yasami tehdit

Hastalik etkeni nedir? edebilecek karaciger enfeksiyonudur.

Hepatit C, genellikle herhangi bir bulgu vermez ancak kronik enfeksiyon,
karacigerde yara olusumu ve uzun vyillar sonar siroza, karaciger kanserine
Hastaligin 6nemi nedir? sebep olabilir. Siroz gelismis hastalarda, karaciger yetmezligi ve karaciger
kanseri ya da asiri kanamaya sebebiyet verebilecek, yemek borusu ve
midedeki damarlarda asiri sismeye yolacabilir.

Enfekte kan ve gesitli viicut sivilarinin deri veya mukoza ile temasi, cinsel iliski,
Nasil bulagir ? ortak kullanilan kesici, delici aletler ile kisiler enfeksiyona yakalanabilirler.

Enfekte anneden bebegine hamilelikte, dogum sirasi ve sonrasinda bulasabilir.

Risk gruplart:

o  Kilif: kaput: kondom: prezervatif adlariyla bilinen koruyucu bariyer
kullanmadan yapilan her tirla cinsel iligki

e Ortak kullanilabilecek kesici delici aletler nedeniyle; Damar igi
uyusturucu bagimlilari, dévme ve manikiir-pedikiir, piercing
yaptiranlar

e Enfekte anneden dogan bebekler

e Tibbi nedenli kan ve kan trtinleri kullanan kisiler ¢linki biliyoruz ki
yapilan her tirlii teste ragmen pencere donemleri nedeniyle yilizde
ylz givenli kan yoktur.

Kimler risk altindadir?




Enfeksiyon
nelerdir?

bulgulan

Akut Hepatit C geciren kisilerin yaklasik %80’inde hicbir hastalik tablosu olusmaz.
Belirtiler kisi virtsl aldiktan yaklasik2 hafta-6 ay sonar gozlenir. Gorulebilecek
belirtiler sunlardir:

Gozler ve deride sarilik

Asiri yorgunluk

istah kaybi

Bulanti-Kusma

Karin agrisi

Koyu renkli idrar

Eklem agrisi

Nadiren akut karaciger yetmezligi

Yas, kisi, virus ile iliskili olarak kronik karaciger hastaligi, siroz,
karaciger kanseri

Tedavisi nedir?

Hepatit C'nin 6zel bir tedavisi yoktur. Genellikle hastanede yatmayi
gerektirmez. Hastallk  doneminde  dinlenme, vyeterli  beslenme
gereklidir.Hepatit C geciren kisiler herhangi bir ila¢ almadan once mutlaka
doktora danismalidir. Bu ilaglar hastalik doneminde karacigere hasar verebilir.
Alkolden kaginilmalidir. Kronik hepatit gelisimi ile pek ¢ok farkli antiviralin
hekim gozetiminde kullanimi hastaligin ilerleyisini durdurabilir.

Nasil korunulur?

Hepatit C'ye karsi gelistirilmis bir asi yoktur. igne, siringa gibi kesici delici
aletlerin mimkinse tek kullanimlik olmasi 6nemlidir. Bunun mimkin
olamadigl kuafor, berberlerde manikiir, pedikir, tiras gibiuygulamalarda
kullanilan makas vb. gibi her tlrli kesici delici aletin kisiye 6zel olmasi
gerekmektedir. Homosekstiel iliski dahil her tiirli cinse liliskide bariyer
kullanilmahdir.

Riskli ortamlarda el hijyeni 6nemlidir.

KLIMUD Klinik Viroloji Calisma Grubu tarafindan hazirlanmstir.
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