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¶  àċÕɯ#ÖÚàÈÚċȯɯ 

Psikobiyot ik ler  

¶ Edebiyat  ve  Mikrob iyo lo j i  

Zagor  - K las ik  Macera lar  

¶ %ÖÛÖĀÙÈÍÏÈÕÌ 

 Triglav Kanyonu, Slovenya  

¶ SineMikrop  

 ÕËÙÖÔÌËÈɯ2ÜıÜ 

¶  &ÌáÐɯ&ĹÕÓĹÒÓÌÙÐȯɯ 

xÓĹÔÚĹáɯ$ÍÌËÐÙȮɯ!ÖáËÈĀ 

 

 

  

 Sevgili okurlar 

 Bir ay ºnce gºrevi devralan yeni Yºnetim Kurulumuzun en 

ºnemli gºrevlerinden birinin bu b¿lteni yaĸatmak ve zengin-

leĸtirmek olduĵunun farkēndayēz. 

 Gerek bir iletiĸim aracē olarak  ¿yelerimizi birbirine baĵla-

masē, gerekse kurumsal kimliĵimizin bir gºstergesi olmasē ne-

deniyle b¿ltenimizi fazlasēyla ºnemsiyoruz. 

Sizlerin b¿ltene sahip ­ēkmasē, okumasē ve geri bildirim vermesi, yazē ve fotoĵraflarēyla 

desteklemesi bu a­ēdan ­ok deĵerli. 

 ¥n¿m¿zdeki dºnemin de Derneĵimizin elbirliĵi ve ortak akēl ile  y¿kseleceĵi bir s¿-

re­ olmasē umuduyla t¿m KLĶMUD ailesine yeni yēlda saĵlēk ve esenlikler dileriz.  

KLĶMUD Yºnetim Kurulu Adēna  

Selda Erensoy 

 e-BÜLTEN 
                !ǊŀƭƤƪ нлмф 
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MENTAL HASTALIKLARIN TEDAVųSųNDE YENų BųR YAKLAŠIM? 
aƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ǀȊƎǸƭ ōƛǊ œŜǾǊŜŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ōƛǊ ŘƛȊƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƛǊΦ Tƴǎŀƴ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ǎƛǎǘŜƳƛ мл14ΩǘŜƴ ŦŀȊƭŀ 

ōŀƪǘŜǊƛ όœƻƐǳ ŀƴŀŜǊƻōύΣ ƳŀƴǘŀǊ ǾŜ ǾƛǊǳǎǘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ōƛǊ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀȅŀ ŜǾǎŀƘƛǇƭƛƐƛ ȅŀǇƳŀƪǘŀŘƤǊΣ ƪƛ ōǳ Řŀ ƛƴǎŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀǎƤƴŘŀπ

ƪƛ ǀƪŀǊȅƻǘ ƘǸŎǊŜƭŜǊŘŜƴ мл ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ǇǊƻƪŀǊȅƻǘ ƘǸŎǊŜ ƻƭŘǳƐǳ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊόрύΦ YƻƳƳŜƴǎŀƭΣ ǎƛƳōƛȅƻǘƛƪ ǾŜ 

ǇŀǘƻƧŜƴƛƪ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ǘƻǇƭǳƭǳƐǳ ƻƭŀƴ ōǳ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀΣ ȅŀƪƭŀǒƤƪ н ƪƎ  ƪŀŘŀǊ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ Ŝƴ ŀȊ мллл ŦŀǊƪƭƤ 

ōƛƭƛƴŜƴ ōŀƪǘŜǊƛ ǘǸǊǸƴǸƴ о ƳƛƭȅƻƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀ ƎŜƴƛƴƛ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊόнύΦ 

TƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƳǳƴ ƛƴǎŀƴ ƎŜƴƻƳǳƴŘŀƴ мрл ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ άōŜƴȊŜǊǎƛȊέ ƎŜƴ ƛœŜǊŘƛƐƛ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƐƤǊƭƤƪƭƤ 

ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ōŀƪǘŜǊƛŜƭ ŦƛƭǳƳŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΤ .ŀŎǘŜǊƻƛŘŜǎ ǾŜ CƛǊƳƛŎǳǘŜǎΦ tǊƻǘŜƻōŀŎǘŜǊƛŀΣ !ŎǘƛƴƻōŀŎǘŜǊƛŀΣ CǳǎƻōŀŎǘŜǊƛŀΣ !ǊŎƘŀŜŀ ǾŜ 

±ŜǊǊǳŎƻƳƛŎǊƻōƛŀ Ǝƛōƛ ŘƛƐŜǊ ŦƛƭǳƳƭŀǊ Řŀ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ Ŧŀƪŀǘ ƴƛǎǇŜǘŜƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀŘƤǊƭŀǊόрύΦ 

aƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ œƻƐǳƴƭǳƐǳ ƪŀƭƤƴ ōŀƐƤǊǎŀƪǘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ ǾŜ ƪƻƴŀƐƤƴ ȅŀǒŀƳ ŘǀƴƎǸǎǸ ōƻȅǳƴŎŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐŜ ǳƐǊŀǊΣ Ŝƴ Řƛπ

ƴŀƳƛƪ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊ ƛƴŦŀƴǘ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ƘŀȅŀǘƤƴ ƛƭƪ Ǹœ ȅƤƭƤ ƛœƛƴŘŜ ƻƭƎǳƴƭŀǒƤǊ όнύΦ 9ǊƪŜƴ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ŘǀƴŜƳ 

ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ƎŜƭƛǒƛƳ ƛœƛƴ ƪǊƛǘƛƪ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ {ƻƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭƳŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ŦŀǊŜƭŜǊπ

ŘŜ ŘǸǒǸƪ ŘƻȊ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ŦŜƴƻǘƛǇǘŜ ŜǊƛǒƪƛƴ ŘǀƴŜƳŜ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ {ǸǘǘŜƴ ƪŜǎƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƐŜ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ŜǊƛǒƪƛƴ ŦŜƴƻǘƛǇƛƴŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ŜǘƪƛŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊόоύΦ 

5ƛȅŜǘǘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ŘŜ ōŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ōƛƭŜǒƛƳƛƴŘŜ ŘǊŀƳŀǘƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ǾŜ ōǳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ 

ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊόоύΦ .ŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƳƤȊƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мκоΩǸƴǸƴ œƻπ

Ɛǳ ƛƴǎŀƴŘŀ ƻǊǘŀƪ ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΣ ƎŜǊƛ ƪŀƭŀƴ нκоΩǸ ƛǎŜ ƪƛǒƛȅŜ ǀȊƎǸƭŘǸǊΦ .ǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀΣ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛǊ ƪƛƳƭƛƪ 

ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊόнύΦ 

 Tǎǘŀƴōǳƭ Yƻœ «ƴƛπ

versitesi hastanesinde 

ƎǀǊŜǾ ȅŀǇŀƴ ƳŜǎƭŜƪǘŀπ

ǒƤƳƤȊ .ƛƭƎŜ 5ƛƪŜƴŜƭƭƛ    

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀȅƤ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ 

ȅǀƴŜƭƛƪ ȅŜƴƛ ōƛǊ ōŀƪƤǒƭŀ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴΣ ƛƭƎƛƴƛȊƛ 

œŜƪŜŎŜƐƛƴƛ ǘŀƘƳƛƴ Ŝǘǘƛπ

ƐƛƳƛȊ ōƛǊ ŘŜǊƭŜƳŜ ƘŀȊƤǊπ

ƭŀŘƤ ōǸƭǘŜƴƛƳƛȊ ƛœƛƴΦ 
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 aƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ǊƻƭǸ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ŀȊƤƳǎŀƴƳƤǒǘƤǊ ŀƳŀ ǎƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ 

ǾǸŎǳŘǳƴ œƻƪƭǳ Ƙŀȅŀǘƛ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǀƴŜƳŜ 

ǎŀƘƛǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ŦƛƪǊƛ ƻƭǳǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊόрύΦ TƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƻǘƛƭƛǘŜ ǾŜ 

ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǾŜ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŘŜ Ŝǎŀǎ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ǊƻƭŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 

.ǀȅƭŜŎŜ ƪƻƴŀƐƤ ǇŀǘƻƧŜƴƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳǊΣ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ǾŜ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛƴπ

ŘŜ Ǌƻƭ ŀƭƤǊ ǾŜ ȅŀƐ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ǾŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜǊΦ YƻƴŀƪƭŀǊ ŀȅǊƤŎŀ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ 

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ Y ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǎŜƴǘŜȊƛΣ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ŜǇƛǘŜƭ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜȅƛŎƛ 

ŜǘƪƛƭŜǊƛΣ ƪƤǎŀ ȊƛƴŎƛǊƭƛ ȅŀƐ ŀǎƛǘƭŜǊƛ ǎŜƴǘŜȊƭŜȅŜǊŜƪ ŜƳƛƭƳŜƳƛǒ ōŜǎƛƴƭŜǊŘŜƴ 

ŜƴŜǊƧƛ ƪǳǊǘŀǊƤƭƳŀǎƤΣ ǇŀǘƻƧŜƴƭŜǊƛƴ ǸǊŜƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ƛƴƘƛōƛǎȅƻƴǳΣ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ōŀǊƛπ

ȅŜǊ ōǸǘǸƴƭǸƐǸƴǸƴ ǾŜ ƳǳƪƻȊŀƭ ƛƳƳǳƴ ƘƻƳŜƻǎǘŀȊƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ōŀǒƪŀ 

œŜǒƛǘƭƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘŜ ŦŀȅŘŀ ǎŀƐƭŀǊόрύΦ 

 5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘŜ ōŀƘǎŜŘƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ƪƻƴŀƪ ǾŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤ ǎƤƪƭƤƪƭŀ 

ǎƛƳōƛƻǘƛƪ ȅŀǒŀǊƭŀǊΣ Ŧŀƪŀǘ œŜǒƛǘƭƛ ƻƭŀȅƭŀǊ ȅŀ Řŀ ǒŀǊǘƭŀǊ ōǳ ƛƭƛǒƪƛŘŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐŜ 

ȅƻƭ ŀœŀǊŀƪ ŘƛǎōƛȅƻȊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊƭŀǊΣ ōǳ ŘƛǎōƛȅƻȊ Řŀ ƻōŜȊƛǘŜΣ ŘƛŀōŜǘΣ ŀǎǘƤƳΣ 

ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ōŀƐƤǊǎŀƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ŀƐǊƤ ǾŜ ƻǘƛȊƳ Ǝƛōƛ ōƛǊœƻƪ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳ ƛƭŜ 

ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ŀƐƤǊǎŀƪΣ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊΣ ƪŀǎ ǾŜ ōŜȅƴƛ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƐƭŀπ

ȅŀƴ ƳŜǘŀōƻƭƛƪΣ ǎƛƴȅŀƭ ǾŜ ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŜƪǎŜƴƭŜǊƛƴƛ ƛȅƛ ŀƴƭŀƳŀƪ ōŀƐƤǊǎŀƪ 

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀŎŀƐƤ ǘŜŘŀǾƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴƛƴ Ŝƴ ŦŀȅŘŀƭƤ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛπ

ƭŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǀƴƪƻǒǳƭŘǳǊόнύΦ 
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.ŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƳǳƴǳƴ ǊǳƘ Ƙŀƭƛ ǾŜ ōƛπ

ƭƛƴœ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŀōƛπ

ƭŜŎŜƐƛ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ Řŀ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ 

ƴǀǊƻōƛƭƛƳŘŜ ȅŜƴƛ ōƛǊ ǎƤƴƤǊŀ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴπ

ƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ōŀƐƤǊǎŀƪǘŀƪƛ 

ƛȅƛ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀƪƛ ŀǊǘƤǒƤƴ 

ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ ƪƻǊǘƛȊƻƭ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛ ōŀǎƪƤπ

ƭŀŘƤƐƤƴƤΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǎŜƳǇπ

ǘƻƳƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤƴƤΣ ǎǘǊŜǎ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸƴǸΣ ƘŀŦƤȊŀȅƤ ǾŜ ƪŀǾǊŀƳŀ 

ȅŜǘŜƴŜƐƛƴƛ ƎǸœƭŜƴŘƛǊŘƛƐƛƴƛ ǾŜ ƴŜǾǊƻȊǳ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ Řŀ Ŧŀȅπ

ŘŀƭƤ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴΣ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ŘŜȅƛǒƭŜ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴΣ ƴǀǊƻŀƪǘƛŦ ōƛƭŜǒƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ 

ƳǳƘǘŜƳŜƭŜƴ ōƛǊ ǘŀǒƤȅƤŎƤ ŀǊŀœ ƻƭŀǊŀƪ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ƎǀǊŘǸƐǸƴǸ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǳ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƤǒƤƐƤƴŘŀΣ άpsikobiyotikέΣ ǳȅƎǳƴ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ Ǉǎƛƪƛȅŀǘπ

Ǌƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ǎŀƘƛǇ ōƛǊŜȅƭŜǊŜ ŦŀȅŘŀ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ŎŀƴƭƤ ōƛǊ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƻƭŀǊŀƪ 

ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ tǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊ ōŜȅƛƴ-ōŀƐƤǊǎŀƪ ŜƪǎŜƴƛ ōƻȅǳƴŎŀ œŀƭƤǒŀƴ D!.! ǾŜ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴ όƳǳǘƭǳ ƪƛƳȅŀǎŀƭύ Ǝƛōƛ ƴǀǊƻŀƪǘƛŦ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ǸǊŜǘŜōƛƭƳŜ ǾŜ ŘŀƐƤǘŀπ

ōƛƭƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ōƛǊ ƎǊǳǇ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪǘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪƻǊǘƛȊƻƭ όǎǘǊŜǎ ƘƻǊπ

Ƴƻƴǳύ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ όǎŀǊƤƭƳŀ ƘƻǊƳƻƴǳύ ǎŜǾƛπ

ȅŜƭŜǊƛƴƛ ŘŜ ŀǊǘǘƤǊŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊόмύΦ 
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 aŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀǒƤƭŀƳŀƳƤǒ ƻƭǎŀ ŘŀΣ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ōŀƐƤǊπ

ǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤ ǾŜ ǎŀƴǘǊŀƭ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛ ό{{{ύ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ƻǘƻƴƻƳƛƪΣ ƴǀǊƻŜƴŘƻƪǊƛƴ ǾŜ ƛƳƳǳƴ ȅƻƭŀƪƭŀǊ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤ ƛƭŜ 

ƛƪƛ ȅǀƴƭǸ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƛƭŜǊƛ ǎǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ  όнύ .ǳ 

ƛƪƛ ȅǀƴƭǸ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴ ōƛǊ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭŀǊŀƪΣ ƴǀǊƻƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜπ

Ƴƛƴ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ƪƻƳǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ǸȊŜǊƛƴŘŜ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŀōƛπ

ƭŜŎŜƐƛ ǀƴŜ ǎǸǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ bŜ ȅŀȊƤƪ ƪƛΣ ƳƻŘŜǊƴ ȅŀǒŀƳ ōƛπ

œƛƳƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ όŘƛȅŜǘΣ ǎǘǊŜǎΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜύΣ 

ŀƴǘƛōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ 

(yiyeceklerdeki kontaminantlar) fiziksel, mental ve 

ŜƳƻǎȅƻƴŜƭ ǎŀƐƭƤƐŀ ƛȅƛ ƎŜƭŜōƛƭŜŎŜƪ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŦŀȅŘŀƭƤ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤπ

na neden olabilmektedir(1).  

.ǳ άōƛƭƎƛ ƻǘƻȅƻƭǳέƴŘŀƪƛ ŀƴŀƘǘŀǊ ǎƛƴȅŀƭ ƻƭŀȅƭŀǊ ōǸȅǸƪ ƛƘǘƛƳŀƭƭŜ ǾŀƎǳǎ 

ǎƛƴƛǊƛΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƭŜǊ ǾŜ {{{ ǎƛƴȅŀƭ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊ ǾŜ 

ƴǀǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘǘŜǊƭŜǊƛƴ ǾŜ ōŜȅƛƴ ƴǀǊƻǘǊƻǇƛƴƭŜǊƛƴƛƴ ǸǊŜǘƛƳ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƳŜπ

ƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Tƴǎŀƴ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴ ŘŜƴŜȅƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ƪŀƴƤǘƭŀǊ 

ōŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘǳȅƎǳŘǳǊǳƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤƴƤ Řŀ ƛœŜπ

ǊŜƴ ōŜȅƛƴ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ǊƻƭǸ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƛƭŜǊƛ ǎǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ 

ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ ŘǸƴȅŀ œŀǇƤƴŘŀ ƳƛƭȅƻƴƭŀǊƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ƴǀǊƻǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊ 

ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ Ŝƴ ǀƴŘŜ ƎŜƭŜƴ ƛƪƛ ǘŀƴŜǎƛŘƛǊΣ ōǳ ǎŜōŜǇƭŜ ōǳ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ-ōŀƐƤǊǎŀƪ-

beyin ekseninden etkilenebilmektedir(2). 

 

aŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎƛŦ ōƻȊǳƪƭǳƪ όa5.ύΣ ŘǳȅƎǳŘǳǊǳƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ 

ǾŜ ǎǘǊŜǎΣ ƎǸƴƭǸƪ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪΣ 

ŀƴƻǊŜƪǎƛ ǾŜ ŎƛŘŘƛ ƳŜŘƛƪŀƭ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊŜƴ ƪƻƳǇƭŜƪǎ 

ǾŜ ƳǳƭǘƛŦŀƪǘǀǊƛȅŜƭ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊŘƤǊΦ  a5. ǘƻǇƭǳƳǳƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 

҈нлΩǎƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊόмύΦ tǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊŜ ŎŜǾŀǇ 

ƻǊŀƴƤ ƛǎŜ ƛƭŀœƭŀǊŀ ŘƛǊŜƴœ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘŀǘπ

Ƴƛƴ ŜŘƛŎƛ ŘǸȊŜȅƭŜǊŘŜ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ όрύ 

 [ƻƎŀƴ ǾŜ YŀǘȊƳŀƴΣ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ƛƭƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƤπ

ƴƤƴ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ǘŜŘŀǾƛ ƻƭƳŀǎƤ ȅǀƴǸƴŘŜ ǀƴŜπ

ǊƛŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒƭŀǊŘƤǊΦ 

 [ȅǘŜΩŀ ƎǀǊŜ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊ ƴǀǊƻŀƪǘƛŦ ōƛƭŜǒƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŀƐƤǘƤŎƤ ŀǊŀœƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ 

ƛǒ ƎǀǊƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊ ǾŜ ǇǎƛƪƻǘǊƻǇƛƪ ŀƧŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀǾǊŀƴƳŀ ƻƭŀǎƤƐƤƴŀ ǎŀƘƛǇǘƛǊƭŜǊΦ 

.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ōŀƪǘŜǊƛ ƎǊǳōǳƴǳƴ ƴǀǊƻƪƛƳȅŀǎŀƭ ǎŜƴǘŜȊƭŜȅƛǇ ǎŀƭƎƤƭŀπ

ŘƤƪƭŀǊƤƴƤ ǀƴŜ ǎǸǊƳǸǒǘǸǊΦ .ŜƭƛǊƭƛ Lactobacillus ve Bifidobacterium ǎǳǒƭŀǊƤ 

D!.! ǎŀƭƎƤƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ōŜȅƛƴŘŜƪƛ œƻƐǳ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎǸǊŜœƭŜǊƛ 

ŘǸȊŜƴƭŜȅŜƴ ŀƴŀ ƛƴƘƛōƛǘǀǊ ƴǀǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘǘŜǊŘƛǊΣ ǎƛǎǘŜƳŘŜƪƛ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴ 

ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳ ŘƻƐǳǊǳǊόмύΦ 
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.!FLw{!Y aTYwht[!wLbLb άt{TYh.T¸h¢TYέ h[!w!Y Y¦[[!NIMI 

 άPsikobiyotiklerέΣ  ǇǎƛƪƻǘǊƻǇ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƻƭŘǳƐǳ ǀƴŜ ǎǸǊǸƭŜƴ ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ Ŝƴ 

ȅŜƴƛƭŜǊƛŘƛǊΦ 5ƛƴŀƴ ǾŜ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƭƤƴŘƤƪƭŀπ

ǊƤƴŘŀ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ȅŀǊŀǊƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ȅŀǒŀȅŀƴ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƳƤǒƭŀǊŘƤǊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ŘŜȅƛǒƭŜΣ άpsikobiyotikέ ǘŜπ

ǊƛƳƛ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛŘŜ ƎŜƴƛǒ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ǎƤƴƤŦ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƐƛ ǘŀπ

ƴƤƳƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊόмύΦ .ŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ƪƻƳǇƻȊƛǎȅƻƴ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴƛ 

meydana getiren temel bakteriyel cinsler Lactobacillus ve Bifidobacterium 

Ǝƛōƛ ƭŀƪǘƛƪ ŀǎƛǘ ǸǊŜǘŜƴ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ƘŀȅǾŀƴ ǾŜ ƛƴπ

ǎŀƴ ŘŜƴŜȅƭŜǊƛ ƴŜǘƛŎŜǎƛƴŘŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜΣ ǎǘǊŜǎ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒπ

ƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ƪŀƴƤǘƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊόнύΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀƴ ŜƭŘŜ 

ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜΣ Lactobacillus acidus, L. casei, B. infantis, B. longum, 

B. bifidum, Escherichia, Bacillus, Saccharomyces, Candida, Streptococcus 

ve Enterococcus Ǝƛōƛ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴΣ 

ƴƻǊŜǇƛƴŜŦǊƛƴ ǾŜ D!.! Ǝƛōƛ ƴǀǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘǘŜǊƭŜǊ ǸǊŜǘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ !ȅƴƤ Ȋŀπ

ƳŀƴŘŀ ŜƴŘƻƪŀƴƴŀōƛƻƛŘ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊ Ǝƛōƛ ƴǀǊƻƪƛƳȅŀǎŀƭ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛƴ Ŝƪǎπ

presyonunu da ayarlayabilmektedirler ve bunun sonucunda beyin-

ōŀƐƤǊǎŀƪ ŜƪǎŜƴƛƴŘŜ Ŝǘƪƛ ƎǀǎǘŜǊŜǊŜƪ ǇǎƛƪƻǘǊƻǇƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊπ

lar(1). 

 Lactobacillus helveticus R0052 ve Bifidobacterium longum R0175 

ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ōƛǊ ŀȅ ōƻȅǳƴŎŀ ƻǊŀƭ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ŘŜǇǊŜǎπ

ȅƻƴΣ ǀŦƪŜΣ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜȅƛ ŘǸȊŜƭǘǘƛƐƛ ǾŜ ǎǘǊŜǎ ƘƻǊƳƻƴǳ ƪƻǊǘƛȊƻƭǳƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛ ŘǸπ

ǒǸǊŘǸƐǸ ŘŜ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ CƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ aw ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜƴƛƴ ŘŜ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛƐƛ 

ƪǸœǸƪ ōƛǊ ǇƭŀǎŜōƻ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ œŀƭƤǒƳŀ ƛƭŜ B. animalis subsp lactis, 

Streptococcus thermophilus, L. bulgaricus ve Lactococcus lactis subsp 

lactis ƛœŜǊŜƴ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƎƤŘŀƴƤƴ ōƛǊ ŀȅƭƤƪ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœƭŀ ƪƤȅŀǎƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ 
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tw9.T¸h¢TY[9wTb 9¢YT[9wTΥ 

 aŀȅŀƭƤ ƳŀƴŘƤǊŀ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ǾŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ƎŜƭƛǒƛπ

Ƴƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !Ƴŀ ǎƻƴ ȅŀȅƤƴƭŀƴŀƴ 

œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƳŀƴŘƤǊŀ ǸǊǸƴǸ ƻƭƳŀȅŀƴ ƳŀȅŀƭƤ ƎƤŘŀƭŀǊ ǾŜ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ŘŜ 

ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜπ

ŘƛǊΦ IŜŘŜŦ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊŜ ȅǀƴŜƭƛƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ŦƭŀǾƻƴƻƛŘƭŜǊƛƴ ōŀƐƤǊǎŀƪ 

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤ ŘǸȊŜƴƭŜŘƛƐƛƴƛ ƛƭŜǊƛ ǎǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 .ŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ƻǊǘŀƪ ŘƛȅŜǘǎŜƭ ǇƻƭƛŦŜƴƻƭƭŜǊ ŦŜǊƳŜƴǘŀǎȅƻƴŀ ǳƐǊŀŘƤƐƤƴŘŀ 

ȅŜƴƛ ƻƭǳǒŀƴ ŦƛǘƻƪƛƳȅŀǎŀƭƭŀǊƤƴ ƳƛƪǊƻōƛȅŀƭ ōǸȅǸƳŜƴƛƴ ǳȅŀǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ŘŀƘŀ 

ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊŘŜ όōŀƭΣ ǎŀƪŜΣ 

Ƴƛǎƻ œƻǊōŀǎƤ ǾŜ ǎƻȅŀ ǎƻǎǳύΣ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ƭŀƘŀƴŀŘŀ όάƪƛƳŎƘƛέύΣ ŦŜǊƳŜƴǘŜ ōŀƭƤƪ 

ȅŀƐƤƴŘŀ ǾŜ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǒŜƪƛƭƭŜǊƛƴƛƴ ŦƛōŜǊŘŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴπ

ŘŜ όǎƻȅŀ ŦƛƭƛȊƛΣ ōǳƐŘŀȅ ŦƛƭƛȊƛΣ ǇƛǊƛƴœ ƪŜǇŜƐƛ ȅŀ Řŀ ŜƪƳŜƪύ ōǳƭǳƴŀƴ 

izomaltooligosakkaritlerin insan ve hayvanlarda Bifidobacteria ve 

Lactobacillus ǎǇǇΦΩƴƛƴ œƻƐŀƭƳŀǎƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊŘƤƪƭŀǊƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊόмύΦ 

 

 

 

 

 

t{TYT¸!¢wTY I!{¢![LY[!w5!  

.!FLw{!Y aTYwh.T¸h¢!{L-.9¸Tb !Y{LΥ  

4![L a! a9Y!bT½a!{LΥ 

 .ŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤ ōŜȅƴƛ ǎŀŘŜŎŜ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛ όōŀƐƤǊǎŀƪ ǾŜ ōŜȅƴƛƴ 

ƴǀǊƻŀƴŀǘƻƳƛƪ ȅƻƭŀƐƤύ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ŘŜƐƛƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŜƴŘƻƪǊƛƴ ǎƛǎǘŜƳΣ 

ƛƳƳǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǎƛǎǘŜƳ ŀǊŀŎƤƭƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ŘŜ ŜǘƪƛƭŜǊΦ .ŀƐƤǊǎŀƪ-beyin 

ŀƪǎƤΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ ǾŜ ōŜȅƛƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƪƛ ȅǀƴƭǸ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳŘƛǊΦ .ŀƐƤǊǎŀƪ 

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ƛƴǎŀƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ƳƻŘǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀ ōŜȅƛƴƭŜ ōǳ œƛŦǘ ȅǀƴƭǸ 

ƛƭŜǘƛǒƛƳ ōŜŎŜǊƛǎƛƴƛ ŀƴƭŀƳŀ ƎŀȅŜǎƛΣ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƳ-ōŀƐƤǊǎŀƪ-ōŜȅƛƴ ŀƪǎƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ǀƴ ǎƤǊŀŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƪǎƤƴ ƪŜǎƛƴ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ  ǘŀƳ ƻƭŀπ

Ǌŀƪ ŀœƤƐŀ œƤƪŀǊƤƭŀƳŀƳƤǒ ƻƭǎŀ Řŀ ƘŀȅǾŀƴ ǾŜ ƛƴǎŀƴ ŘŜƴŜȅƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ 

ƪŀƴƤǘƭŀǊ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ȅŀ Řŀ ȅŀȅƎƤƴ ǘŀƴƤƳƭŀ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ƘƻǊƳƻƴΣ 

ƛƳƳǳƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ǾŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƭŜǊ ǸǊŜǘŜǊŜƪ ōŜȅƛƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ǾŜ ōƛƭƛǒǎŜƭ ƎŜπ

ƭƛǒƛƳŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōŀπ

ƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ōŜȅƛƴǎŜƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ŘǸȊŜƭǘŜōƛƭŜπ

ŎŜƐƛƴƛ Ƙŀǘǘŀ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  
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 tǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ōŜȅƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀπ

ǊƤƴŘŀƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊƛ ŘŜΣ ōŜȅƛƴ ǾŜ ŀŘǊŜƴŀƭ ōŜȊƭŜǊƛ ƛœŜǊŜƴ ǾǸπ

ŎǳŘǳƴ ǎǘǊŜǎ ȅŀƴƤǘ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀƪπ

ǘƤǊΦ  

 Bu sistem, hipotalamik-pituiter-adrenal (HPA) eksen 

ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƛǊ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ǎǘǊŜǎ ȅŀ Řŀ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴπ

da disfonksiyone olur. HPA ekseni disfonksiyonu ortaya 

œƤƪǘƤƐƤƴŘŀ ǎǘǊŜǎ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜ ǾŜ Ŧƻƴƪπ

ǎƛȅƻƴ ƎǀǊƳŜǎƛƴŘŜ ōƻȊǳƭƳŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ Řŀ 

ŘǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ōƛƭƛǒǎŜƭ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŜ ȅƻƭ 

ŀœƳŀŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊΦ DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ 

mikrobiyota, HPA ekseninin temel stres hormonu olan 

ƪƻǊǘƛȊƻƭǸƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ǾŜ  ǊŜƎǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀ ƪǊƛǘƛƪ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊόмύΦ 

 .ƛǊœƻƪ ŘƛƐŜǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǎƻƴǳŎǳ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ōŜȅƴƛƴ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ 

ŘŀǾǊŀƴƤǒ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴŜ Ŝǘƪƛ ŜǘǘƛƐƛƴƛ ǀƴŜ ǎǸǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ǊǘƳƤǒ ǎŜǾƛȅŜŘŜƪƛ 

ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ǎƛǘƻƪƛƴƭŜǊŜ ƪǊƻƴƛƪ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ǾŜ ƴǀǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘǘŜǊ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴπ

ŘŜƪƛ ƤǎǊŀǊƭƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƴǀǊƻǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊŀ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴŀ ȅƻƭ 

ŀœŀōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀǎƤ ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ǎƛǘƻƪƛƴƭŜǊΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘπ

ƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƘŜƳ œŜǾǊŜǎŜƭ όœƻŎǳƪƭǳƪ ǘǊŀǾƳŀǎƤΣ ƻōŜȊƛǘŜΣ ǎǘǊŜǎΣ ŀȊ ǳȅǳƳŀƪύ 

ƘŜƳ ŘŜ ƎŜƴŜǘƛƪ όŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ƎŜƴ ǇƻƭƛƳƻǊŦƛȊƳƛύ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƳŜŘƛŀǘǀǊǸ ƻƭŀπ

rak hizmet edebilir. Psikobiyotikler sitokin 

ǸǊŜǘƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ǾǸŎǳŘǳƴ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴŀ ŎŜπ

ǾŀōƤƴƤ ǊŜƎǸƭŜ ŜŘŜōƛƭƳŜ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 

5ƛƐŜǊ ȅŀƴŘŀƴΣ ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ǎƛǘƻƪƛƴ ƻƭŀƴ 

LƴǘŜǊƭǀƪƛƴ млΩǳƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ ƛǎŜ ǎǘƛƳǸƭŜ ŜǘƳŜƪπ

tedir. Buna ek olarak, psikobiyotikler duygu 

ŘǳǊǳƳǳ ǊŜƎǸƭŜ ŜŘŜƴ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ǾŜ œƛƴƪƻ Ǝƛπ

bi minerallerin doku seviyelerini etkileyebilir.  

 Direkt nutrisyonel ve glisemik etkilerinin 

ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ōŜȅƛƴ ƛƭŜ ōŀƐƭŀƴŘƤƐƤ 

ōŀǒƪŀ ǒŀǒƤǊǘƤŎƤ ȅƻƭƭŀǊ Řŀ ǾŀǊŘƤǊΦ 

Bifidobacterium takviyesinin lipit 

ǇŜǊƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴǳƴŀ ƪŀǊǒƤ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƪƻǊǳƳŀ ǎŀƐπ

ƭŀŘƤƐƤ ǾŜ ōŜȅƛƴ ƳƻƴƻŀƳƛƴƻƻƪǎƛŘŀȊ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛπ

ƴƛ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ ǾŜ ōǀȅƭŜŎŜ ƛƴǘŜǊǎƛƴŀǇǘƛƪ ƴǀǊƻǘǊŀƴǎƳƛǘǘŜǊ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊŘƤƐƤ 

ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ƴƻƪǎŀƴƭƤƐƤ 

ōǳ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴ ȊŀȅƤŦƭŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΣ ōǳ Řŀ  ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛȅƭŜ ǎƻƴǳœƭŀπ

ƴƤǊΦ !ǎƭƤƴŘŀΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ-ōŜȅƛƴ ŜƪǎŜƴƛƴŘŜ ōƛǊ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴΣ ƴǀǊƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪΣ 

ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ǾŜ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤŘƤǊόмύΦ 
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 t{TYh.T¸h¢TY[9wTb bmwhCT½¸h[hWTY I!{¢![LY[!w! 9¢YT[9wTΥ 

5ŀƘŀ ǀƴŎŜƪƛ ōǀƭǸƳƭŜǊŘŜ ŘŜ ǾǳǊƎǳƭŀƴŘƤƐƤ ƎƛōƛΣ ƘŜƴǸȊ ŜǊƪŜƴ ŜǾǊŜŘŜ ƻƭƳŀǎƤπ

ƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƛƴǎŀƴ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀǎƤƴƤƴ ȅŜƴƛ ƎŜƭƛǒŜƴ ǎŀƘŀǎƤ Σ ōŀƐƤǊǎŀƪ 

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ōŜȅƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛΣ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤ ǾŜ ŘǳȅƎǳŘǳǊǳƳǳ 

ŜǘƪƛƭŜƳŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǊƻƭǸ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭπ

Ǝƛƭƛ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ œŀƭƤǒƳŀ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊƤ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǾŜ Ǝǀπ

ƴǸƭƭǸ ōƛǊŜȅƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƛƴǎŀƴ ŘŜƴŜȅƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ōŀǒƭƤƪǘŀ ǘƻǇƭŀȅŀōƛƭƛǊƛȊΦ  

IŀȅǾŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ 

Lactobacillus rhamnosusΩǳƴ ŦŀǊŜŘŜƪƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ǾŜ ǎŀƴǘǊŀƭ D!.! ǊŜǎŜǇπ

ǘǀǊƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛ œŀƭƤǒƤƭƳƤǒǘƤǊΦ L. rhamnosus ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊ œŜπ

ǒƛǘƭƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ǀƭœǸǘƭŜǊƛƴŜ ŀȊŀƭƳƤǒ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ  ƘŜƳ D!.!-A hem de GABA-

. ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ŜƪǎǇǊŜǎȅƻƴǳƴŘŀ ŘŜƐƛǒƳŜ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ 9ǘƪƛ ƳŜƪŀƴƛȊπ

ƳŀǎƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ ǾŀƎƻǘƻƳƛ ȅŀ Řŀ ǎǳƴƛ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǳȅƎǳƭŀƴπ

ƳƤǒ ǾŜ ȅŀ L. rhamnosus ƛƭŜ ȅŀ Řŀ άōǊƻǘƘέ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ ±ŀƎƻǘƻƳƛ 

ǇǊƻōƛȅƻǘƛƐƛƴ ŀƴƪǎƛȅƻƭƛǘƛƪ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƤǒƤƴƤ ǾŜ D!.! ǊŜǎŜǇǘǀǊ ŜƪǎǇǊŜǎπ

ȅƻƴǳƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ŜƴƎŜƭƭŜƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀ ǾŀƎǳǎǳƴ L. 

rhamnosusΩǳƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒǎŀƭ ǾŜ ƴǀǊƻƪƛƳȅŀǎŀƭ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ŀǊŀŎƤƭƤƪ ŜǘǘƛƐƛƴŜ ƛǒŀπ

ǊŜǘ ŜŘŜƴ ƛƪƴŀ ŜŘƛŎƛ ŘŜƭƛƭƭŜǊ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊΦ  

 

 

  

 4Ŝǒƛǘƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜΣ L. helveticus ŘƛȅŜǘƭŜ ǳȅŀǊƤπ

ƭŀƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤ ǾŜ ƘŀŦƤȊŀȅƤ ōŀǎƪƤƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ B. longum 

b//оллм ƛǎŜ ŦŀǊŜƭŜǊŘŜƪƛ ǾŀƎǳǎ ǎƛƴƛǊƛ ŀǊŀŎƤƭƤ ƪƻƭƛǘƭŜ ǳȅŀǊƤƭŀƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜȅƛ ǘŜǊπ

ǎƛƴŜ œŜǾƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tǊƻōƛȅƻǘƛƪ ƪƻƪǘŜȅƭƛ όL. acidophilus, B. lactis ve L. 

fermentumύ ŘƛȅŀōŜǘƭŜ ƛƴŘǸƪƭŜƴŜƴ ōƛƭƛǒǎŜƭ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ 

ǘŜǊǎƛƴŜ œŜǾƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ L. helveticus ve B. longum kombinasyonu 

ŀƴƪǎƛȅŜǘŜȅƛ ŀȊŀƭǘƤǇ ƳȅƻƪŀǊŘ ƛƴŦŀǊƪǘǸǎǸ ǎƻƴǊŀǎƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳΣ 

ŦŀǊŜƭŜǊŘŜ ǘŜǊǎƛƴŜ ŘǀƴŘǸǊƳǸǒǘǸǊΦ  

 

 DǸœƭǸ ōƛǊ Ǉǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪ ōŀƪǘŜǊƛ ƻƭŀƴ Lactobacillus 

plantarum ǎǳǒ t{мну Ψƛƴ ŜǊƪŜƴ ȅŀǒǘŀ ǎǘǊŜǎŜ ƳŀǊǳȊ ōƤǊŀƪƤƭŀƴ 

ŦŀǊŜƭŜǊŘŜƪƛ ǾŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ŦŀǊŜƭŜǊŘŜƪƛ ǇǎƛƪƻǘǊƻǇƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǸȊŜπ

ǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ƻƴǳœƭŀǊ t{мнуΩƛƴ ƪǊƻƴƛƪ ŀƭƤƳƤƴƤƴ 

ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊŜōƛƭŘƛƐƛƴƛ ǾŜ 

ŘǳȅƎǳŘǳǊǳƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƴǀǊƻƪƛƳȅŀǎŀƭƭŀǊƤ ŘǸȊŜƴƭŜȅŜōƛƭŘƛƐƛƴƛ ƛŘŘƛŀ 

ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ t{мну ǇǎƛƪƻǘǊƻǇƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ǎǘǊŜǎƭŜ 

ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƎǸŎŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊόмύΦ 
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 Tƴǎŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ 

 tǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ƴǀǊƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊŘŀƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƛƴǎŀƴ 

œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƘŜƴǸȊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ ¸ƛƴŜ ŘŜΣ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ 

ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ŘŀƛǊ œŀƭƤǒπ

ƳŀƭŀǊ ǾŜ ƪŀƴƤǘƭŀǊ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 {ŀƐƭƤƪƭƤ ƪŀŘƤƴ ƎǀƴǸƭƭǸƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴΣ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ƪŀǊƤǒƤƳƤ όBifidobacterium 

animalis subsp Lactis, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus 

bulgaricus ve Lactococcus lactis subsp Lactisύ ƛœŜǊŜƴ ƳŀȅŀƭƤ ǎǸǘ ǸǊǸƴǸ ǘǸπ

ƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ƻƭŘǳƐǳ п ƘŀŦǘŀƭƤƪ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀΣ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛπ

ǊŜȅƭŜǊƛƴ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ōŜȅƛƴ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒπ

tir. 

Lactobacillus casei {ƘƛǊƻǘŀ ƛœŜǊŜƴ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪƭƛ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛȅƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ о ƘŀŦπ

ǘŀƭƤƪ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ŘǳȅƎǳŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 

 ол ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ L. helveticus ve B. longum ƛœŜǊŜƴ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ǾŜπ

ǊƛƭŜƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀǒƪŀ ōƛǊ œƛŦǘ ƪǀǊΣ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜ ƪƭƛƴƛƪ œŀƭƤǒƳŀΣ 

ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎǘǊŜǎǘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŀȊŀƭƳŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΣ ǀƭœǸƳ œŜǒƛǘƭƛ Ŏƛπ

ƘŀȊƭŀǊƭŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊ ǾŜ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǇƭŀǎŜōƻ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛ ŜǒƭŜǒǘƛƪƭŜǊƛ ōƛπ

ǊŜȅƭŜǊƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

 {ŀƐƭƤƪƭƤ ŜǊƪŜƪ ǾŜ ƪŀŘƤƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ όƴΥ плύ п ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǳȊǳƴ ōƛǊ ǎǸǊŜ ȅŀ 

ǇƭŀǎŜōƻ ōƛǊ ǸǊǸƴƭŜ ȅŀ Řŀ œŜǒƛǘƭƛ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤ ƛƭŜ όBifidobacterium 

bifidum W23, Bifidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37, 

Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56, Lactobacillus salivarius 

W24, ve Lactococcus lactis ²мф ǾŜ ²руύ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

 tƭŀǎŜōƻ ƎǊǳǇƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ 

ƳǳǘǎǳȊ ƻƭŀƴ ǊǳƘ ƘŀƭƛƴŘŜ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ŀȊŀƭƳŀ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊ ό5ŜǇǊŜǎȅƻƴ 

{ŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ {ƪŀƭŀǎƤΩƴƤƴ [ŜƛŘŜƴ ƛƴŘŜƪǎƛ ƛƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊύΦ 

 .ŀǒƪŀ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ǇŜǘǊƻƪƛƳȅŀ ƛǒœƛƭŜǊƛƴŘŜ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ȅƻƐǳǊǘ ȅŀ Řŀ ōƛǊπ

ŘŜƴ œƻƪ ǘǸǊ ƛœŜǊŜƴ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ƪŀǇǎǸƭǸƴ с ƘŀŦǘŀ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ŀƪƤƭ ǎŀƐƭƤƐƤ ǇŀǊŀπ

ƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ŜƴȊŜǊ ƻƭŀǊŀƪΣ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ 

ƛœŜǊŜƴ ȅƻƐǳǊǘ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ǊǳƘ Ƙŀƭƛ ōƻȊǳƭƳǳǒ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ ŘǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳǳ ŘǸπ

ȊŜƭǘǘƛƐƛ ǎǀȅƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 tǊƻōƛȅƻǘƛƪ ōŀƪǘŜǊƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤƴƤƴ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳ ŀȊŀƭǘŀōƛƭŜŎŜƐƛΣ ŜǇƛǘŜƭȅŀƭ 

ōŀǊƛȅŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳ ȅŜƴƛƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜ ƻǘƛȊƳƭƛ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀƪƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒǎŀƭ 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ ǾŀǊǎŀȅƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 .ƛǊ ōŀǒƪŀ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƛǎŜ Lactobacillus casei ǎǳǒ {ƘƛǊƻǘŀ ƛœŜǊŜƴ ƳŀȅŀƭƤ ǎǸǘ 

ŀƪŀŘŜƳƛƪ ǎƤƴŀǾ ǎǘǊŜǎƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ǘƤǇ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ Ŝƴπ

ƎŜƭƭŜƳƛǒǘƛǊΦ 
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 DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ǾŜ 

ŘǳȅƎǳǎŀƭ ǎǸǊŜœƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōŀƐƭŀƴǘƤȅŀ ŘŀƛǊ ŀœƤƪ ƪŀƴƤǘƭŀǊ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊ 

ŀƳŀ ȅƛƴŜ ŘŜΣ ƎǸƴǸƳǸȊŜ ƪŀŘŀǊΣ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ Ŝǘƪƛπ

ƭŜǊƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀƴ ƪƭƛƴƛƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǎŀŘŜŎŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ ƘŜǇŀǘƛƪ ŜƴǎŜŦŀƭƻǇŀǘƛΣ 

ƻǘƛȊƳ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ǾŜ ōŀȊƤ ǾŀƪŀƭŀǊŘŀΣ ŘƛƐŜǊ ǘƤōōƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛπ

ƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ 

 ¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǘǸƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǇǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ ǾŀŀǘƭŜǊƛƴŜ ōƛǊŀȊ 

ƤǒƤƪ ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ƛƴŜ ŘŜΣ ƛƴǎŀƴ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ƪŀƴƤǘƭŀǊ Ƙŀƭŀ 

ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ tǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŜƪƻƴƻƳƛƪΣ ǳȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ 

ǳȅǳƳƭǳ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƴƛƳǎŜƴŜōƛƭƳŜǎƛ ƭŜƘƛƴŘŜ ƎǸœƭǸ ƪŀƴƤǘƭŀǊ 

ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ œƻƪ ƪƭƛƴƛƪ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊόмύΦ 

 

![¢9wb!¢TC ¸!Y[! La[!wΥ 

 Antibiyotikler 

 !ƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ōŜƭƛǊƎƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ 

ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ǘǳǘǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ-ōŀƐƤǊǎŀƪ-ōŜȅƛƴ ŀƪǎƤƴƤ Řŀ ŜǘƪƛƭŜƳŜπ

ƭŜǊƛ ƳǳƘǘŜƳŜƭŘƛǊΦ DŜǊœŜƪǘŜƴ ŘŜ .ŜǊŎƛƪ ǾŜ ŀǊƪΦ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀȅƤ ōƻȊƳŀƪ ƛœƛƴ 

ŀƴǘƛŦǳƴƎŀƭ ŀƧŀƴ  ǇǊƛƳŀǊƛǎƛƴ ƛƭŜ ƪƻƳōƛƴŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƴŜƻƳƛǎƛƴ ǾŜ ōŀǎƛǘǊŀǎƛƴƛƴ т 

ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ ƻǊŀƭ ŀƭƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ƪŜǒŦŜǘƳŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ  

 

mȊŜƭƭƛƪƭŜΣ т ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ 

ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǾŜǊƛƭŜƴ ŜǊƛǒƪƛƴ ŜǊƪŜƪ ŦŀǊŜƭŜǊŘŜ 

ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ŀȊŀƭƳƤǒΣ 

ǘŜǎǘƭŜǊŘŜƪƛ ƪŜǒƛŦǎŜƭ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ƛǎŜ ŀǊǘπ

ƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊ ŜǊƛǒƪƛƴ ŦŀǊŜƭŜǊŘŜƪƛ 

ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀŘŀƪƛ ŘŜƐƛπ

ǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ  ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒπ

ƭŀǊŘŀ ǀƭœǸƭŜōƛƭƛǊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƭŜ ǎƻƴǳœπ

ƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 TƭƎƛƴœ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀȊŀǊƭŀǊ ǾŀƎƻǘƻƳƛƴƛƴ ŘŜ ǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛƴƛƴ ŘŜ 

ŀƴǘƛƳƛƪǊƻōƛȅŀƭƭŜǊƛƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊŀ ǘŜǎƛǊƭŜǊƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜƳŜŘƛƪπ

ƭŜǊƛƴƛ ōƛƭŘƛǊƳƛǒƭŜǊŘƛǊόнύΦ 

 aƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴπ

ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŀȊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴΣ ōǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ œŜǒƛǘƭƛ 

ƴǀǊƻǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ǘŜŘŀǾƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪπ

ƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴŀƴ  ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ōŀȊƭƤ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴ ōŀǒŀǊƤ ƛƘǘƛƳŀƭƛπ

ƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

 ¸ƛƴŜ ŘŜ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ŘƛǊŜƴœƭƛ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ǎŜœƛƭƳŜ ȅŀ Řŀ ōŀǒƪŀ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ 

ŘƛǊŜƴœƭƛ ōŀƪǘŜǊƛ ǇƻǇǳƭŀǎȅƻƴǳ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ Ǌƛǎƪƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭǳƴƳŀǎƤ 

gerekmektedir(2). 
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Transplantlar 

 {ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀΣ œŜǒƛǘƭƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛœƛƴ ŦŜƪŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǎȅƻπ

ƴǳ όCa¢ύ ŦƛƪǊƛ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊΦ Ca¢ ŦŀȊƭŀǎƤȅƭŀ Řƛƪƪŀǘ œŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ 

Clostridium difficile ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛœƛƴ ƻƭŘǳƪœŀ Ŝǘƪƛƭƛ Ǝƛōƛ ƎǀȊǸƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 mǊƴŜƐƛƴ .ŜǊŎƛƪ ǾŜ ŀǊƪΦ όнлммύ NIH Swiss faresinden mikrobiyom trans-

Ǉƭŀƴǘŀǎȅƻƴǳ ȅŀǇƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ .![.κŎ ŦŀǊŜƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōŜƴȊŜǊƛ ŘŀǾπ

ǊŀƴƤǒƭŀǊŘŀ ŀȊŀƭƳŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ  

 4ƻƐǳ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳ ǇǊŜƪƭƛƴƛƪ œŀƭƤǒƳŀΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ōŜȅƛƴ ƎŜƭƛπ

ǒƛƳƛ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƻƐǳǒǘŀƴ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƛƭŜ ƪƻƭƻƴƛȊŜ ƻƭƳŀȅŀƴ άƎŜǊƳ 

ŦǊŜŜέ όDCύ ŦŀǊŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ DC ŦŀǊŜƭŜǊΣ ƴƻǊƳŀƭ ōƛǊ ōŀƐƤǊǎŀƪ 

ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤ ƻƭŀƴ άǎǇŜǎƛŦƛƪ ǇŀǘƻƧŜƴ ŦǊŜŜέ ό{tCύ ŦŀǊŜƭŜǊƭŜ ƪƤȅŀǎƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤƴπ

Řŀ ŀǊǘƳƤǒ ƳƻǘƻǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ǾŜ ŀȊŀƭƳƤǒ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎŀƴǘǊŀƭ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜπ

Ƴƛ ƴǀǊƻƪƛƳȅŀǎƤƴŘŀ Řŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊƛǊƭŜǊΦ DC ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ {tC ƘŀȅǾŀƴπ

Řŀƴ ōŀƪǘŜǊƛ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǎȅƻƴǳ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ŀȊŀƭƳƤǒ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜŘŜ ōƛǊ ǘŜǊǎƛƴŜ 

ŘǀƴƳŜ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

 aŜǘŀōƻƭƛƪ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ƪƭƛƴƛƪ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ŘŜƴŜƪπ

ƭŜǊƛƴ ȅŀǊƤǎƤ ȊŀȅƤŦ ǾŜǊƛŎƛƭŜǊŘŜƴ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ŀƭƳƤǒΣ ȅŀǊƤǎƤƴŀ Řŀ ƻǘƻ ŦŜƪŀƭ 

ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ȅŀǇƤƭƳƤǒΦ ½ŀȅƤŦ ŘƻƴǀǊƭŜǊŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ƛƴǎǸƭƛƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴπ

Řŀ ŘǸȊŜƭƳŜȅŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳǳǒΣ ōǳ ŘǳǊǳƳ Řŀ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ƛƴǎŀƴπ

ƭŀǊŘŀƪƛ ƛƴǎǸƭƛƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊŜƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ŀƧŀƴƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜπ

Ɛƛƴƛ ǀƴŜ ǎǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Ca¢Ωƴƛƴ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴŘŀƪƛ ƻƭŀǎƤ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛ ƛœŜǊŜƴ ȅŜǘŜǊƭƛ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƻƭƳŀƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ƳǳƭǘƛǇƭ ǎƪƭŜǊƻȊ ǾŜ 

ƻǘƛȊƳƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƪƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ƪŀƴƤǘƭŀǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
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 DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪΣ Ca¢ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ōŜȅƛƴ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴ ŀƴŀƘǘŀǊ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ȅƻπ

ƭŀƪƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸƴǸ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅŀƴ ƛƴ ǾƛǾƻ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ Ƙŀƭŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊŘƛǊΦ  

 tǎƛƪƻōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛ ƛƴǎŀƴ ƪƭƛƴƛƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŜƴƛƭƛƪœƛ ǘŜŘŀǾƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘŜƴŜƳŜŘŜƴ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀƴ ƳǳȊŘŀǊƛǇ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀπ

ƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ōŜȅƛƴ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤ ŜǘƪƛƭŜȅƛǇ ŜǘƪƛƭŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ōǳƴǳ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤπ

ƴƤ ōŜƭƛǊƭŜƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊόнύΦ 

 Tƴǎŀƴ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀǎƤƴƤƴ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳ ǾŜκǾŜȅŀ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛƴŘŜƪƛ ǊƻƭǸ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ Ƙŀƭŀ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀŘƤǊ ŀƳŀ 

ōǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ǳƳǳǘ Ǿŀŀǘ ŜŘŜƴ ŀƭŀƴƭŀπ

ǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ YŜƳƛǊƎŜƴ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ It! ŜƪǎŜƴƛƴƛƴΣ 

serotoninerjik sistemin ve immun-ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ǎƛǎǘŜƳƛƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴŘŀ ǘŜƳŜƭ Ǌƻπ

ƭŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ {{{Ωƴƛ ōƛǊœƻƪ ȅƻƭŀƪƭŀ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭŘƛƐƛƴƛ ƛŘπ

Řƛŀ ŜǘƳŜƭŜǊƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘŀ œƻƪ ŀȊ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ DǸƴǸƳǸȊŘŜ 

ƻǘƛȊƳ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀƴƤƴ ǊƻƭǸƴǸƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤ ǇǎƛƪƛȅŀǘǊƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪǘǳǊΦ hƭŀπ

ǎƤ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ŘƛǎōƛȅƻȊǳƴǳ ƘŜŘŜŦ ŀƭŀƴ ǇǊƻōƛȅƻǘƛƪ ŀƭƤƳƤ ȅŀ Řŀ ŘƛȅŜǘ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ 

Ǝƛōƛ ōŀȊƤ ǘŜŘŀǾƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛ œƻƪǘŀƴ ƪŜǒŦŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ Ŧŀƪŀǘ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǘǳǘŀǊƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

IŀƴƎƛ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƳƛƪǊƻōƛȅƻǘŀ ƛƭŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊŘŜƴ ŦŀȅŘŀ ƎǀǊŜōƛƭŜŎŜπ

ƐƛƴŜ ŘŀƛǊ ƛƭŜǊƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ όрύ 
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 Baltalē Ŝlah ZAGORôun maceralarēndané      [Lal Kitap - Klasik Maceralar Dizisi 109]  

 4ƛȊƎƛ ǊƻƳŀƴ ƪƭŀǎƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ 

½ŀƎƻǊΩǳƴ ōǳ  ƳŀŎŜǊŀǎƤƴŘŀ ōŀƭǘŀƭƤ ƛƭŀƘ Řƻǎǘǳ 

[ƛōŜǊǘȅ {ŀƳ ǾŜ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴŀ ǀȊƎǸǊ ōƛǊ ǸƭƪŜȅŜ 

ƪŀǾǳǒŀōƛƭƳŜƭŜǊƛ ǳƐǊǳƴŀ ŘŜǎǘŜƪ ƻƭǳǊƪŜƴΣ œƤƪŀƴ 

ǎŀƭƎƤƴƭŀ ōŀǒ ŜŘŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ŘƻƪǘƻǊ [ŜƻƴŀǊŘΩŀ 

ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƻƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊƤ Řŀ ǘŜƳƛƴ ŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒπ

ƳŀƪǘŀŘƤǊ  


