
13 Eylül Dünya Sepsis Günü 2026 

Sepsise Yatırım Yapın – Hayat Kurtarın 

Her yıl 13 Eylül Dünya Sepsis Günü, sepsisin yol açtığı önlenebilir ölümlere ve kalıcı sağlık sorunlarına dikkat çekmek; sağlık 
çalışanlarını, sağlık otoritelerini, politikacıları ve toplumu ortak bir amaç etrafında buluşturmak için önemli bir fırsattır. 

2026 Dünya Sepsis Günü’nün teması “Invest in Sepsis – Save Lives / Sepsise Yatırım Yapın – Hayat Kurtarın” olarak 
belirlenmiştir. Bu yılın mesajı açıktır: Artık farkındalığın ötesine geçerek sepsisin önlenmesi, erken tanısı ve etkin tedaviye 
zamanında başlanması için kanıta dayalı politikaların hayata geçirilmesi ve sürdürülebilir kaynak ayrılması gerekmektedir. 

Sepsis küresel bir sağlık sorunudur 

Sepsis, dünyada ölüm ve engelliliğin önde gelen nedenlerinden biridir. Pandemi öncesi yılda yaklaşık 49 milyon sepsis olgusu 
ve yaklaşık 11 milyon ölüm meydana geldiği bildirilmekteyse de COVID-19 pandemisi sırasında sepsis yükü daha da artarak 
2021 yılında tüm dünya genelinde yılda yaklaşık 166 milyon sepsis vakası ve 21,4 milyon sepsisle ilişkili ölüme ulaşmıştır. Bu 
sayı, her yıl tüm nedenlerle ölümlerin yaklaşık üçte birine karşılık gelmektedir. Sepsis yükünün yaklaşık %85’i düşük ve orta 
gelirli ülkelerde görülmekte; yenidoğanlar, çocuklar, kadınlar, yaşlılar ve bağışıklığı baskılanmış bireyler gibi kırılgan 
topluluklarda risk daha da artmaktadır.  

Bu yükün önemli bir bölümü önlenebilir. Aşılama, sanitasyon, temiz su ve gıdaya erişim ile enfeksiyonların önlenmesi ve 
kontrolü, sağlık hizmetlerine eşit erişim ve enfeksiyonların etkili yönetimi ile sepsis gelişme riski azaltabilir. Sepsis gelişen 
hastalarda ise hızlı tanı ve zamanında, etkili tedavi hayat kurtarır. 

Sepsise yatırım, sağlık sistemine yatırımdır 

Sepsisle mücadele; eğitimli sağlık çalışanları, güçlü birinci basamak ve acil sağlık hizmetleri, enfeksiyon kontrolü, güçlü 
mikrobiyoloji laboratuvarları ve yüksek tanısal kapasite, etkili antimikrobiyallere ve temel ilaçlara erişim, sıkı hasta izlemi, 
gelişmiş yoğun bakım olanakları ve rehabilitasyonu kapsayan bütüncül bir sağlık sistemi gerektirir. Sepsise yapılan yatırım 
aynı zamanda hasta güvenliğine, antimikrobiyal dirençle mücadeleye, sağlık sistemlerinin dayanıklılığına ve gelecekteki 
salgınlara hazırlığa yapılan bir yatırımdır. 

Global Sepsis Alliance, 2030 yılına kadar en az 12 milyon yeni sepsis olgusunun önlenmesi ve en az 2 milyon yaşamın 
kurtarılmasını hedeflemektedir. Bu hedeflere ulaşmak için beş alanda harekete geçilmesinin önemi vurgulanmaktadır: Ulusal 
sepsis politikaları ve eylem planları oluşturulması; sağlık sistemleri ve sağlık çalışanlarına yatırım; bilim, araştırma ve 
inovasyonun desteklenmesi; hastaların, sepsis sonrası yaşamını sürdüren bireylerin, ailelerin ve toplumun sürece katılması; 
küresel sağlık güvenliği ve sağlık sistemlerinin dayanıklılığının güçlendirilmesi.  

Özellikle hızlı ve erişilebilir tanı yöntemlerinin geliştirilmesi, mikrobiyoloji laboratuvar kapasitesinin güçlendirilmesi, hızlı tanı 
yöntemlerinin tüm laboratuvarlarda uygulanabilir olması ve tüm sepsis şüpheli olgular için moleküler tanı yöntemleri de dahil 
olmak üzere hızlı tanıya erişim olanağı sağlanması, sağlık çalışanlarının sürekli eğitimi, uygun antimikrobiyal tedaviye 
zamanında erişim ve antimikrobiyal yönetişim kritik önemdedir. Yeni tanı yöntemleri geliştirilmesi, antimikrobiyal keşfi, aşı 
üretimi, tanısal biyobelirteç keşfi, dijital teknolojiler ve yapay zekânın etkin kullanımı gibi alanlar da dahil olmak üzere sepsisin 
önlenmesi, hızlı tanısı ve etkin tedavisini hedef alan tüm bilimsel çalışmalar desteklenmeli ve sanayinin bu alanlara yatırımı 
teşvik edilmelidir. 

Türk Mikrobiyoloji Cemiyeti Sepsis Çalışma Grubu ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği Kan Kültürü ve Sepsis 
Çalışma Grubu olarak; sepsisin önlenmesi, erken tanısı ve etkin tedavisinde mikrobiyoloji laboratuvarlarının ve sağlık 
çalışanlarının kritik rolünü vurguluyor; sepsis sürveyansının güçlendirilmesi, laboratuvarların hızlı ve doğru mikrobiyolojik tanı 
kapasitelerinin güçlendirilmesi ve tüm sepsis şüpheli olgular için hızlı tanıya eşit erişim olanağı sağlanması, antimikrobiyal 
yönetişim programlarının yaygınlaştırılması, sağlık çalışanlarının eğitimi ve toplum farkındalığının geliştirilmesi için tüm 
paydaşları birlikte hareket etmeye davet ediyoruz. 

Sepsise şimdi yatırım yapın. 
Önleyin. Erken fark edin. Erken tanıyın. Zamanında tedavi edin. 

2030’a kadar hayat kurtarın. 

Türk Mikrobiyoloji Cemiyeti – Sepsis Çalışma Grubu 
KLİMUD – Kan Kültürü ve Sepsis Çalışma Grubu 

Kaynak: Global Sepsis Alliance, 2026 World Sepsis Day – Policy and Media Brief, “Invest in Sepsis – Save Lives”. 
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