13 Eylul Dunya Sepsis Gunii 2026

Sepsise Yatinm Yapin — Hayat Kurtarin

Her yil 13 Eylll Dinya Sepsis Gunu, sepsisin yol actigi 6nlenebilir dlimlere ve kalici saglik sorunlarina dikkat gekmek; saghk
galisanlarini, saglik otoritelerini, politikacilari ve toplumu ortak bir amag etrafinda bulusturmak igin dnemli bir firsattir.

2026 Dunya Sepsis GUnu’'niin temasi “Invest in Sepsis — Save Lives / Sepsise Yatinm Yapin — Hayat Kurtarin” olarak
belirlenmistir. Bu yilin mesaji agiktir: Artik farkindaligin 6tesine gegerek sepsisin 6nlenmesi, erken tanisi ve etkin tedaviye
zamaninda baglanmasi igin kanita dayali politikalarin hayata gecirilmesi ve surdurilebilir kaynak ayriimasi gerekmektedir.

Sepsis kiiresel bir saglik sorunudur

Sepsis, diinyada 6lim ve engelliligin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Pandemi dncesi yilda yaklasik 49 milyon sepsis olgusu
ve yaklasik 11 milyon 6lim meydana geldigi bildiriimekteyse de COVID-19 pandemisi sirasinda sepsis yuki daha da artarak
2021 yilinda tim diinya genelinde yilda yaklasik 166 milyon sepsis vakasi ve 21,4 milyon sepsisle iligkili 6lime ulagsmistir. Bu
sayl, her yil tim nedenlerle élumlerin yaklasik UGgcte birine karsilik gelmektedir. Sepsis ylkinun yaklagik %85'’i disuk ve orta
gelirli Ulkelerde gorilmekte; yenidoganlar, gocuklar, kadinlar, yashlar ve bagisikhgi baskilanmis bireyler gibi kirilgan
topluluklarda risk daha da artmaktadir.

Bu yukin 6nemli bir bolimu 6nlenebilir. Asilama, sanitasyon, temiz su ve gidaya erisim ile enfeksiyonlarin énlenmesi ve
kontroli, saglik hizmetlerine esit erisim ve enfeksiyonlarin etkili ydnetimi ile sepsis gelisme riski azaltabilir. Sepsis gelisen
hastalarda ise hizl tani ve zamaninda, etkili tedavi hayat kurtarir.

Sepsise yatirim, saglik sistemine yatirnrmdir

Sepsisle mucadele; egitimli saglik ¢alisanlari, gliclu birinci basamak ve acil saglik hizmetleri, enfeksiyon kontroll, gucli
mikrobiyoloji laboratuvarlari ve ylksek tanisal kapasite, etkili antimikrobiyallere ve temel ilaglara erisim, siki hasta izlemi,
gelismis yodun bakim olanaklari ve rehabilitasyonu kapsayan butincil bir saglik sistemi gerektirir. Sepsise yapilan yatinm
ayni zamanda hasta guvenligine, antimikrobiyal direncle miicadeleye, saglik sistemlerinin dayaniklihdina ve gelecekteki
salginlara hazirliga yapilan bir yatinmdir.

Global Sepsis Alliance, 2030 yilina kadar en az 12 milyon yeni sepsis olgusunun 6nlenmesi ve en az 2 milyon yasamin
kurtariimasini hedeflemektedir. Bu hedeflere ulasmak igin bes alanda harekete gegilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir: Ulusal
sepsis politikalari ve eylem planlarn olusturulmasi; saglik sistemleri ve saglik galisanlarina yatirim; bilim, arastirma ve
inovasyonun desteklenmesi; hastalarin, sepsis sonrasi yagsamini surdiren bireylerin, ailelerin ve toplumun siirece katilmasi;
kiresel saglk guvenligi ve saglik sistemlerinin dayanikliliginin giglendirilmesi.

Ozellikle hizl ve erisilebilir tani yéntemlerinin gelistiriimesi, mikrobiyoloji laboratuvar kapasitesinin giiclendiriimesi, hizl tani
yontemlerinin tim laboratuvarlarda uygulanabilir olmasi ve tim sepsis stuipheli olgular igin molekdiler tani yontemleri de dahil
olmak Uzere hizli taniya erisim olanagi saglanmasi, saglik galisanlarinin sirekli egitimi, uygun antimikrobiyal tedaviye
zamaninda erigim ve antimikrobiyal yonetisim kritik 6Gnemdedir. Yeni tani yontemleri gelistiriimesi, antimikrobiyal kesfi, asi
Uretimi, tanisal biyobelirte¢ kesfi, dijital teknolojiler ve yapay zekanin etkin kullanimi gibi alanlar da dahil olmak Gzere sepsisin
onlenmesi, hizli tanisi ve etkin tedavisini hedef alan tim bilimsel ¢alismalar desteklenmeli ve sanayinin bu alanlara yatirimi
tesvik edilmelidir.

Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Sepsis Galisma Grubu ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Kan Kiiltiirii ve Sepsis
Caligma Grubu olarak; sepsisin 6nlenmesi, erken tanisi ve etkin tedavisinde mikrobiyoloji laboratuvarlarinin ve saglk
gahisanlarinin kritik roliin vurguluyor; sepsis surveyansinin giglendiriimesi, laboratuvarlarin hizli ve dogru mikrobiyolojik tani
kapasitelerinin glclendiriimesi ve tum sepsis supheli olgular igin hizli taniya esit erisim olanagi saglanmasi, antimikrobiyal
yonetisim programlarinin yayginlastiriimasi, saglk calisanlarinin egitimi ve toplum farkindaliginin gelistiriimesi icin tim
paydaslar birlikte hareket etmeye davet ediyoruz.

Sepsise simdi yatinnm yapin.
Onleyin. Erken fark edin. Erken taniyin. Zamaninda tedavi edin.
2030’a kadar hayat kurtarin.
Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti — Sepsis Galisma Grubu
KLIMUD - Kan Kiiltiirii ve Sepsis Calisma Grubu
Kaynak: Global Sepsis Alliance, 2026 World Sepsis Day — Policy and Media Brief, “Invest in Sepsis — Save Lives”.
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