Diinya ihmal Edilen Tropikal Hastaliklar Giinii

Durum Analizi ve 2030 Vizyonu

Ihmal edilen tropikal hastaliklar (Neglected Tropical Diseases - NTD), diinya
genelinde bir milyardan fazla insani etkileyen, virisler, bakteriler, parazitler, mantarlar ve
toksinler dahil olmak tizere cesitli etkenlerin neden oldugu heterojen bir hastalik grubunu
ifade etmektedir. Bu hastaliklara dikkat cekmek amaciyla, 2012 yilinda yayinlanan
Londra ihmal Edilen Tropikal Hastaliklar Bildirgesi’nin yil ddniimi olan 30 Ocak tarihi,
kiiresel saglik giini olarak ilan edilmistir. Diinya Saglik Orgutii (DSO) tarafindan
tanimlanan NTD grubu; dengue atesi ve chikungunya; kuduz; ekinokokkoz;
sistozomiyazis; gida kaynakli trematodiazlar; insan Afrika trypanozomiyaz; Chagas
hastaligl; leishmaniasis; drakunkuliyaz; lenfatik filaryazis; onkoserkiazis; uyuz ve diger
ektoparazitozlar; toprakla bulasan helmintiyazlar; teniyazis/sistiserkoz; micetoma,
kromoblastomikoz ve diger derin mikozlar; noma; lepra; Buruli ulseri; trahom; yaws
(frambezi); yilan sokmasina bagli zehirlenmeler gibi 21 farkli patolojiyi kapsamaktadir.

Bu hastaliklar, dnlenebilir ve tedavi edilebilir olmalarina ragmen, yoksulluk ve ekolojik
sistemlerle olan karmasik iligkileri nedeniyle ciddi saglik, sosyal ve ekonomik sonuglar
dogurmaya devam etmektedir. Buna ragmen, NTD’ler tarihsel olarak kiresel saglik
politikasi gundeminde oldukg¢a alt siralarda yer almig, hatta uzun slre neredeyse
tamamen g6z ardi edilmistir. "ihmal edilmis" terimi, bu hastaliklarin modern tibbin
arastirma ve gelistirme onceliklerinden, kiiresel finansman mekanizmalarindan ve politik
gundemlerden blyuk olglide dislanmis olmasindan kaynaklanmaktadir. NTD’ler, sitma,
tuberkuloz veya HIV/AIDS gibi hastaliklarin aksine, genellikle ani 6lumlere yol agmazlar
ancak; kronik bir seyir izleyerek bireyin egitim almasini, calismasini ve topluma katki
saglamasini engellerler. Bu durum, NTD’leri birer "yoksulluk hastaligi" haline getirerek
nesiller boyu slUren bir mahrumiyet sarmalini beslemektedir. Ancak gunumduzde,
etkilenen Ulkelerin liderligi, bagiscilarin ve kuresel saglik ortaklarinin ézverisi sayesinde,
dinya bu hastaliklari ortadan kaldirma konusunda ilerlemeler kaydetmektedir. 2026 yili
itibariyla bu gun, "Birles. Harekete Ge¢. Ortadan Kaldir" ana temasi altinda, kiresel
saglik gindeminde hak ettigi 6nemi kazanmakta ve bu doénguyu kirma kararliligini
pekistirmektedir.

NTD’lerin epidemiyolojisi karmasik olup, cogu zaman cevresel, sosyoekonomik ve
ekolojik faktorlerle iliskilidir. Hastaliklarin 6nemli bir bolumu vektorler araciligiyla bulas,
hayvansal rezervuarlar ve karmasik yagsam donguleri gibi 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler,
NTD’lerin Onlenmesi, kontroli ve ortadan kaldirilmasini halk saglgl acisindan
zorlastirmaktadir. NTD’ler genis cografi alanlara yayilmis olup, esas olarak tropikal ve
subtropikal bolgelerde, 6zellikle sanitasyonun yetersiz oldugu, temiz suya erisimin kisitli



oldugu cografyalarda, yoksulluk i¢cinde yasayan topluluklar arasinda gorulmektedir. Her
yilyaklasik 120.000 6lume ve 14,1 milyon saglikli yagsam yili kaybina yol agarak dnemli bir
morbidite ve mortalite yuku olusturmaktadir. 2025 yili verilerine gore, her yil yaklasik 1,6
milyar insanin NTD'lere karsi mudahaleye ihtiyaci vardir. Bu popllasyonun énemli bir
kismi Sahra Alti Afrika ve GUneydogu Asya'da yasamakla birlikte, ¢evresel faktdrler bu
dengeleri sarsmaktadir. iklim degisikligi, vektdr habitatlarini genisleterek dzellikle dengue
atesi gibi hastaliklarin daha énce gérulmeyen bodlgelere yayilmasina neden olmaktadir.
Ayrica jeopolitik ¢catismalar ve insani krizler, zorluklarla elde edilmis kazanimlarin
durmasina veya gerilemesine yol acan ciddi risk faktdrleridir. Turkiye, NTD'lerin bazilar
icin hem tarihsel bir micadele alani hem de modern bir siirveyans kalesi niteligindedir.
Ozellikle Dogu Akdeniz havzasindaki konumu, géc yollar ve iklimsel degisimler,
Turkiye'nin bu hastaliklara karsi tetikte olmasini gerektirmektedir.

2026 yili temasi ve glncel stratejiler, sadece tedaviye degil, bu hastaliklari tamamen
ortadan kaldirmaya odaklanmaktadir. NTD’lerle mucadelede etkili ilerleme
saglanabilmesi igin; entegre hastalik kontrol stratejileri, onleyici kemoterapi, vektor
kontroll, su, sanitasyon ve hijyen mudahaleleri ile saglik sistemlerinin guclendirilmesi
temel 6neme sahiptir. Modern NTD stratejisinin temelinde "Tek Saglk" yaklasimi yer
almaktadir. Bu yaklasima gore, insan sagligi hayvan ve cevre sagligi ile ayrilmaz bir
butundur. Birgok NTD'nin zoonotik karakteri, veterinerlik ve gevre bilimleri ile entegre bir
mucadeleyi gerektirir. Bu butincul yaklasim ise, bolunmuis saglik hizmetlerini
birlestirerek NTD mudahalelerini temel saglik hizmetlerine entegre etmeyi hedefler.
Boylece, sadece belirli bir hastalikla mucadele etmek yerine, genel saglik sisteminin
direnci artirllmaktadir.

DSO'niin 2030 yili igin belirledigi yol haritasi, sireci (ic ana eksende insa etmistir:
1. Hizlandirma: Mudahalelerin etkinligini ve erisilebilirligini artirmak.

2. Entegrasyon: NTD mudahalelerini genel saglik sistemine dahil etmek, “Tek Saglik”
yaklasimi.

3. Sahiplenme: Ulkelerin kendi ulusal programlarini finanse etmesi ve yénetmesi.

Somut hedefler arasinda; NTD nedeniyle tedaviye ihtiyagc duyan kisi sayisinda %90
azalma (2010 yilina gore) saglanmasi, NTD’lere bagli engellilige gore dlzeltilmis yasam
yili kaybinda %75 azalma (2015 yilina gore), en az 100 ulkenin en az bir NTD’yi tamamen
elimine etmesi ve iki hastaligin (dracunculiasis ve yaws) eradikasyonu yer almaktadir.
Gunumuzde, tedaviye ihtiyagc duyan kisi sayisinda %32 azalma, engellilie gore
dizeltilmis yasam yili kaybinda %18 azalma saglanirken, en az bir NTD’nin tamamen
elimine edilmesi konusunda 58 Ulke basarili olmus durumdadir. NTD mucadelesi insani
bir gérev olmanin yani sira, matematiksel olarak kanitlanmis bir ekonomik zorunluluktur.
Tedavi ve 6nleme maliyetleri, hastaligin yol actigl uzun vadeli kayiplara kiyasla son derece
dusuktar. Her 1 dolarlik yatinmin, etkilenen bireylerde sagladigi net ekonomik fayda



yaklasik 25 dolardir. NTD'lerin ortadan kaldirilmasi, hanehalklarinin saglik harcamalarini
azaltirken, c¢ocuklarin egitimde kalma suresini ve yetiskinlerin iggucu verimliligini
artirmaktadir.

2030 hedefleri ulasilabilir olmakla birlikte, pandemiler, yerel salginlar, siyasi istikrarsizlik,
goc hareketleri, iklim degisikliginin etkileri ve antimikrobiyal direng gibi 6ngoérilemeyen
kosullar, mevcut programlarin karmasiklgini artirabilir. Bu durumlar, hedeflere
ulasilabilmesi icin ¢ok boyutlu ek eylemleri ve esnek, hizli uyum saglayabilen yanit
mekanizmalarini zorunlu kilmaktadir. 2026 yili, bu hedeflere ulagsmak i¢in kalan 5 yillik
kritik sirecin baslangici olmasi bakimindan stratejik bir 6nem tasir. NTD kontrolinde
arastirma ve gelistirme alanindaki 6ncelikler sunlardir; sahada, elektrik veya laboratuvar
altyapisi olmadan kullanilabilecek hizli tani kitleri; sivrisinek populasyonlarini izlemek ve
salgin risklerini 6nceden tahmin etmek icin Al kullanimi; dengue atesi, leishmaniasis ve
kancali kurtlar igin devam eden asi ¢alismalari, eliminasyon surecini hizlandirabilecek
"oyun degistirici" unsurlardir. Bugune kadar kaydedilen ilerlemeler, guclu ortakliklar ve
toplumsal sahiplenme ile bu hastaliklarin ortadan kaldirilabilecegini kanitlamistir. Ancak
2030 hedeflerine ulasmak ic¢in yenilik¢i finansman modellerine, strdurilebilir veri
sistemlerine ve iklim krizine karsi direngli saglik programlarina duyulan ihtiyac her
zamankinden daha fazladir. "ihmali sona erdirmek" artik bir temenni degil, somut ve
ulasilabilir bir gorevdir. Her bir tedavi edilen ¢ocuk, her bir kurtarilan hayat ve her bir
temizlenen su kaynagi, bizi bu sessiz krizin sonuna bir adim daha yaklastirmaktadir.
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