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Bati Nil virist (BNV), Flaviviridae ailesinin Flavivirus cinsinde yer alan bir
RNA virlistidiir. Insanlara, enfekte Culex cinsi sivrisineklerin sokmasiyla
bulasir. Virisin dogal déngusu kuslar ve sivrisinekler arasinda strduralir;
insanlar ve diger memeliler rastlantisal son konaklardir. Atlar da insanlar
gibi son konak 6zelligi gosterir. Tek Saglk yaklagimi agisindan atlarda
BNV enfeksiyonunun saptanmasi, bdlgede enfekte sivrisineklerin

bulunduguna ve aktif viral dolasimin gerceklestigine isaret eder.

Bati Nil virisi enfeksiyonlar 6zellikle yaz ve erken sonbahar aylarinda
gorulur. Enfeksiyonlarin yaklasik %80'i asemptomatiktir. Semptomatik
olgularda ates, bas agdrisi, halsizlik, miyalji, bulanti, kusma ve dékunti
gorulebilir. Olgularin %1'inden azinda menenijit, ensefalit veya akut flask
paralizi ile seyreden noroinvaziv hastalik geligebilir ve bu olgularin
yaklasik %10'u élimle sonugclanabilir. ileri yas ve immiinsiipresyon, agir
hastalik gelisimi agisindan 6nemli risk faktorleridir. Guillain—Barré

sendromu daha nadir olarak goérulebilir.

Bati Nil virisunin ilk olarak Afrika'da ortaya ¢iktigi dustnulmektedir. Virls
ilk kez 1937 yilinda Uganda'da tanimlanmig, filogenetik analizler ise
virisin 16. veya 17. yuzyilda ortaya ¢ikmis olabilecegini géstermigtir. Bati
Nil viriisi enfeksiyonlari giinimizde bir¢ok Uilkede gortlmektedir. Hastalik
Ozellikle Afrika, Avrupa, Orta Dogu, Kuzey Amerika ve Bati Asya'da
bildirilmektedir. En buyuk salginlar, kuslarin gé¢ yollari (izerinde bulunan
Yunanistan, israil, Romanya, Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
meydana gelmigtir. Avrupa'da BNV aktivitesi 2026 viral bulagma
sezonunda da devam etmektedir. Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol
Merkezi (ECDC) verilerine gére, 3 Eylul 2026 itibariyla 15 Avrupa
Ulkesinde toplam 1.086 lokal kazaniimig insan BNV enfeksiyonu bildirilmis
ve 144 bolge etkilenmistir. Turkiye'de BNV enfeksiyonlari 2010 yilindan
itibaren bildiriimektedir ve hastaligin surveyansi Saglk Bakanlig
tarafindan yurutilmektedir (Sekil 1). Turkiye'de de 2026 sezonunda,

ozellikle Marmara Bélgesi'nden yeni vakalar bildiriimeye baslanmistir.



Laboratuvar Tanisi

Bati Nil virisi enfeksiyonunun laboratuvar tanisinda serolojik ve
molekiiler ydntemler kullaniimaktadir. immiinkompetan hastalarda temel
tanisal yaklasim, serumda BNV'ye o6zgul IgM antikorlarinin
arastinimasidir. Norolojik bulgulari olan hastalarda serumla birlikte beyin
omurilik sivisinda (BOS) da BNV'ye 6zgul IgM aragtiriimalidir.

BNV'ye 6zgll IgM antikorlari genellikle hastalik baslangicindan 3-8 gin
sonra saptanabilir. Bu nedenle hastaligin ilk sekiz giund iginde BNV-
IgM'nin negatif bulunmasi enfeksiyonu dislamaz. Klinik stiphenin devam
ettigi durumlarda, hastaligin 8. giniinden sonra alinan yeni bir serum

orneginde test tekrarlanmalidir.

Tek basina 1gG pozitifligi geciriimis enfeksiyonu gosterir ve akut
enfeksiyon tanisi igin yeterli degildir. BNV-IgM pozitifligi de klinik ve
epidemiyolojik bulgularla birlikte degerlendiriimelidir. Serumda IgM
antikorlari enfeksiyon sonrasinda bir yildan uzun siire saptanabildiginden,
Ozellikle endemik bodlgelerde IgM pozitifligi dnceki enfeksiyona bagli
olabilir ve mevcut hastaligin BNV enfeksiyonundan kaynaklandigini
gOstermeyebilir. Akut ve konvalesan dénemde alinan ardisik serum
orneklerinde BNV'ye 6zgul antikor dizeylerinde anlamli artis saptanmasi

akut enfeksiyonu destekler.

Diger flaviviris enfeksiyonlari veya bu virlslere kargi gelisen antikorlar
nedeniyle serolojik testlerde gapraz reaksiyon gorulebileceginden; atipik
veya agir klinik tablo, olagandisi bulasma yolu (organ nakli, kan
transflizyonu veya laboratuvar maruziyeti) ya da tipik arbovirlis sezonu
disinda ortaya gikan olgularda taninin plak rediksiyon nétralizasyon testi

(PRNT) ile dogrulanmasi dnerilmektedir.

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda viremi suresi uzayabilir; antikor
yaniti gecikebilir veya hi¢ olusmayabilir. Bu nedenle bu hastalarda
serumda BNV'ye o6zgil IgM antikorlari ile BNV RNA'sinin birlikte
arastiriimasi 6nemlidir. Norolojik bulgulari olan hastalarda BOS'ta da RT-
PCR ve IgM testlerinin calisilimasi énerilir. idrarda BNV niikleik asidinin
saptanmasi kesin vaka tanisi koydurmamakla birlikte, klinik tanimlamaya
uyan hastalarin degerlendiriimesinde ve filyasyon amaciyla olasi vakalarin

belirlenmesinde destekleyici laboratuvar verisi saglayabilir.



Tedavi ve Korunma

Bati Nil virlisi enfeksiyonu i¢in 6zgul bir antiviral tedavi veya insanlarda

kullanimi onaylanmis bir agi bulunmamaktadir. Tedavi destekleyicidir.

Korunmada sivrisinek sokmalarinin 6nlenmesi temel yaklasimdir. Bu
amagla uygun sivrisinek kovucularin ve koruyucu giysilerin kullaniimasi,
pencere ve kapilarda sineklik bulundurulmasi ve sivrisineklerin

Ureyebileceg@i durgun su birikintilerinin ortadan kaldirilmasi énemlidir.

BATI NiL VIRUSU ENFEKSIYONU VAKA VE OLUMLERININ YILLARA GORE DAGILIMI (TURKIYE; 2010-2025)
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Sekil 1. Bati Nil viriisii enfeksiyonu vaka ve &liimlerinin yillara gére dagilimi
(Tlrkiye; 2010-2025).

Klinik Viroloji Calisma Grubu Yiiriitme Kurulu
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