Zoonozlar Hakkinda Bilgilendirme

Zoonoz nedir?

Zoonozlar; bakteri, virls, parazit, mantar ve prion gibi biyolojik etkenlerin neden oldugu, hayvanlar ile
insanlar arasinda dogal yollarla bulasabilen enfeksiyon hastaliklaridir. Glinliimiizde halk sagligini tehdit

eden enfeksiyonlarin dnemli bir bolimiini zoonotik hastaliklar olusturmaktadir.
Zoonozlar neden 6nemlidir?

Zoonotik hastaliklar, kiresel halk saghgi acisindan 6nemli bir yik olusturmaktadir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri (CDC) verilerine gore insanlarda bilinen enfeksiyon hastaliklarinin %60'tan fazlasi
zoonotik kokenlidir. Ayrica yeni ortaya ¢ikan veya yeniden 6nem kazanan enfeksiyon hastaliklarinin

yaklasik %75'i hayvan kaynakhdir.

Diinya Saghk Orgitii (DSO), insan, hayvan ve gevre arasindaki etkilesimlerin artmasi, iklim degisikligi,
kentlesme, biyolojik cesitlilikteki degisimler ve kiiresel hareketliligin zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikma
ve yayllma riskini artirdigini vurgulamaktadir. Bu nedenle zoonozlarin 6nlenmesi ve kontroli, yalnizca
insan saghgini degil, hayvan sagligini ve gevresel sirdirilebilirligi de kapsayan butlincil bir yaklasim

gerektirmektedir.
Baslica bulagma yollari
Zoonotik etkenler insanlara farkh yollarla bulasabilir:

Dogrudan temas: Enfekte hayvanlarin tiiklrtga, kani, idrari, diskisi, mukusu veya diger vicut sivilari
ile temas sonucu bulasabilir. Hayvanlarin sevilmesi, hayvanin isirmasi veya tirmalamasi bu gruba

ornektir.

Dolayli temas: Hayvanlarin yasadigi ve dolastigi alanlarla ya da mikroorganizma ile kontamine olmus

nesne veya ylizeylerle temas etme sonucu gelisebilir.

Vektor aracii bulagsma: Kene, sivrisinek ve pire gibi vektorlerin tasidigi etkenlerin insanlara

aktarilmasiyla meydana gelir.

Gida ve su kaynakl bulagsma: Pastorize edilmemis siit ve sit Grlinleri, yeterince pisiriimemis et ve
yumurta ile enfekte hayvan diskisiyla kontamine olmus gida ve sularin tiiketilmesi sonucunda

gelisebilir.



Kimler daha yiiksek risk altindadir?

Bazi bireylerde zoonotik enfeksiyonlarin gérilme ve agir seyretme riski daha ylksektir:
5 yasin altindaki cocuklar

65 yas ve Uzerindeki bireyler

Gebeler

Bagisiklik sistemi baskilanmis veya zayiflamis kisiler

Zoonozlardan korunma

Zoonotik hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili yaklasim, bireysel korunma onlemleri ile toplum

diizeyindeki halk saghgi uygulamalarinin birlikte yurattlmesidir.
Korunmada temel dneriler sunlardir:

Hayvanlarla veya bulunduklari ortamlarla temas sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi ve el

hijyenine 6zen gosterilmesi,

Evcil hayvanlarin asilarinin ve i¢-dis parazit uygulamalarinin dizenli olarak yaptiriimasi,

Hayvan isiriklari ve tirmalamalarindan kaginilmasi,

Guvenilir gida ve glivenli icme suyu tiketilmesi,

Cig sut ve pastorize edilmemis stt Grlnleri ile yeterince pisirilmemis hayvansal gidalardan kaginilmasi,
Kene, sivrisinek ve pire gibi vektorlere karsi uygun kisisel korunma énlemlerinin alinmasi,

Seyahat 6ncesinde gidilecek bolgeye 6zgi zoonotik hastalik riskleri hakkinda bilgi edinilmesi.

Hayvan sergileri, ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve benzeri ortamlarda hijyen kurallarina titizlikle
uyulmali, hayvanlarla temas sonrasinda mutlaka el hijyeni saglanmalidir. Ozellikle cocuklar, gebeler,

yaslilar ve bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerin bu ortamlarda daha dikkatli olmalari 6nerilmektedir.

Hayvan isirig1 veya tirmalamasi durumunda yara bolgesi gecikmeden bol su ve sabunla yikanmali, en
kisa stirede bir saglik kurulusuna basvurularak kuduz ve diger olasi enfeksiyonlar agisindan tibbi

degerlendirme yapilmahdir.
Zoonozlarin kontroliinde temel yaklagimlar

Zoonotik hastaliklarin etkin kontroli; glicli slirveyans sistemleri, laboratuvar kapasitesi ve sektérler

arasl is birligi ile mimkundur.



Bu kapsamda;

Saglik kuruluglarinda standart enfeksiyon kontrol édnlemlerinin uygulanmasi,

insan, hayvan ve cevre sagligini birlikte ele alan Tek Saglik (One Health) yaklagiminin benimsenmesi,
Ulusal siirveyans sistemlerinin gliclendirilmesi,

Laboratuvar tani kapasitesinin gelistirilmesi,

Olasi vakalarin ve salginlarin erken bildirim sistemleriyle hizla raporlanmasi biylik 6nem tagimaktadir.

Salgin sliphesinde olayin dogrulanmasi, uygun klinik 6érneklerin alinmasi, laboratuvar incelemelerinin
baslatilmasi, enfeksiyon kontrol Onlemlerinin uygulanmasi ve ilgili kurumlar arasinda etkin
koordinasyon saglanmasi temel halk saghgi uygulamalaridir. Tani, tedavi ve asilama stratejileri hastalik
etkenine gore degismekle birlikte, llkelerin slirveyans, erken uyari ve hizli yanit kapasitelerini strekli

gelistirmeleri kiiresel saglk glivenligi acisindan kritik Gneme sahiptir.
Gliniimiizde 6ne ¢ikan zoonotik tehditler

Gunumuzde kiresel 6lgekte Gnemini koruyan baslica zoonotik enfeksiyonlar arasinda kus gribi (H5N1),
MERS-CoV enfeksiyonu, Ebola vir(s hastaligi, Marburg virtis hastalgi, Kirm-Kongo Kanamali Atesi

(KKKA), Rift Vadisi Atesi (RVF), Bati Nil Virtsl enfeksiyonu ve maymun cicegi (mpox) yer almaktadir.

Son yillarda 6zellikle kus gribi virGslerinin memelilerde ve sporadik insan olgularinda daha sik
saptanmasi, Afrika'da Ebola ve Marburg salginlarinin yeniden gorilmesi, Bati Nil Virlst'nlin Avrupa'da
yayllimini sirdirmesi ve iklim degisikligine bagl olarak kene ile sivrisineklerin yasam alanlarinin

genislemesi bu hastaliklarin 6nemini artirmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii ve Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), 6zellikle yeni zoonotik
influenza alt tiplerini ve insanlar arasinda yayilma potansiyeli tasiyan hayvan kaynakl virtsleri kiresel
saghk givenligi acisindan 6ncelikli tehditler arasinda degerlendirmektedir. insan, hayvan ve cevre
arasindaki etkilesimin giderek artmasi nedeniyle gelecekte yeni zoonotik etkenlerin ortaya ¢ikma

olasiliginin devam edecegi 6ngoérilmektedir.
Sonug

Zoonotik hastaliklar, insan ve hayvan saghgini birlikte ilgilendiren dnemli bir halk sagligi sorunudur. Bu
hastaliklarin 6nlenmesi; bireysel korunma 6nlemlerinin uygulanmasi, giivenli gida ve su tiiketiminin
saglanmasi, hayvan sagliginin korunmasi, etkin siirveyans sistemlerinin gelistiriimesi ve Tek Saghk (One

Health) yaklasiminin benimsenmesi ile mimkindir. Diinya Zoonoz Giinii, zoonotik hastaliklar



konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasi ve koruyucu saglk uygulamalarinin giliclendirilmesi

acisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir.
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